DRAGON
JAMP




JWA WOOHYANG WOO TAEKWONDO FEDERATION
FEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
Fundada Em 15 de Janeiro de 1993
Balneario Camborit — Santa Catarina

Relatorio de Eventos

Acampamento Téchico de Artes Marciais e
Sobrevivéncia na Mata - 8° Dragon Camp

Grao Mestre Clovis Ribeiro - 7° Dan
Presidente e Fundador da JTF

Balneario Camborid - SC, 04 de Novembro de 2013




8° Dragon Camp - Sobrevivéncia na Mata
2° Curso de instrutor — 2013

Nivel Intermediario

Campo de Instrugao da Policia Militar na cidade de ltajai

Dias 14 e 15 de Novembro de 2013

Lista de Candidatos
Ne L __ NOME DO ALUNO _ ACADEMIA |  LOCALIDADE =
01 | Bruno Arinelson Corréa Aranha Negra Camboriu
02 | Otavio da Silva Campos Besouro Negro Balneario Camborill
03 | Jodo Francisco Pereira Dragédo Negro Balneario Camboril
04 | Leandro Ritter Urrutia Tchonji Kwan Camboriu

Instrutor do Curso

o : e . L o NEVEL DO & i o
B e wesiwes . BUREERTE .
o = Sobrevivéncia na Mata e
01 Clévis Nunes Ribeiro Avancado Bt e

Contetide de Curso de Scbrevivéncia:
Instrugodes:

- Abrigo
Tipos de abrigo.
Construcao de abrigos.

- Fogo e Fogao
Obtencao, Conservagado e Tipos de mecanismos para obter fogo.
Tipos de fogdes.

- Agua
Obtencéo e Coleta de agua.
Processos de purificagdo e conservacéo de agua.

- Alimeito e Armadithas

MRE (Meal Ready to Eat) Comida pronta para comer (comida liofilizada).
Preparacao e obtengéo dos alimentos animais e vegetais.

Tipos e Preparo dos gatilhos e armadilhas.




- Sinalizacao, Navegacao e Orientacao
Afericdo de passos (medidas).

Tipos de sinalizacao.

Equipe de Navegacéo.

Orientacio (bassola).

Pistas de orientagéo diurna e noturna.

- Primeiros Socorros
Nocdes de Primeiros Socorros para o ambiente de mata.
Transporte de vitima em macas improvisadas.

- Nés e Aparelho de Forca
Tipos de nés (reconhecer e realizar).
Tipos de Amarragdes.

- Transposicio de Obhstaculos

Pista de Acdo e Reacéo (agilidade e forga de reac&o).
Tipos de bdias improvisadas para obstaculo rio ou riachos.
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FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO J TF
DRAGON CAMP — ACAMPAMENTO DE SOBREVIVENCIA
BALNEARIO CAMBORIU — SANTA CATARINA

ORACAO DO GUERREIRO DA SELVA

SENHOR, TU QUE ORDENASTE O GUERREIRO DA SELVA,

SOBREPUJAI TODOS OS VOSSOS OPONENTES.

A SOBRIEDADE PARA PERSISTIR;
A PACIENCIA PARA EMBOSCAR;

A PERSEVERANCA PARA SOBREVIVER;
A ASTUCIA PARA DISSIMULAR;

A FE PARA RESISTIR E VENCER.

E DAI-NOS TAMBEM, SENHOR,

MAS SE DEFENDENDO ESSA BRASILEIRA AMAZONIA,
TIVERMOS QUE PERECER, O DEUS,

QUE O FACAMOS COM DIGNIDADE

E MERECAMOS A VITORIA.

SELVA!!!
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DRAGON CAMP - A CAMPAMENTO DE SOBRE VIVENCIA
BALNEARIO CAMBORIU — SANTA CATARINA

LEIS DA GUERRA NA SELVA

TENHA A INICIATIVA, POIS NAO RECEBERAS ORDEM PARA TODAS
AS SITUACOES. TENHA EM VISTA O OBJETIVO FINAL.

PROCURE A SURPRESA POR TODOS 0OS MODOS.

MANTENHA SEU CORPO, ARMAMENTO E EQUIPAMENTO EM BOAS
CONDICOES.

APRENDA A SUPORTAR O DESCONFORTO E A FADIGA SEM
QUEIXAR-SE E SEJA MODERADO EM SUAS NECESSIDADES.

PENSE E HAJA COMO CACADOR E NAO COMO CACA.

COMBATA SEMPRE COM INTELIGENCIA E SEJA MAIS ARDILOSO.

SELVA!!!
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Significado do BRASAO do DRAGON CAMP

1991 - Ano que iniciou o Dragon Camp.

- Simboliza a protecao de Deus.
* - Cinco Leis da Selva.

'I'Hl, - Cinco Requisitos basicos da sobfevivéncia.
v - Sempre na direcao correta.
- Simbolo da Guerra na Selva.

- Vegeta(}é'lO, Mata, Selva.




Fundada em 15 de Janeiro de 1993

Balneario Camborit — Santa Catarina

8° Dragon Camp - Sobrevivéncia na Mata

2° CURSO DE INSTRUTOR - 2013

EXAME TEORICO — NiVEL INTERMEDIARIO

DATA: Dia 14 de Novembro de 2013 (Parte Tedrica)

Dia 15 de Novembro de 2013 (Parte Pratica)

1. Explique uma maneira de transposicédo de curso d'agua.

2. Explique uma maneira de orientagao.

3. Explique o que significa MRE (MealReadytoEat) e para que serve.
4. Oragéo e Leis da Selva.

5. Quais os processos basicos da sobrevivéncia.







Federacdo Brasileira de Taekwondo JTF
Fundada em 15 de Janeiro de 1993
Balneario Camboril — Santa Catarina

8° Dragon Camp - Sobrevivéncia na Mata

2° CURSO DE INSTRUTOR — 2013

EXAME TEORICO — NIiVEL INTERMEDIARIO

NOME: Otavio da Silva Campos

DATA: Dia 14 de Novembro de 2013 (Parte Tedrica)

the ol o e

Dia 15 de Novembro de 2013 {Parte Pratica)

Explique uma maneira de transposicdo de curso d’agua.

Explique uma maneira de orientagao.

Explique o que significa MRE (Meal Ready to Eat) e para que serve.
Oracéo e Leis da Selva.

Quais os processos basicos da sobrevivéncia.

Respostas

1

4.

Com uma calga damos um né em cada perna, agsim eom a “boca” da calca
aberta jogamos na agua de uma forma que fiqu dentro da calca, assim
formando uma boia.

© seu braco direito aponte

braco esquerdo para aonde o
rte e as suas costas, o sul.

Orientacao pelo sol. Abra seus bracos de modo ¢
para o local aonde o sol nasce, no leste,/e 0 s
sol se pde, a oeste. A sua frente estara «

Meal Ready to Eat= refeicdo proner, muito Util, e facilita na rapidez
de fazer uma refeicéo, pois & so car agua quente.

ORACAO DO GUERREIRO DA SELVA

SENHOR, TU QUE ORDENASTE O GUERREIRO DA SELVA,
SOBREPUJAI TODOS OS VOSSOS OPONENTES.
DAI-NOS HOJE DA FLORESTA:

A SOBRIEDADE PARA PERSISTIR; o -




A PACIENCIA PARA EMBOSCAR

A PERSEVERANCA PARA SOBREVIVER;

A ASTUCIA PARA DISSIMULAR;

A FE PARA RESISTIR E VENCER.

E DAI-NOS TAMBEM, SENHOR,

A ESPERANCA E A CERTEZA DO RETORNO.
MAS SE DEFENDENDO ESSA BRASILEIRA AMAZONIA,
TIVERMOS QUE PERECER, O DEUS,

QUE O FACAMOS COM DIGNIDADE

E MERECAMOS A VITORIA.

SELVA!

LEIS DO GUERRO NA SELVA

-TENHA A INICIATIVA, POIS NAO RECEBERAS ORDEM PARA TODAS AS
SITUAGCOES. TENHA EM VISTA O OBJETIVO FINAL.

-PROCURE A SURPRESA POR TODOS QS MODOS’

-MANTENHA SEU CORPO, ARMAMENTO E EQUIPAMENTO EM BOAS
CONDICOES.

;_/

-APRENDA A SUPORTAR O DESCONFO!%I'O E A FADIGA SEM
QUEIXAR

-SE E SEJA MODERADO EM SUAS NECESSIDADES.

-PENSE E HAJA COMO CACADOR E NAO COMO CACA.
-COMBATA SEMPRE COM INTELIGENCIA E SEJA MAIS ARDILOSO.
SELVA!

5. Fogo, Agua, Alimentacao, Abrjgp’ré Navegacgao.

8/
/
\/

Melvie

Compe

.



' DRAGON CAMP Federacao Brasileira de Taekwondo JTF ’

NOME: Joao Francisco Pereira

DATA: Dia 14 de Novembro de 2013 (Parte Teérica) b ot b -

2)

OEBRCREID

Fundada em 15 de Janeiro de 1993

Balneario Camboriu — Santa Catarlna

8° Dragon Camp - Sobrevwencia na Mata i

2° CURSO DE INSTRUTOR - 201“3 |

EXAME TEORICO — NiVEL INTERMEDIARIO

Dia 15 de Novembro de 2013 (Parte Pratica)

Explique uma maneira de transposi¢ao de curso d'agua.
Explique uma maneira de orientacao. : I
Explique o que significa MRE (MealReadytoEat) e para que serve.
Oragéo e Leis da Selva.

Quais os processos basicos da sobrevivéncia.

RESPOSTAS

Boia com calga= dar um no nas pernas da calca, fechar o ziper, dobrartim barrmha na
cintura, posiciona-la nas costas e levar para cima, trazendo paraﬁente e mergulhando a
cal¢ca na dgua, ap6s mergulhar ela se enche de ar, ai prendea boca da calca com as maos
passando o brago por cima posicionando a béia no peito. '

Pelo Sol= abra os bracos, estenda seu braco direito ao, nascer dosol este sera LESTE
esquerdo serd, OESTE, a sua frente estard NORTE, eatrasfde voce SUL. St ;f-

MRE= refei¢do pronta para comer. Serve de ahmenta prmupalmente em sntuagoes de
apuro, pois seu preparo é facil e de grande sustento.

ORAGAO= Senhor, tu que ordenaste o guerreiro da selva,sobrepujai todos os vossos
oponentes. Dai-nos hoje da floresta: A sobriedade para persistir; A paciéncia para.



il
I
L
} %
emboscar; A perseveranca para sobreviver; A astucia para dissimular; A fe para resmﬂi}’ e
vencer. E dai-nos também, senhor, a esperanca e a certeza do retorno. Mas se ii
il
defendendo essa brasileira amazonia, Tivermos que perecer, 6 deus, Que o fac;amos gom
dignidade e meregamos a vitoria. SELVAI!I ‘ B
LEIS DA SELVA= i ¢ el
» Tenha a iniciativa, pois ndo receberas ordem para todas as SItuagoes Tenha em wsia o
objetivo final. | L

e Y g6 §
e Procure a surpresa por todos os modos. I g EE

e Mantenha seu corpo, armamento e equipamen

e Aprenda a suportar o desconforto e a fadigal
necessidades.

e Pense e haja como cagador e ndo como caga.

e Combata sempre com inteligéncia e seja mais ardiloso.

SELVAILLI
. . . . i |
5) Abrigo, fogo, agua, alimento ,
I -
lo6o Jen  Nmlbic—

Jodo Francisco Pereira
Instrutor (abrigo)




Federacao Brasileira de Taekwondo JTF
Fundada em 15 de Janeiro de 1993
Balneario Camboriti — Santa Catarina

8° Dragon Camp - Sobrevivéncia na Mata

2° CURSO DE INSTRUTOR - 2013
EXAME TEORICO — NIVEL INTERMEDIARIO

NOME: Leandro Ritter Urrutia.

DATA: Dia 14 de Novembro de 2013 (Parte Tebrica)
Dia 15 de Novembro de 2013 (Parte Pratica)

1- Explique uma maneira de transposigdo de curso d’agua. e
Pegar a calca da farda e dando um né em cada perna, enche-la dﬁ ar/puxando das costas para frente colocando a
cintura da cal¢a direto para dentro da 4gua, formando assim uma béia pdra/travesSIa

2- Explique uma maneira de orientac3o.

A pessoa deve saber em que direg3o nasce o sol (leste). A partir dai & possiv ysicionar o brago direito
em dire¢&o ao sol, a parte frontal da pessoa corresponde ao norte, automaticadmente o sul se enconira atras e,

conseqlentemente, o oeste encontra-se na direcdo do brago esquerdo, na quel o sol se poe.

3- Explique o que significa MRE (MealReadytoEat) e para que serve.
A refei¢do, Pronto-a-Comer - comumente conhecido ¢ M uma comida individual ou Ragdo de Campo como &
chamada no exército, sdo embalagens leves e praticas qu€ proporcionam um preparo rapido para o consumo, podendo ser
salgada ou doce.

4- Oracao e Leis da Seiva.

Senhor!

Tu que ordenaste ao Guerreiro da Selva, Sobrepujai todos os vossos oponentes. Dai-nos hoje da floresta:

A sobriedade para persistir, A paciéncia para emboscar, A perseveranca para sobreviver,

A astticia para dissimular, A fé para resistir e vencer; E dai-nos também, Senhor,

A esperanga e a certeza do retorno. Mas, se defendendo esta Brasileira Amazénia, Tivermos que perecer, 6 Deus,
Que o fagamos com dignidade E meregamos a vitdria. SELVA!

1. Tenha iniciativa, pois ndo recebera ordens para todas as situacdes. Tenha em wsta o ohjetivo final;
2. Procure a surpresa por todos os modos; j
3. Mantenha seu corpo, armamento e equipamento em boas condigdes;
4. Aprenda a suportar o desconforto e a fadiga sem queixar-se e se oderado em suas necessidades;
5. Pense e aja como cagador, ndo como caga;

6. Combata sempre com inteligéncia e seja o mais ardiloso;

5- Quais os processos bésrcos da sobrevivéncia.
Abrigo, Fogo, Agua. L ‘D i w‘ L}



8° Dragon Camp - Sobrevivéncia na Mata
2° Curso de Instrutor — 2013

Nivel Basico

Campo de Instrucao da Policia Militar na cidade de Itajai

Dias 14 e 15 de Novembro de 2013

Lista de Candidatos

N°] NOME DO ALUNO ACADEMIA |  LOCALIDADE
01 Thlago Vinicius Basilio Viana Han Ho San Balneario Camboril
02 | Rafaela de Souza Aguia Dourada Camboriu

03 | Flavio da Silva Ferreira Fire Fox Balneario Camboriu
04 | Daiane Naiara de Oliveira Tchonji Kwan Camboriu

05 | Paoia da Silva Maciel Aranha Negra Camboriu

06 | Daniel Florentino dos Santos Aranha Negra Camboriu

07 | Elizandro Albano Aranha Negra Camboriti

08 | Daniel dos Santos Aranha Negra Camboriu

09 | Adilson Engster Fire Fox Balneario Camboril
10 | Rafael Fernando Cazuni Tchonji Kwan Camboriu

Lista de Instrutores do Curso

NIVELDO ESpgcmLsmng'

0 MameoeuiNe . | wenaion | _
01 | Clévis Nunes Ribeiro Avancgado Coordenador do Curso
02 | Bruno Arinelson Corréa Basico Instrucdo de Agua

03 | Otavio da Silva Campos Basico Instrucdo de Orientacao
04 | Jodo Francisco Pereira Basico Instrucédo de Abrigo

05 | Leandro Ritter Urrutia Basico instrucdo de Fogo

Conteudo do Curso de Sobrevivéncia:

Instrucdes:

- Abrigo (Instrutor Jodo Francisco Pereira)
Tipos de abrigo.
Construgdo de abrigos.

- Fogo (Instrutor Leandro Ritter Urrutla)
Obtencao, Conservagao e Tipos de mecanismos para obter fogo.



- Agua (Instrutor Bruno Arinelson Corréa)
Obtencéo e Coleta de agua.
Processos de purificacio e conservagéo de agua.

- Alimento (Instrutor Cldvis Nunes Ribeiro)
MRE (Meal Ready to Eat) Comida pronta para comer (comida liofilizada).
Preparacéo e obtengéo dos alimentos animais e vegetais.

- Sinalizacado, Navegacdo e Orientacéo (Instrutor Otavio da Silva Campos)
Afericio de passos (medidas).

Tipos de sinalizagao.

Equipe de Navegacéo.

Orientacao (bussola).

Pistas de orientagéo diurna e noturna.

Observacao:

- Apos terem as instrugdes acima ministradas, foi realizado o exame pratico, da
seguinte forma:

il

e Foidividido o grupo em dupias;
12 Dupla: Rafaela de Souza e Adilson Engster;
22 Dupla: Paola da Silva Maciel e Elizandro Albano;
32 Dupla: Daniel Florentino dos Santos e Rafael Fernando Cazuni:
42 Dupla: Daiane Naiara de OQliveira e Daniel dos Santos;
e 52 Dupla: Thiago Vinicius Basilio Viana e Flavio da Silva Ferreira.
Foi delimitada uma area de atuacéo para cada dupla;
As duplas teriam quatro horas para concluir a miss&o (inicio as 08h00min e
termino 12h00min);
» S0 poderiam sair da area demarcada para pegar materiais (ex. Lenha e Agua)
somente em dupla;
e Foram informados que a agua das proximidades ndo era propria para o
consumo e deveriam fervé-la;
+ Deveriam fazer um tipo de abrigo; fogo, ferver agua, preparar o alimento e
confeccionar um coletor de agua;
e S0 poderiam utilizar os materiais descritos abaixo:
e Cantil (vazio);
¢ Pederneira;
e Facao e Faca;
e Lona preta;
e Cordinhas diversas;
= Caixa de Leite vazia (para coletar e ferver a agua);
¢ Tecido Carbonizado (feito no dia anterior durante a instrugéo de fogo);
¢ Uma lata de feijoada como alimento.

- A avaliac3o foi realizada com os instrutores que ministraram as referidas instructes e
estdo em anexo, juntamente com o exame tedrico.

- Foram reprovados a 32 Dupla Daniel e Rafael e 52 Dupla Thiago e Flavio, por ndo
completarem a misséo dentro do tempo previsto.



Federagdo Brasileira de Taekwondo JTF

Fundada em 15 de Janeiro de 1993

Baineario Camboril — Santa Catarina

8° Dragon Camp - Sobrevivéncia na Mata

2° CURSO DE INSTRUTOR - 2013

EXAME TEORICO — NiVEL BASICO

NOME: THIAGO VINICIUS BASILIO VIANA
DATA: Dia 14 de Novembro de 2013 (Parte Tedrica)
Dia 15 de Novembro de 2013 (Parte Pratica)

Expligue uma maneira de obter fogo. (0,25 pontos)

Expligue uma maneira de obter e/ou coletar agua. (0,25 pontos)
Explique uma maneira de abrigo. (0,25 pontos)

Como é composta a equipe de navegagao. (0,25 pontos)

B O Bygss




1- primeiramente conseguindo uma isca boa ( raspa de bambu, algodéo, tecido
carbonizado, etc...) . Apds isso podemos conseguir a faisca com uma
perdeneira ou um fac&o e uma pedra branca de rio, deixar a isca proximo de
Nos para que possamos a soprar em uma pos,’r,ic;é mais confortavel. Depois de
conseguir a primeira labareda devemos aumeptar o tamanho das madeiras . O
local deve estar o mais seco possivel, podemos fazer um buraco e colocar
pedras de rio em volta.

2- Podemos seguir uma trilha de animais e chegar aonde eles bebem

agua, pois a vida dos animais é um tridanguto, aonde comem, bebem e
dormem. Se a agua for impropria para cofisumo devemos passar pelo filtro que
possui algodao, carvio, areia e pedras das menores pra as maiores. Depois
devemos ferver essa agua para purifica Ia.

3- para que o abrigo n&o seja acometido por ventos fortes podemos montar na
mata fechada. A cama da mata com estrado e uma boa opg¢éo por néo ficar
diretamente no chéo, pegue dois bambus ou madeiraque aguente seu peso e
faca duas guias, coloque os bambus em forma-de estrados ( podemos corta -
los no meio ). Comece com amarrag W e amarre bambu por bambu,
finalize com a Volta do fiel. Amarre fe/ uas arvores deixando em uma altura
confortavel, amarrando com a volta do fiel. Cubra com uma lona.

4- & composta por 1 navegador ( homem bussula ) respostavej,por/marcar o]
azimute e orientar a equipe onde devem’ir,

ussula e marcar o lugar
mo"

1 homem ponto para seguir a instrugéo ﬁio hom
para prosseguirem a navegagao sem pgerder

1 homem passo que marca a metrager percorriba.



2° Curso de Instrutor — 2013

EXAME TEORICO

NOMEMX@%&@QE;,@M@,Q(\A@)

DATA: Dia 14 de novembro de 2013 (Parte Tebrica)

Dia 15 de novembro de 2013 (Parte Pratica)

Explique uma maneira de obter fogo.
Explique uma maneira de obter Agua.
Explique uma maneira de abrigo.

Como é composta a equipe de navegacao.

R 1 e




Maneira de Obter Fogo

Materiais necessarios: isca para fogo, lenha, pedra, facdo, gravetos finos e secos, lenha grossa, barba de bambo,
algodao, pederneira.

Primeiro deve-se fazer uma limpeza na drea onde ser4 feita a fogueira tirando todos os objetos de volta, logo
apos isso deve ser feito ?{ buraco no chéo e colocar algumas pedras em volta para que quando ele se elevar nio
manifeste nas dreas agfedor da fogueira.

/

Para comegar 3 ?/feito o fogo deve-se pegar a isca que seria pequenos pedagos de algoddo e algumas folhas
secas e esfareld para ficarem sensiveis apronta esses materiais ao lado da fogueira sendo assim bater a
pederneira perto do algoddo para que a faisca inflame o algoddo e assim comece a pegar fogo, deve pegar
lentamente a brasa e colocar na fogueira ja preparada com gravetos finos e folhagens secas e assim aumentando
o tamanho da lenha sempre apontada para o meio da fogueira para que nio se alastre para fora das pedras.

Maneira de Obter agua

Materiais necessarios: Sacos plasticos, lona, bambo verde, latinhas de coca cola, camisas, folhas de palmeiras.

Existem varias maneiras de se obter 4gua uma delas é saindo cedo de manha antes mesmo de o sol nascer
colocar em cada pé uma camisa e assim caminhar sobre as folhagens rasteiras porque a 4gua do sereno da noite
fica fixada pas plantas logo apds a caminhada torcer a camisa em um recipiente para ser feita a coleta de agua
outra mafieira de se colotar é estender uma lona ao lado de seu abrigo amarrando as quatro pontas em algumas
awc’gre deixando ela estendida logo apds isso colocar uma perda pequena e limpa no meio e fazer um pequeno
furo'para que a 4gua da chuva caida na lona e escorra pelo buraco feito nela e deixar em baixo do furo um
recipiente para ser feito a coleta, pode ser colocado um bambo,

Para quase todas as formas de coleta antes de ser ingerida a agua deve ser antes feito a fervura no fogo.

Maneira de se fazer um abrigo

Materiais necessarios: Bambos, cabo para amarrag¢io ou corda, Lona.

Deve-se conseguir 15 }{eimbos do tamanho da pessoa que ira dormir nela, para se montar com trés bambos deve
ser feito uma amary§¢§0 entre as trés e fazer isso duas vezes com, mas trés bambos para formar dois pés, com os
restantes dos bapibos amarrarem eles nas pontas com folgas de dois dedos fazer isso nos dois lados, logo apés
isso nas quatry&ntas da amarra fazer uma no em cada pé dos tripés sendo assim logo apds isso pode se por
uma lona acitha para se proteger da chuva e do sol.

Equipes de Navegacgao
Materiais necessarjos: bussola. -

A equipe de navegacdo ¢ composta por homem ponto, homem mula,homem bussola,passo e homem
carta 4



Federacao Brasileira de Taekwondo JTF
Fundada em 15 de Janeiro de 1993

Balneario Camborid — Santa Catarina

8° Dragon Camp - Sobrevivéncia na Ma

2° CURSO DE INSTRUTOR - 2013

EXAME TEORICO — NiVEL BASICO

NOME: Rafaela de Souza
DATA: Dia 14 de Novembro de 2013 (Parte Teorica)
Dia 15 de Novembro de 2013 (Parte Pratica)

Expligue uma maneira de obter fogo.

Explique uma maneira de obter e/ou coletar agua.
Explique uma maneira de abrigo.

Como é composta a equipe de navegacao.

TN

Respostas na folha em anexo.



2° CURSO DE INSTRUTOR — EXAME TEORICO

Dia 14 de Novembro de 2013

RAFAELA DE SOUZA

RESPOSTAS

i 2

{_
1

2.

Existem vériasmaneiras de obter fogo, as quais foram vista no curso para
Instrutor, pafa se obter o fogo ¢ preciso de uma isca inicial, para facilitar é
10 carbonizar pequenos pedacos de tecidos de algoddo, aonde vai se
os tecidos e uma lata de refrigerante, colocar os tecidos enrolados e
deixar proximo ao fogo, apés um tempo, o tecido ficara carbonizado, com uma
pederneira ou isqueiro ¢ possivel se obter o fogo. Outra maneira simples e mais
conhecida € a pedra e o fac3o, na qual se deve bater com facdo na pedra e ira
sair faisca € preciso colocar algo facil em baixo para que a faisca pegue € se
transforme em fogo.

Como apontade no curso, varias sdo as maneiras de obter 4gua, uma delas ¢
esticar sob g€u aberto um pedago de lona ou uma camiseta, a lona € necessario
pequeno furo ao meio, ja a camiseta ndo € necessario, em baixo da
lona o camiseta esticada, colocar um coletor de dgua, que pode ser um pedago
de bambu, assim a dgua da chuva ou sereno ird cair nesse coletor, na qual ira

gerar a dgua.

Uma maneira rapida e simples de se fazer um abrigo, ¢ confeccionar um abrigo
chamado “rabo de jacu”, na qual precisa apenas de bambus e caso nfo tenha
lona pode substitui por folhas-de coqueiros ou gualquer outro tipo de folha que
seja possivel cobrir o abrigo. Com bambus ird montar a estrutura do abrigo, ou
seja, na estrutura de '
abrigo, ficando assitn, pronto.

passo, homem cartd e hedmem mula.
g

w

A equipe de naveg;tﬁo é)g;@’iﬁposta pelo homem bissola, homem ponto, homem




8° Dragon Camp - Sobrevivéncia na Wata

2° Curso de Instrutor — 2013

EXAME TEORICO

DATA: Dia 14 de novembro de 2013 (Parte Teorica)

Dia 15 de novembro de 2013 (Parte Pratica)

Expligue uma maneira de obter fogo.
Explique uma maneira de obter Agua.
Explique uma maneira de abrigo.

Como é composta a equipe de navegacgéo.
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8° Dragon Camp - Sobrevivéncia na Mata

2° Curso de Instrutor — 2013

EXAME TEORICO

629._:

...............................................................................................................

NOME:

DATA: Dia 14 de novembro de 2013 (Parte Tedrica)

Dia 15 de novembrtéa de 2013 (Parte Pratica)

Expligue uma maneira de obter fogo.
Explique uma maneira de obter Agua.
Explique uma maneira de abrigo.

Como & composta a equipe de navegagao.
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8° Dragon Camp - Sobrevivéncia na Mat

2° Curso de Instrutor — 2013

EXAME TEORICO

8 NOME: ... Ko /dﬂ»“hgmi’@)\ ...............................................

DATA: Dia 14 de novembro de 2013 (Parte Teodrica)

o Dia 15 de novembro de 2013 (Parte Pratica)

Explique uma maneira de obter fogo.
Explique uma maneira de obter Agua.

. Expligue uma maneira de abrigo.

. Como é composta a equipe de navegacao.
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2° Curso de Instrutor — 2013

EXAME TEORICO

DATA: Dia 14 de novembro de 2013 (Parte Tedrica)

Dia 15 de novembro de 2013 (Parte Pratica)

Expligue uma maneira de obter fogo.
Explique uma maneira de obter Agua.
Explique uma maneira de abrigo.

Como é composta a equipe de navegacao.
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8° Dragon Camp - Sobrevivéncia na Mata

2° Curso de Instrutor — 2013

EXAME TEORICO

vove o Aol e Mok

—~ DATA: Dia 14 de novembro de 2013 (Parte Tebrica)

Dia 15 de novembro de 2013 (Parte Pratica)

Expliqgue uma maneira de obter fogo.
Explique uma maneira de obter Agua.
Explique uma maneira de abrigo.

Como € composta a equipe de navegacio.
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2° Curso de Instrutor — 2013

# EXAME TEQRICO

DATA: Dia 14 de novembro de 2013 (Parte Teodrica)

Dia 15 de novembro de 2013 (Parte Pratica)

. Explique uma maneira de obter fogo.

. Explique uma maneira de obter Agua.

. Explique uma maneira de abrigo.

. Como é composta a equipe de navegacao.
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8° Dragon Camp - Sobrevivéncia na

2° Curso de Instrutor — 2013

EXAME TEORICO

ot Gt — Lo SN

DATA: Dia 14 de novembro de 2013 (Parte Tedrica)

Dia 15 de novembro de 2013 (Parte Pratica)

. Explique uma maneira de obter fogo.

. Explique uma maneira de obter Agua.

. Explique uma maneira de abrigo.

. Como é composta a equipe de navegacao.
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Avaliacao dos alunos Rafaela de Souza e Adilson Engster

Instrutor de Campo Leandro Ritter Urrutia

Inicio 08:00
Material Recebido:

01 Lata de feijoada
01 Pederneira
01 Caixinha de Leite vazia
01 iatinha com isca de algodao carbonizado
01 Lona Preta
E materiais pessoais, facao, faca, cantil e cordas.

- Inicio com os dois, indo buscar bambu para o abrigo e lenha para a
fogueira.

Ao retornar iniciaram a construgao do abrigo, optaram por construir uma
Barraca Canadense

Os dois se empenharam iguaimente na construgcdo, sem conversinhas e
sem demora, rapidamente estavam com o abrigo pronto.

Foram buscar agua na caixinha de leite para ferver, ja que a agua era
impropria para 0 consumo.

Iniciaram a preparacao da area de fogo, Limparam, abriram um buraco,
levantaram as bordas com barro... e deixaram assim?

Iniciaram a fabricagc&o do coletor de agua, Fizeram um pedaco de lona
amarrado nas 04 pontas colocaram um pedago de bambu em cima fizeram um
buraco no meio e colocaram um pedaco de bambu em baixo como coletor,
testaram com a agua impropria aoc consumo para ver se caia dentro do bambu.
OK funcionando.

Voltaram agora para ascender a fogueira.

Tiveram dificuldades, chegando ao ponto de ascender por trés vezes e
deixar apagar o fogo, a principio a isca que fizeram na noite anterior € que nao
estava boa, dificultando o processo de ascender o fogo, mas constatei que o
erro ficou por conta da instrugdo de fogo, que havia mostrado que a isca de
algodéo carbonizado ficava facilmente em brasa, mas ndo mostrou como inserir
a outra isca para fazer o fogo.

Fazendo um adendo, para especificar que durante todo periodo de tentativa
de atear fogo, usando a pederneira o fizeram com a lamina da faca.

Foi dado pelo instrutor Leandro 01 isca de Aigodéo carbonizado.

Depois de feito o fogo, colocaram agua para ferver.

Iniciaram a construgdo de uma Arapuca (Armadilha para cagar), optaram
por construir uma para animais de pequeno porte, quem fez sozinho foi o
Adilson.

Adilson fez também 02 colheres de bambu para comerem a feijoada.

01° Equipe a terminar todas as tarefas , esfriaram a agua que ferveram e
tomaram quase toda, tudo isto até as 10:00

As 11:00 Foi liberado para colocar a feijoada no fogo, ferveram e
comeram a feijoada, encerrando assim a prova as 11:28.

Comentario dos dois, de que gostaram muito da feijoada.



Iniciardo a desmontagem de seu acampamento, entregando a area do
jeito que receberam, totalmente limpa, terminando esta parte exatamente as
11:45.

OBS.: Os Dois se sairam muito bem, trabalharam realmente em
equipe,sem precisar ficar mandando um no outro, os dois sabiam o que
precisava ser feito e o faziam juntos, sem ficar de conversinhas e mesmo
durante o sufoco de fazer o fogo nao foi, resmungado, nem reclamado € nem
dito nenhum palavrao.



Avaliacao dos alunos Daniel dos Santos e Daiane Naiara de Oliveira

Instrutor de Campo Bruno Arinelson Corréa

Daniel

-Tem facilidade para montar as coisas.

Daiane

-N&o tem nocéo de noés.

-Contaminou o cantil com a agua impropria.

No comeco estéo trabalhando em equipe, um ajudando o outro.

Abrigo rabo de jacu, os dois ndo tem muita nogdo de nds, mais o Daniel é o
Unico que esta fazendo os nés e estao certos. Enquanto ele faz os nés ela fica
limpando o terreno. Terminaram o abrigo rapido, bom e certo sempre
trabalhando juntos.

Levaram a caixa de leite e o cantil (contaminou o cantil com a agua imprépria
para o consumo, idéia da Daiane para levar o cantil). Depois de montar o
abrigo, pegaram lenhas e pedras para a fogueira. A estrutura de pedras na
fogueira esta certa, sempre trabalhando juntos. Botaram as iscas do panoc e do
bambu mais estdo demorando em fazer o fogo. Fizeram o fogo e estio
colocando as madeiras mais grossas. Depois comegaram a fazer um meio de
coletar agua, fizeram o com a lona atada nos bambus no chio, os bambus que
sobraram eles fizeram cambucas de agua.

Passaram a agua imprépria pela lona, depois botaram a agua para ferver.
Depois fizeram copos de bambus, Obs - Prestaram bastante atengdo nas
instrugdes de agua, fogo, abrigo. Estéo fazendo um fogéo quadrado para botar
a feijoada.

Na armadilha o Daniel esta fazendo tudo e a Daiane s6 olhando, depois ela
ficou cuidando do fogo e da agua quente que tiraram do fogo. Terminaram a
armadilha e s6 vao agora pegar lenha e cuidar do fogo.

Inicio- 08h00min,

Abrigo- 10h20min,

Agua- 10h30min,

Fogo- 10h45min,

Acabaram de comer e tomar a agua 11h30min,
Acabaram de arrumar as coisas 11h40min.




Avaliacao dos alunos Elizandro Albano e Paola da Silva Maciel

Instrutor de Campo Otavio da Silva Campos

A dupla perdeu tempo para procurar agua no bambuzal, sendo que tém meios
mais viaveis e faceis.

Tomaram agua imprépria sem ferver, (achando que por ser agua corrente
poderiam beber).

Coletaram agua imprépria com o cantil.
Poderiam ter terminado mais cedo se dividisse os trabalhos dentro da sua area.

A Paola tem que ter mais iniciativa, ndo ficar esperando alguém falar para ela
fazer (12 lei da selva).

A dupla utilizou bastante as anotac¢des feitas por eles durante as instrucdes,
isso foi muito bom para tirar suas dividas.

Enceraram as 11h38min



Avaliacdo dos alunos Thiago Vinicius Basilio Viana e Flavio da Silva Ferreira
Instrutor de Campo Clévis Nunes Ribeiro
Inicio da prova as 08h00min.

Material Recebido:
01 Lata de feijoada
01 Pederneira
01 Caixinha de Leite vazia
01 Latinha com isca de algod&o carbonizado
01 Lona Preta
Cordas diversas
e materiais pessoais, facao, faca e cantil (vazio).

- Foi iniciada a prova, porém nenhum dos dois ainda estava no local o
Thiago chegou as 08h40min e o Flavio as 09h04min. Thiago foi buscar lenha e
bambu para o abrigo ndo possuia no seu material individual corda.

Flavio perdeu muito tempo no telefone.

O Abrigo tipo canadense foi concluido as 10h40min.

O coletor de agua com um pedaco de lona e cordas para amarragoes,
na qual colocaram uma pedra no meio e fizeram um furo para a captagao de
agua ficou pronto as 10h50min.

Iniciaram a preparagéo da area de fogo, limparam, abriram um buraco,
levantaram as bordas com pedras e barro e fizeram o fogo as 11h00min.

Foram buscar agua na caixa de leite e fizeram um recipiente com bambu
para trazer mais agua, j4 que a mesma era impropria para consumo.
Conseguiram ferver a agua as 11h30min.

Foi dada a permissdo para comerem e comegaram a preparar o
aguecimento da feijoada, onde estava pronta as 12h08min.

Encerrando a prova as 12h12min.

Iniciardo a desmontagem de seu acampamento, entregando a area do
jeito que receberam totalmente limpa.




Avaliagao dos alunos Rafael Fernando Cazuni e Daniel Florentino dos Santos o

L
Instrutor de Campo Joao Francisco Pereira 4 {

Iniciaram a missdo de modo correto, com bastante comunicagao, um auxiliando o
outro em qual o melhor a se fazer em relacéo a nos, procedimentos etc. Fizeram o f
abrigo de nome canadense, porem com um pouco de dificuldade; sairam para

pegar lenhas, tentaram de diversas maneiras fazer o fogo, porem com erro no

processo de confecgéo, alegando ser a isca (tecido carbonizado) gue ndo estava

boa para a funcéo, foi cedido a isca de colegas e instrutores comprovado ser de
excelente qualidade, mesmo assim n&o conseguiram fazer o fogo, o instrutor

Leandro Ritter (instrutor responsavel por fogo) pegou uma isca e mostrou o processo
correto para dar inicio ao fogo, mostrando na pratica, seguido disto eles iniciaram

uma nova tentativa onde foi realizada com sucesso. Devido a grande demora,

acabaram ficando nervosos e acabando ent&o com a comunicagdo e trabalho em
equipe.

Sairam para coletar 4gua, ao invés de levar somente a caixinha de leite que estava

no quite de cada dupla, levaram também o cantil, sendo que a agua era impura,

tendo que passar pelo processo de fervura antes de beber, assim acabou
“contaminando o cantil’.

Apos fogueira acesa, abrigo pronto, e posto agua para ferver, foram fazer um coletor

de agua, onde pegaram um pedaco de lona do campo de instrugdo, sem nenhuma
autorizagdo, podendo cortar um grande pedaco que havia sobrado do abrigo, feito

isso elaboraram o coletor de modo tranquiio, e a cobertura da fogueira.

Dada a ordem para ferver a feijoada, também inclusa no quite, ao abrir a lata, Sr
Daniel Florentino acaba virando a lata de feijoada sobre ele, ndo desperdicou,
somente sujou um pouco sua roupa, e com esse acontecimento acaba pronunciando
alguns palavrdes. Enquanto a feijoada e a agua ferviam, eles elaboraram uma
armadinha de lago, terminaram a armadilha e consumiram a feijoada, a miss&o
terminou as 12h10min, horario em que ferveu a agua e ja haviam feitos todas as
tarefas.

De modo geral foi observado grandes dificuldades com dominio de ferramentas,
distribui¢ao de tarefas e nos, e Sr. Rafael Cazuni com muito descuido em relacéo a
seguranca propria e os que o cercam, deixando facdo jogado no chio.



