Fundada em 15 de Janeiro de 1993
Balneario Camborit — Santa Catarina

Resultado de Curso

Curso de Sobrevivénciana Mata
Dias 19 e 20 de Setembro de 2015
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FEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 15 de Janeiro de 1993
Balneario Camboril — Santa Catarina

Instrutores da avaliagao

Clovis Nunes Ribeiro

Jodo Francisco Pereira

Resultado do Curso

1. Elizandro Albano
e Exame Pratico: 8,0
e Exame Teorico: 8,0
Aprovado para nivel avancado.

2. Daniel dos Santos
¢ Exame Pratico: 8,0
¢ Exame Tedbrico: 0,0 _
Reprovado continua nivel intermediario.

3. Cristoffer Albano
e Exame Pratico: 7,0
e Exame Tedrico: 10,0
Aprovado para nivel Basico.

4. Priscila Cristina Momm
o Exame Pratico: 7,5
¢ Exame Tedrico: 8,75
Aprovado para nivel Basico

5. Shirley Sibirino Albano
¢ Exame Pratico: 7,8
¢ Exame Teodrico: 10,0
Aprovado para nivel'Basico.

6. Lara Victorino
e Exame Pratico: 7,0
e Exame Teodrico: 7,5
Aprovado para nivel Basico

7. Lucas Vicente Pinheiro

e Exame Pratico: 7,2

e Exame Teobrico: 7,5
Aprovado para nivel Basico.

Grio Mestr/ Clovis Rlbelr *Dan
Presidente e Fundador da@ JTF




FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO J TF
DRAGON CAMP — ACAMPAMENTO DE SOBREVIVENCIA
BALNEARIO CAMBORIU — SANTA CATARINA

CURSO DE INSTRUTOR DE CAMPO
PROVA FINAL

1° Ponto: Recolher objetos
Ponto:

e Decorar Oracao do Guerreira de Selva,
¢ Dar o significado das siglas: CAL e ESAON,
o Coletar em 1 minuto:
e Facao, cordas, panela ou lata, faca, panos, lona preta, lanterna,
saco ziplock e garrafa pet.

2° Ponto: Abrigo
Ponto

¢ Fazer uma cadeira do mato com pecas de roupas;
e Fazer abrigo tipo canadense.

3° Ponto: Fogo
Ponto

Fazer algodao carbonizado (tecido e lata de refrigerante);
Fazer fogueira;
Comer barra de cereal e tomar 0 suco;
Coletar em 1 minuto:
¢ Pederneira, caixa de leite, lata de refrigerante, gandola, barra de
cereal e caixa de suco. :
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FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO J i
DRAGON CAMP — ACAMPAMENTO DE SOBREVIVENCIA
BALNEARIO CAMBORIU — SANTA CATARINA

4° Ponto: Nés e Amarracoes
Ponto

o Explicar e Executar 3 tipos de nds e 1 amarracéo;

5° Ponto: Transposicao de Curso D’agua

Ponto Lagoa préximo ao canil.
e Usar calca para improvisar uma boia;
» Usar garrafas pets como boia.

6° Ponto: Agua

Ponto Riacho area de sobrevivéncia da Policia Militar
e Decorar as Leis de Selva;

o Fazer um coletar de agua da chuva;
o Coletar agua e purificar através da fervura.

7° Ponto: Armadilhas
Ponto

e Construir uma armadilha como alarme de seguranca,;
e Construir uma armadilha de caga.
8° Ponto: Sinalizacao
Ponto
¢ Preparar uma fogueira para aciona-la quando avistar aeronave;

o Fazer SOS com roupas ou objetos para serem visto por aeronave;
e Fazerem sinais que indicam sua presenca naquele local.




FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO J TF
DRAGON CAMP — ACAMPAMENTO DE SOBREVIVENCIA
BALNEARIO CAMBORIU — SANTA CATARINA

9° Ponto: Caca
Ponto

e Coletar em 1 minuto:
e Arroz liofilizado, bacon, ovos e sucos em po.

10° Ponto: Organizacdo do Acampamento
Ponto Area Verde (ZReu)

Executar a organizacéo do campo;
Aperfeicoar Abrigo;

Aperfeicoar coletor de agua e purificar a agua;
Manter o fogo aceso;

Preparo do alimento

Arroz liofilizado;

Feijoada;

Ovo no Espeto;

¢ Suco

e & o o o
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FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO J. TF
DRAGON CAMP — ACAMPAMENTO DE SOBREVIVENCIA
BALNEARIO CAMBORIU — SANTA CATARINA

Chegada 08h00min

Montagem das barracas (ZReu)
Montagem das pistas

Almoco

Instrucao geral de sobrevivéncia

Curiosidades:

1. Fogo, Fogdes e Fogueiras:

e Com bambu e palha de bambu;

e Hand Drill (embauba/jurubeba) Broca da grossura de um dedo
minimo e com 60 cm, fazer entalhe (quina ou centro) para a brasa;
Bow Dirill (arco e pau).

e Fogueira de grande duracdo (nao precisa levantar de madrugada),
colocar troncos de grande espessura em baixo e em cima ir
colocando os outros até chegar nos gravetos, duracdo de 4 horas de
fogo, ndo usar madeira podre a nao ser para iniciar o fogo.

¢ Fogao suspenso, fazer um tripé, colocar o estrado, colocar folhas e
depois 0 barro, fazer as canaletas com o barro e pedras para colocar
a grelha (usar ferrinhos ou arame para a grelha).

2. Orientagao:
e Bussola Militar;
e Sempre anotar onde esta indo, ponto de referencia e os azimutes;

E para voltar? Calcule os azimutes inversos (€ a mesma coisa que
dar meia-volta).

Algumas consideracdes sobre o azimute inverso:

= Azimute menor que 180: some 180 ao atual;
= Azimute igual ou maior que 180: subtraia 180 ao azimute
atual;



= O azimute inverso de 180 pode ser tanto o 0 (zero) quanto
o 360.

. Pesca:
e Com garra pet;
e Zagaia improvisada com pregos e corda.

. Abrigo (método de fortuna para bivaque)

¢ Rede de selva.
Materiais: Lona, cordas, nés empregados aselha (pendurar a rede e
como porta trecos e volta do fiel para amarracao), tocos para reduzir
o tamanho da rede e para nao rasgar a lona, impermeabilizar a corda
da rede para ndo molhar, fazer tripé para pendurar as tralhas.

. Kit de Sobrevivéncia:
e Caps para diminuir volumes;

. Cordas:
e Cabo solteiro de 6 a 10 metros;
e Serve para:
1. Seguranca: cobertura do abrigo, rapel (escalada) e cadeirinha;
2. Improviso: Subir em arvores, suspensao de alimentos,
sustentacdo do abrigo e transposicéo de obstaculos;
3. Resgate: maca, atadura, escalada para resgate.

- Aduchamento do cabo:

1. Escoteiro:
= Faca uma volta boba e aducha o cabo, enrole o chicote ao
contrario até chegar na volta boba e passe por dentro,
puxando o chicote da volta boba para apertar.
2. Coroa:
= Aduchar e com o chicote enrole por dentro até acabar o cabo.
3. Corrente:
= Faca um nd de aselha e passe 0 cabo por dentro ficando
parecido com uma corrente.
4. Charuto:
= Faca uma volta boba e emparelhe o cabo e com o chicote
enrole até chegar na volta boba, passe por dentro, puxando o
chicote da volta boba para apertar.




- Cuidados com o cabo:

oo o

1. Evite a todo custo pisar no cabo solteiro;
2
3. Proteger o cabo de atritos com pedras, quinas e se o cabo pruir,

Manter o cabo limpo de barro, areia e principalmente seco;

devera ser substituido;
Falcacar as pontas do cabo queimando as pontas ou isolando-as
com silver tape ou linha para nao desfiar e ndo comprometer a
performance do cabo.

Participantes:

Joao Francisco Pereira (Nivel Avancado)
Elizandro Albano (Nivel Intermediario)
Daniel dos Santos (Nivel Intermediario)
Shirley Sibirino Albano (Nivel Basico)
Cristoffer Albano (Nivel Basico)

Priscila Cristina Momm (Nivel Basico)
Lara Victorino (Nivel Basico)

Lucas Vicente Pinheiro (Nivel Basico)

Presidénte e Fundador g3 JTF




FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 15 de Janeiro de 1993
CNPJ n° 10.389.053/0001-08
Balneario Camboriti — Santa Catarina

4° CURSO DE INSTRUTOR - 2015

DATA: DATA: Dia 30 de Setembro de 2015 (Parte Tedrica)
Dia 19 A 20 de Setembro de 2015 (Parte Pratica)

Explique uma maneira de transposicéo de curso d’agua.

Explique uma maneira de orientagéo.

Explique o que significa MRE (Meal Ready to Eat) e para que serve._
Oracao e Leis da Selva. i
Quais os processos basicos da sobrevivéncia.
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FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
Rua Sgt Mario Manoel Rodrigues, n° 22 — Séo Judas Tadeu
Balneirio Camboriti — SC — CEP: 88332-480 — Telefone: (47) 33668534 - 841190432
organizacaojtfi@gmail com - www.organizacaojtf.com.br
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FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 15 de Janeiro de 1993
CNPJ n° 10.389.053/0001-08
Balneario Camboria — Santa Catarina

4° CURSO DE INSTRUTOR - 2015

EXAME TEORICO — NiVEL BASICO

DATA: Dia 30 de Setembro de 2015 (Parte Tedrica)

Dia 19 A 20 de Setembro de 2015 (Parte Pratica)

Expliqgue uma maneira de obter fogo.

Explique uma maneira de obter e/ou coletar agua.
Explique uma maneira de abrigo.

Como é composta a equipe de navegacao.

B e

FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
Rua Sgt Mario Mimoel Rodrigues, n° 22 — Sio Judas Tadeu
Balneario Camborii — SC — CEP: 88332480 — Telefone: (47) 33668534 - 841190432
organizacaojtfi@igmail com - www.organizacaojtf. com.br



(orolienid; 30 i v s 9035

e &;)I}QWM (“’J\Qm@

| DU
740 T
RAGoN

REREEEIEEEIPNEE IS I Y

A rmand
» } =
-
h.“_'.._.m e
A“,,.'w"( T—
-
e £
-~ |
H
|

£ o

\Jﬁé’s Wzﬁf\n Um ‘(\kwm @ iﬁum 9 Ds;;:n_ ,,,,,
;.
- = -




J ExXliade Uma MANPLIRA O Qb“(e& *Kow =
A-exeliaue Uma maneiRa ve dazerl giod m\é‘iaﬁ Awa

3exeliave UmA Maneirm 06 ABAIGo

Y-Lome € comensta_a egoiece 0@ NaverAcRo

| @JMA@%

£

f dﬂav\&a o ?Q(’Lﬁiﬂmhm Jzo“qaga Q@b &\{Ymr—) 0

= i fimon c\q L e, LomsS Qm W JQ%A&M
- JJ?,QNQ(% A& \QOM’\QM ay cLQﬁéaL CLWM N cm

ma \zawa QO sva 'YY’\QAE. nﬁq cﬁi &%

— oasda e o

Qﬁmu}_ Q.g)ﬁﬂﬂ LESON'Y jS%c(g’s O\s W\KA%%%@Q_@J}M /3(_”\_“
My A OUNMN o P&!\?fq ool (e r\\\g LO0A




l)))’) BODDOEDPDIPONDREPD ISP ERPPPIOD PO POIPPO PO




F EDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 15 de Janeiro de 1993
CNPJ n° 10.389.053/0001-08
Balneario Camboriti — Santa Catarina

' 4° CURSO DE INSTRUTOR — 2015

EXAME .'F»RiGQ,_,-:-____ﬂNiVEL BASICO

NOME:ﬁﬁmg?. Al
DATA Dla 30 de Setembro de 2015 (Parte Teorica)
 Dia19A 20 de Setembro de 2015 (Parte Prética

Exphque uma maneira de obter fogo. :
Exghque uma maneira de obter elou coletar agua.
Exphque uma maneira de abrigo.

Como é composta a equipe de navegacao.

FEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
Rua Sgt Mario Manoel Rodrigues, n° 22 — So Judas Tadeu
Balneario Camborit — SC — CEP: 83332-480 — Telefone: (47) 33668534 - 841190432
organizacaojtfi@gmail.com - www.organizacaojtf.com.br
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FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 15 de Janeiro de 1993
CNPJ n° 10.389.053/0001-08
Balneario Camborii — Santa Catarina

4° CURSO DE INSTRUTOR - 2015

V%) EXAME TEORICO - NIVEL BASICO

wow. ...l PRI (200,

DATA: Dia 30 de Setembro de 2015 (Parte Tedrica)

Dia 19 A 20 de Setembro de 2015 (Parte Pratica)

Expligue uma maneira de obter fogo.

Explique uma maneira de obter e/ou coletar agua.
Explique uma maneira de abrigo.

Como e composta a equipe de navegacao.

B Ll

FEDERAGCAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
Rua Sgt Marto Manoel Rodrigues, n° 22 — Sio Judas Tadeu
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organizacaojti{@gmail.com - www organizacaojtf com.br
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FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 15 de Janeiro de 1993
CNPJ n° 10.389.053/0001-08
Balneario Camboriti — Santa Catarina

NOME: Y0 it

DATA: Dia 30 de Setefmbro de 2015 (Parte Tetrica) -

Dia 19 A 20 de Setembro de 2015 (Parte Pratica

_Explique uma maneira de obter fogo.

1
2."-Explique uma maneira de obter e/ou coletar agua.
3. Explique uma maneira de abrigo.
- 4. Como & composta a equipe de navegacao.
FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
Rua Sgt Mario Manoel Rodrigues, n° 22 — Sdo Judas Tadeu
Balnedrio Camborit — SC — CEP: 88332480 — Telefone: (47) 33668534 - 841190432
organizacaojtf@gmail.com - www.organizacaojtf.com.br
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~ FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
= Fundada em 15 de Janeiro de 1993

i CNPJ n° 10.389.053/0001-08

- Balneario Camborit — Santa Catarina

4° CURSO DE INSTRUTOR - 2015

i Mm\/m P ...................................................

DATA: Dia 30 de Setembro de 2015 (Parte Teodrica)
Dia 19 A 20 de Setembro de 2015 (Parte Pratica)

Explique uma maneira de obter fogo.

Explique uma maneira de obter e/ou coletar agua.
Expligue uma maneira de abrigo.

Como é composta a equipe de navegacao.

- J.»Umdm PNAMILOR dbm%#ﬁg &M
Adﬁ "Davenll”. beughvll < wwﬂ@d‘? di wm peguame”
PUE & umg %ﬂiﬂ%} ooy Qlund - v amwama ole_

-ibmmwammhmﬁwﬂ\%}?v\ J&gp@gndovcgm/
e

e . - qelbe) L///,;

A Le_ h’)u%ﬁ,&un ALRC~ S Q. o8 ‘Z[é
FEDERA(;AO SILEIRADE T KWONDOJ A WOOHYANG WOO

)
B O08 B0 g

Rua Sgt Mario Manoel Rodrigues, n° 22 — Sao Judas Tadeu
Balneério Camboriti — SC — CEP: 88332-480 — Telefone: (47) 33668534 - 841190432
organizacaojtfi@gmail.com - www.organizacaojtf. com.br




) |

~ FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
a Fundada em 15 de Janeiro de 1993
ik CNPJ n° 10.389.053/0001-08

s Balneario Camborii — Santa Catarina
4° CURSO DE INSTRUTOR - 2015

| EXAME TEORICO — NIVEL BASICO

CONTINUA DAS RESPOSTAS...
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