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9° Dragon Camp

Acampamento de Sobrevivéncia na Mata

Dados do evento

Evento: 8° Dragon Camp — Acampamento de Sobrevivéncia na Mata para Jovens Cristios
Local: Campo de Instrucéo do 1° Batalh@o de Policia Militar da cidade de ltajai — SC
Rua Vereador Germano Luiz Vieira, S/N - Bairro ltaipava — ltajai - SC

Data: Dias 10 a 12 de Janeiro de 2014 (Sexta-feira 2 Domingo)

Sobrevivéncia na Mata

Os avancos no desenvolvimento de novos materiais, roupas para aventuras ao ar livre,
equipamento, alimentos de emergéncia e técnicas tém crescido rapidamente nos Ultimos anos.
Para aqueles iniciantes interessados em aventuras radicais, existe bastante informacéo
disponivel. Entretanto, experiéncia € o melhor professor em qualquer situacdo em ambiente
selvagem e sua reagdo em uma situacéo de sobrevivéncia depende da sua educagdo. Sempre
tenha em mente gue pode acontecer com vocé. Aqueles gue sdo mentalmente e fisicamente
preparados para sobreviver serdo os mais provaveis a fazé-lo. Para tratar com uma situacdo de
emergéncia temos que saber tomar decisdes, improvisar e manter a calma. Portanto, € melhor
saber e ndo precisar do que precisar e ndo saber, pois a natureza n&o se adaptara a vocé, vocé é
quem tera que se adaptar a ela. A selva nfo pertence ao mais forte, mas ac mais sabio, sdbrio,
habilidoso e resistente.

As dificuldades na selva equatorial sdo extremas: o isolamento, os grossos pingos de agua que
caem das copas das arvores, ¢ zumbido e as picadas constantes e incdmodas dos insetos, os
animais selvagens, a terra molhada coberta de folhas e froncos de arvores martos que dificulta a
locomocéo, a elevada umidade atmosférica onde se proliferam inimeras doengas tropicais,
enfim, a morte muito préxima em todas as situacGes, havendo, ainda, a quase impossibilidade do
estabelecimento de um sistema de comunicacoes.

OBJETIVO

O treinamento em selva tem o objetivo de propiciar aos alunos o conhecimento béasico e
necessario para sobreviver em um ambiente hostil, proporcionando o conhecimento das mais
modernas técnicas de sobrevivéncia.

Puablico Alvo

Esse curso é voltado tanto para aqueles gue planejem fazer uma viagem ou aveniura na
natureza quanto aqueles cuja permanéncia em um ambiente hostil se der por uma causa
acidental, em que a falta de equipamentos e suprimentos imponha a improvisac&o de meios de
fortuna, ou seja, aqueles meios de sobrevivéncia improvisados com recursos do proprio
ambiente.

Beneficios do curso e treinamento em sobrevivéncia:
- Aumenta e melhora...

* aconsciéncia de si mesmo e do ambiente;
e 0 discernimento entre utilidade e inutilidade;
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o dominio de si mesmo, fisico, racional e emocional;
a autoconfianca e a nogéo de limites;

a capacidade de realizagio de tarefas;

a capacidade de administracdo do tempo;,

o racionamento de energia,

a seguranga, os niveis de atencdo e estado de alerta;
a velocidade na tomada de decisdes;

0 quociente de adversidade e a independéncig;

o respeito pelo meio ambiente;

a comunicagdo com a equipe / lideranga;

Investir na cultura da sobrevivéncia é controlar o lado subjetivo do risco, € dominar a si mesmo
antes de dominar o ambiente, € estender o seu tempo de vida para viver mais e mais
intensamente, € ser capaz de vencer obstaculos e aproveitar o que a vida tem de melhor.

Simbolo e Significado do Acampamento

Anexo 5.

)

Pistas e Instrugoes Ministradas

- Instrugdo de Abrigos e Nés

e Instrutores: Nl Jodc Francisco Pereira e NB Paola da Silva Maciel

Definic&o do local para o abrigo;

Reconhecer e preparar os diversos tipos de abrigos (canadense, rede de selva,
cama do mato com bambu, madeira, corda, Rabo de Jact, etc.);

N6s — Reconhecer, apreender e aplicar os nos e amarragdes.

- Instrucdo de Agua

e« Instrutores: Convidado Paulo Simioni e NB Daiane Naiara de Oliveira

Teoria;
Obtencao e coleta de agua;
Processos de purificacio.

- Instrucdo de Fogo

¢ Instrutores: Nl Leandro Ritter Urrutia e NB Elizandro Albano

Obtencgao do fogo;

Tipos de mecanismos para se fazer o fogo (Primitivo, Convencional e
Industrializado);

Conservacéo do fogo.

- Instrucdo de Orientacéo

+ Instrutores: NI Otavio da Silva Campos e Auxiliar Thiago Vinicius Basilio Viana

Teoria (Manuseio da bussola, reconhecer um croqui ou planta, azimutes, orientar
pelos métodos das plantas, relogio e cruzeiro do sul);

Aferic8o de passos e medidas;

Equipe de navegacéo;

Sinalizagdo notumna;

Execugio da Pista de Orientacdo Noturna.




- Instrucdo de Armadithas

[ ]

Instrutores: NB Rafael Fernando Cazuni e NB Daniel Florentino dos Santos

e  Mostrar tipos de gatilhos e Armadilhas;
+ Montagem das armadilhas;
s Tipos deiscas.

- Instrucéo de Alimento

Instrutores: NA Clévis Nunes Ribeiro

Alimentacao fria (R2 ou MRE — Meal Ready to Eat) e preparo;
Alimentac&o quente (caga) e preparo processo de descamisamento;
Tipos de alimentos animal, vegetal e MRE;

Conservagéo dos alimentos;

Processos mnemonico CAL (Cabeluda, amarga e leitosa)
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- Instrucéo da Palavra de Deus

[ ]

Instrutores: Convidado Irineu Sena de Andrade e Cleonildo Maya

s Perseveranca;
e Jesus Cristo sua vida e sua obra.

- Instrucédo de Transposicéo de Curse D’aqua

Instrutores: Auxiliar Flavio da Silva Ferreira e NB Daniel dos Santos

s Perseveranca;

- Instrucdo Primeiros Socorros e Resgate de Ferido

Instrutores: NB Rafaela de Souza

Entorses e fraturas;

Asfixiag;

Hemorragias;

LesBes na coluna e cabega;
Parada cardiorrespiratoria;
Sinais vitais;

Resfriamento;

Transporte da vitima.
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- Pista de Acdo e Reagdo

Instrutores: Todos

e Objetivo: Fazer com que o aluno supere varios obstaculos em um menor tempo,

superando suas dificuldades e temores.

- Pista do Fio Noturno

Instrutores: Todos

e Objetivo: Fazer com que o alunc supere os temores da escuriddo e aprenda a

andar no mato em siléncio, testando seu psicologico.




= Prova Final de Sobrevivéncia

¢ Objetivo: Fazer com que o aluno em duas horas execute as seguintes tarefas
basicas:

e Inicio das Tarefas as 15h40min — Término as 17h40min.

12 Tarefa: Construir o abrigo, coletar lenha e agua;

22 Tarefa: Construir um coletor de agua e um fogéo moével (tripé);
3? Tarefa: Preparar o local para o fogo, iscas e fazer o fogo;

42 Tarefa: Ferver a agua com a ajuda do tripé e deixa-la esfriar;
52 Tarefa: Aquecer a comida;

62 Tarefa: Consumir a comida e agua.

- Materiais para Prova Final de Sobrevivéncia

Uma pedemeira;

Uma lona preta 4x4 metros;

Dois facdes;

10 Cordinhas;

Um cantil para cada integrante (vazio);

Um pedaco de algodéo carbonizado (material feito pelos alunos);
Uma caixa de leite vazia

Quatro latas de feijoada.

- Resultado da Prova Final de Sobrevivéncia (Conforme Anexo 10)

» 12Lugar: Equipe (Laranja) finalizou a prova as 17h27min.
- Equipe supervisionada pelo Instrutor NI Leandro Ritter Urrutia.

e 22 Lugar: Equipe (Verde) finalizou a prova as 17h27min — Penalidade quanto ao
abrigo.
- Equipe supervisionada pelo Instrutor NB Elizandro Albano.

e 3 Lugar: Equipe (Vermetha) finalizou a prova as 17h35min.
- Equipe supervisionada pelo Instrutor NI Jo&o Francisco Pereira.

Participantes

- Blumenau com 9 (nove) Alunos;

- Camboriti com 6 (seis) Alunos;

- Sa0 Paulo com 3 (trés) Alunos;

- Joinville com 3 (irés) Aluncs;

- ltajai com 3 (trés) Alunos;

- Balneario Camboriti com 2 (dois) Alunos;
- Navegantes com 1 (um) Aluno;

- Curitiba com 1 (um) Aluno.

Total: 28 participantes (Conforme Anexo 1).

Convidados Especiais _ ;

- Irineu e Elzirene Andrade

- Cristovao e Karen Queirdz
- Benito e Silvia Casagrande
- Paulo Simioni




- Cleonildo Maya

Coordenador Executivo e Instrutor de Campo Nivel Avancado

- Clévis Nunes Ribeiro — Policial Militar com Curso de Sobrevivéncia e Busca Terrestre,
Instrutor Certificado e Grdo Mesire Faixa Preta 7° Dan.

Instrutores de Campo Nivel Intermediario

- Otavio da Silva Campos — Instrutor em Treinamento e Faixa Preta 1° Dan.
- Jo&o Francisco Pereira — Instrutor em Treinamento e Faixa Preta 1° Dan.
- Leandro Ritter Urrutia — Faixa Vermelha 2° Gub.

Instrutores de Campo Nivel Basico

- Rafaela de Souza — Instrutora Certificada e Faixa Preta 2° Dan.

- Daiane Naiara de Oliveira — Instrutora em Treinamento e Faixa Preta 1° Dan.
- Paola da Silva Maciel — Faixa Vermelha.

- Daniel dos Santos — Faixa Cinza.

- Elizando Albano — Faixa Laranja.

Auxiliares de Instrutor
- Thiago Vinicius Basilio Viana — Instrutor Certificado e Faixa Preta 3° Dan.
- Flavio da Silva Ferreira — Instrutor em Treinamento e Faixa Preta 1° Dan.

- Daniel Florentino dos Santos — Faixa Marrom.
- Rafael Fernando Cazuni — Faixa Azul.

Alunos Desistentes

Total: 1 {um) Aluno

- 01 - Alexander Von Knoblauch Junior — Blumenau — SC

"Oragéo e Leis do Guerreiro de Selva

ORACAO DO GUERREIRO DA SELVA

Senhor, tu que ordenaste o guerreiro da selva,
sobrepujai todos os vossos oponentes.
dai-nos hoje da floresta:

a sobriedade para persistir;

a paciéncia para emboscar;

a perseveranca para sobreviver;

a astucia para dissimular,

a fé para resistir e vencer.

e dai-nos também, Senhor,

a esperanca e a certeza do retomo.

mas se defendendo essa brasileira amazonia,
tivermos que perecer, 6 Deus,

gue o facamos com dignidade

& meregamos a vitéria.
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SELVAl

LEIS DA GUERRA NA SELVA

Tenha a iniciativa, pois ndo receberas ordem para todas as situagdes. tenha em vista o objetivo final.
Procure a surpresa por todos 0s modos.

Mantenha seu corpo, armamento e equipamento em boas condicdes. :

Aprenda a suportar o desconforto € a fadiga sem queixar-se e seja moderado em suas necessidades.
Pense e haja como cacador e ndo como caca.

Combata sempre com inteligéncia e seja mais ardiloso.

SELVAl

Relacao de Materiais Individuais Exigidos

- Mochila.

- Roupas e calgados.

- Cinto com cantil ou garrafa para agua (pode ser uma pet pequena que caiba na mochila).
- Pederneira, fosforo ou isqueiro.

- Cordas finas para amarragdes (compradas nas agropecuarias).

- Prato, copo e talheres de preferencia de plastico que ndo quebrem.

- Facdo e faca pequena.

- Barraca.

- Isolante térmico e saco de dormir (quem levar rede ndo precisa do saco de dormir).

- Sacos de lixo 2 unidades pequeno.

- Pedaco de tecido velho.

- Lata de refrigerante vazia sem tirar o lacre.

- Lanterna e pilhas reservas.

- Toalha (experiéncia minha particular testei a toalha magica comprada no atacado Maluvan & pequena e
muito boa ndo ocupa lugar e seca bem).

- Kit de higiene pessoal e costura (incluindo papel higiénico, protetor solar e repelente).

- Lona preta (comprada nas agropecuarias) 2 metros

- Bloco de anotacdo e caneta.

Alimento:

- 1 Saquinho do Arroz Tio Jodo com came (Carreteiro) se misturar com os outros fica o mesmo sabor, se
levarem diferente os sabores nao ficam igual e fica ruim.

- 1 Lata de feijoada pequena, também tem nos mercados.

- Maria-mole.

- Chiclete e balas.

- Bolachas.

Observacao:

- O Arroz é preferivel comprar o que vem em duas porcdes o sabor tem que ser 0 ARROZ CARRETEIRO,
encontra-se em qualquer supermercado eu compro no BIG ou no XANDE, do mesmo modo a feijoada,
procure comprar aquela que vem com o lacre tipo de refrigerante que é mais facil abrir e ndo precisa de
abridor de lata.




Patrocinadores e Colaboradores :

- 1° Batalh&o de Policia Militar da cidade de Itajai;

- Prefeitura Municipal de Balnedrio Camborit;

- Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente — CMDCA — Balneario Camborit;
- DISCON - Distribuidora de Congelados — Juliano Barella (Proprietario);

- Massas ltaliana — Rudi Belle (Proprietario)

- Associag&o Dragéo Negro Balneario Camboriti — Presidente Ferando Mazzola;

- Associag&o Drag&o Negro Camborili — Presidenta Rafaela de Souza;

- Igreja Discipulos de Jesus em Balneério Camboriti e Itajai.
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ANEXO 01

RELACAO E FICHAS DOS PARTICIPANTES

9° Dragon Camp

Acampamento de Sobrevivéncia

Dias 11 e 12 de Janeiro de 2014.

Local Campo de instrucao da Policia Militar de Itajai

Bairro Itaipava.




9° Dragon Camp
Acampamento de Sobrevivéncia Da Mata

Relacao de Participantes do Acampamento - ANEXO 01

WE DO ALUNG

Alexander Von ﬁggblaﬁéﬁ Juﬁior"

s G
Blumenau - SC

Ana Claudia da Silva Treis

Blumenau - SC

Andrew Kalebe Salles Lopes

Lins - SP

Andrey Ricardo da Silwva

Blumenau - SC

Antdénio Carlos Barros de Andrade Filho

@uriEaibal = PR

Bruna Piske

Blumenau - SC

Caio Fernandes de Oliveira

Joinville — SE

Camila Victoria Regglardo Ruiz

Navegantes - SC

Eabricio de: Lima Bias

Camboriua - SC

Giovana Fernandes de QOliveira

Joinville — 3C

s 11 Guilherme André Casagrande Camborin - 3C
it 12 Guilherme Juliano Treis Blumenau - SC
13 [Guilherme Fontana Sdo. Palile = SP

14

Helen Girardi

ILEajan = 5S¢

- 15

Jean Guilherme Rodrigues de Andrade

Camborii - SC

- 16

l.eomar dos Santos Cabral

Camboraug = SC

= 17 [Lucas Curtipassi Blumenau - SC
g 18 [Luis Henrique Vieira Queiroz fEayal = 5€
19 [uize Schimitt Balneadrio Camborit - SC
20 Mirna Urunaga Cardozo Blumenau - SC
21 Nykolas Eduardo Antonioli Baumgarten Blumenau - SC
22 Priscila Von Knoblauch Blumenau - SC
23 Bamuel Heinrichs Camborill = 5C
24 Sara Girardi Itajai -~ 8C

25

Suyenne Eccel Ribeiro

Balnedrio Camboriu - SC

26

Talyta Rodrigues Andrade

Camborii — SC

i

Tiago Américo Oliveira

Joinville — SC

28 [Vinicius Lopes

O

M <

Presidente e Fupidador dé JTF




ANEXO 02

QTA — QUADRO DE TRABALHO DO ACAMPAMENTO

9° Dragon Camp
Acampamento de Sobrevivéncia

Dias 11 e 12 de Janeiro de 2014.
Local Campo de Instrucao da Policia Militar de Itajai
Bairro Itaipava.
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ANEXO 03

CARDAPIO DO ACAMPAMENTO

9° Dragon Camp
Acampamento de Sobrevivéncia

Dias 11 e 12 de Janeiro de 2014.
Local Campo de Instrucao da Policia Militar de Itajai
Bairro Itaipava.



CARDAPIO DO ACAMPAMENTO

L S ; REFEICAO

~ ALIMENTO: Somente para Instrutores

Macarrdo com linguica e saladas diversas
BEBIDA:

Suco

e

1300 - 1400 Almocgo

ALIMENTO: Somente para Instrutores
SEXTA Carreteiro com carne de ovelha e saladas diversas
10/01/2014 1800 - 2000 Jantar | BEBIDA:
Suco

ALIMENTO: Somente para Instrutores

A critério de cada instrutor (bolachas etc do kit)
BEBIDA: Fais coffe bieax

Suco ou agua

2200 - 2300 Lanche

ALIMENTO:
Pdo com margarina
BEBIDA:
Café com leite

0600 - 0700 Café

ALIMENTO:

Angu para alunos e macarrdo para instrutores
BEBIDA:

SABADC ' Suco

1200 - 1330 Almogo

11/01/2014 ALIMENTO:

MRE para alunos e Arroz com Galinha para instrutores
BEBIDA:

Stco

2000 - 2200 Jantar

ALIMENTO:
Bolacha

BEBIDA:
Suco

0100-0200 | Lanche

ALIMENTO:
P&o com margarina
BEBIDA:
Nescau com leite
ALIMENTO:
DOMINGO MRE para alunos e Macarrdo com came moida e salada
12/01/2014 1200- 1330 Almocgo BEZIDA:
Suco
ALIMENTO:
Feijoada (propria de cada um)

0700 - 0800 Café

1400 - 1800 Prova

Agua que coletarem e purﬁcﬁnh

ro de 2014




ANEXO 04

MODELO DA BANDANA DO ACAMPAMENTO

9° Dragon Camp
Acampamento de Sobrevivéncia

Dias 11 e 12 de Janeiro de 2014.
Local Campo de Instrucao da Policia Militar de Itajai
Bairro ltaipava.




Modelo da Bandana
9° Dragon Camp




ANEXO 05

SIMBOLO DO ACAMPAMENTO E SIGNIFICADO

9° Dragon Camp
Acampamento de Sobrevivéncia

Dias 11 e 12 de Janeiro de 2014.
Local Campo de Instrugdo da Policia Militar de Itajai
Bairro Itaipava.
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Significado do BRASAO do DRAGON CAMP

1991 - Ano que iniciou o Dragon Camp.

W - Simboliza a protecao de Deus.
* - Cinco Leis da Selva.

M - Cinco Requisitos basicos da sobrevivéncia.
v - Sempre na diregao correta.
- Simbolo da Guerra na Selva.

. - Vegetaggo, Mata, Selva.




ANEXO 06

MAPA DO ACAMPAMENTO

9° Dragon Camp
Acampamento de Sobrevivéncia

Dias 11 e 12 de Janeiro de 2014.
Local Campo de Instrucao da Policia Militar de Itajai
Bairro Iltaipava.







ANEXO 07

MODELO DE CERTIFICADO

9° Dragon Camp
Acampamento de Sobrevivéncia

Dias 11 e 12 de Janeiro de 2014.
Local Campo de Instrucao da Policia Militar de Itajai
Bairro Itaipava.
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ANEXO 08

MODELO DO CADERNO DO ALUNO E INSCRICAO

9° Dragon Camp
Acampamento de Sobrevivéncia

Dias 11 e 12 de Janeiro de 2014.
Local Campo de Instrucao da Policia Militar de Itajai
Bairro Itaipava.
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9° DRAGON CAMP

ACAMPAMENTO DE SOBREVIVENCIA
BALNEARIO CAMBORIU — SANTA CATARINA

CADERNO DE ORIENTACAO DO ALUNO

FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDOQ
JWA WOOHYANG WOO




Evento
9° DRAGON CAMP — ACAMPAMENTO DE SOBREVIVENCIA realizar-se-4 nos
dias 11 a 12 de Janeiro de 2014 (Sabado a Domingo), no Campo de Instrugdo e

P IS, D B NS 1oy D Tah i Gilids A
1 lblllﬂlilbi H.U UU 1 I.)rltal'.lu‘.}. Al 1 ASERAACE AV uu,m EWIIJJL&I.UU I!U f P B ll 3 \.’ EL a!i_ra Vaeatich A - ILECILIL, LiS,
Itajai/SC.

s Dia 16/01 (Sexta) a 12/01 (Domingo): Instrutores ¢ Organizadores.
e Dia 11/01 (Sabado) a 12/01 (Domingo): Jovens inscritos no Acampamento.

Apresentacio
Todos os inscritos, deverdo chegar na area de instrugdo acima, até as 12h00min para
micio das atividades, apresentando-se imediatamente com todos os eguipamentos

solicitados mediante a Lista de Material Individual fornecida pela organizagdo antes do
evento.

Instrutores

Sédo profissionais altamente capacitados para acampamentos, Militares com Curso de
Sobrevivéncia na Selva, Policiais Militares com Curso de Busca Terrestre e Sobrevivéncia
na mata, Mestres de Artes Marciais e Profissionais de Educagdo Fisica, com fun¢do
especifica de sobrevivéncia.

Finalidade

Este caderno tem por finalidade orientar o aluno durante o CURSO NA MATA,
visando uma tirada total de diividas sobre procedimentos, roupas € equipamentos.

1} O -estigio ¢ um treinamento que visa imitar ocasides reais em ambiente de mata ¢
rural, por isso que somente voluntarios deverdo estar realizando o mesmo, pois
serdo trabalhadas as partes fisicas ¢ psicologicas para fins de evitarmos
acontecimentos futuros, para isso todos voluntarios deverdo preencher 0 ANEXO
I, deste caderno;

2) Todos os candidatos a aluno deverdo estar aptos e em condi¢des boas de saude,
ficando assim livres os organizadores de qualguer responsabilidade civil ou
penal, no caso de ocorrer algum imprevisto antes, durante ou depois do estagio

un lJUbmel i..'.ﬁ UJU-IJJ.U{!.I. Ciil _u.uu,au U.U \.UIILL{SJUUB -Li.bl.bdb bd!.lUU Ol lULu’Ddb.
3) Todos os candidatos deverfo estar aptos no scguinte teste fisico:

- Corrida 2 Km x 30 min;

- 25 flexoes de bracos sem tempo;
- 40 abdominais remadores;

- 20 meio sugado sem tempo;

Obs: O teste fisico sera ou ndo realizado pela equipe de instrugio do curso no
acampamento.




4) Todos os voluntarios passardo para a situagdo de ALUNO e/ou APRENDIZ,
perdendo temporariamente seu posto ou graduagdo. A numeragdo dos aiunos sera
dada de acordo com a inscrigdo que devera ser realizado através do site
www.tkdjww.org, www.taekwondojtf.com.br ou www.assdragaonegro.com.br, o
mesmo deve providenciar a copia deste caderno e da ficha de inscrigdo onde
devera preencher todos os dados e entregar ao seu instrutor, caso o aluno for
menor de idade devera apresentar copia da carteira de identidade do responsavel
¢ 0 mesmo deve assinar a ficha de inscriggo. As equipes-ou patruihas serido
decididas no local do campo;

5) Os alunos deverdo demonstrar interesse e dedicagdo exclusiva durante o decorrer
do curso, para que se atinja o objetivo fim das instrugdes;

6) Durante o decorrer do acampamento serdo escalados “XERIFES™’, para a
condugio das atividades administrativas. Os xerifes tero os seguintes deveres:
- Controlar o efetivo de sua equipe;
- Controlar a disciplina;
- Apresentar a equipe aos instrutores;
- Manter o moral da equipe elevado; e
- Participar aos instrutores de qualquer problema de saide que
venha a ocorrer.

7) O aluno sera desligado nas seguintes situagdes:
a) Atentar contra a-seguranga;
b) Agir de maneira indisciplinada para com os seus companheiros;
¢) Agir de maneira desrespeitosa para com a equipe de instrugao; e
d) Solicitar o seu desligamento (retirando a pulseira do pulso).
Uniforme
O Uniforme a ser utilizado ficara a critério de cada aluno desde que ndo atente a
seguranga ¢ uma bandana da cor de cada equipe (dada pela organizagdo), no ato da
inscri¢do o aluno recebera sua numeracio.
Calgado
A critério de cada participante.

Equipamento

Os alunos deverdo estar com um cinto e cantil. Deverdo providenciar todos os itens
descritos na Lista materiais individuais do aluno.




A mochila devera ser impermeabilizada, JAMAIS UTILIZE SACOS DE LIXO,
utilize sacos de 60 litros transparentes que podem ser encontrados no comércio, eles sdo
mais resistentes. O aluno devera colocar 02 (dois) sacos para impermeabilizar a mochila,

vmmers v das benmdn dmuvanw o~ Tommn An wann daliwnsn o Asermomns Amsas —csanom dsoa Ao Thcdien ade
Pdia vOUdl Dddid WILel da vuvd UU Hall), Uuuial © dilialial V00 Uikdd Lila U Uuiiauetica,

Bastéo

Todos os alunos deverdo estar com o bastdo de caminhada (bambu) com o
comprimento de sua altura, sera dado pela organizacio do evento, no local, servindo para
caminhada, marcag¢des e colocar a bandeirola da equipe e outras fungdes de campo.




FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO
JWA WOOHYANG WOO
5° DRAGON CAMP — ACAMPAMENTO DE SOBREVIVENCIA
BALNEARIO CAMBORI U-SANTA CATARINA

FICHA DE INSCRICAO
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Declaro estar ciente das normas que regem o referido acampamento ao qual me apresento como
voluntdrio, isentando os organizadores de acordo com o caderno do aluno:

Balnedrio Camboriu - SC.,........./ Janeiro /2014.

Voluntdrio ou responsdavel (se menor de idade)




ANEXO 10

B RESULTADO DA PROVA FINAL DE CAMPO

: 9° Dragon Camp
; Acampamento de Sobrevivéncia

a Dias 11 e 12 de Janeiro de 2014.
Local Campo de Instrucao da Policia Militar de Itajai
Bairro Itaipava. '




92 Dragon Camp — Acampamento de Sobrevivéncia dias 11 e 12 de Janeiro de 2014.
Instrutor NI: LEANDRO RITTER URRUTIA
Eguipe Laranja — Pingiliins da Polinésia.
Xerife — Thiago / Guilherme Fontana / Andrei / Nicolas / Fabricio / Ana / Giovanna / Luiza e Priscila.

Inicic 15:40h
Término 17:27h
Material Para Prova:
01 Pederneira
01 Lona Preta
02 FacOes
10 Cordinhas
01 Cantil para cada integrante
01 Isca de Algod3o Carbonizado
1 Caixinha de Leite vazia
04 Latas de feijoada

- Esta prova foi dividida por etapas e a equipe sé poderia passar para proxima etapa apos o
cumprimento do que havia sido determinado.

12 Etapa — Construir Abrigo, Coletar dgua e Coletar lenha.{15:40)

A equipe se dividiu nas tarefas indo 02 buscar dgua, 02 buscar lenha, 02 buscar bambu para montagem
do-abrigo € 03 ficaram fazendo a limpeza do local.

Com o material todo reunido, iniciaram a construgdo do abrigo, amarraram uma corda de uma arvore
a outra, passaram a lona por cima, de um lado amarraram uma corda em cada ponta e esticaram em uma
altura mediana, do outro lado, estaquearam dois bambus no solo, deixando o topo deles a uma altura
mediana, puxaram a lona para cima dos bambus e depois desceram até o chio, deixando o abrigo com um
aspecto de Canadense aberta de um dos lados.

29 Etapa — Construcdo de um Coletor de dgua (16:00)
Rapidamente a equipe estaqueou 04 bambus no chdo, formando um quadrado, esticaram por cima
deles uma bandana, formando assim um coletor de dgua da chuva.

32 Etapa — Preparacdo da drea de Fogo, Fogo e ferver a dgua coletada {16:15)

03 Foram buscar pedras no rio, 02 Confeccionaram um tripé para pendurar a agua para fervura, os
outros limparam o local e foram preparando as iscas.As 16:28h conseguiram fazer fumaca mas o fogo ndo
pegou, as 16:37h Ana conseguiu iniciar o fogo, posicionaram o tripé sobre a fogueira e colocaram a dgua para
ferver.

42 Etapa — Aquecer o Alimento, comer-lo e beber a dgua fervida {17:06)
Receberam 04 latas de feijoada, abriram e colocaram ao lado do fogo
As 17:23h se reuniram fizeram uma oracdo e iniciaram a degustac¢do do alimento.

Prova Concluida as 17:27h.

Foi indicada a atenco:
02 vezes por facdo deixado no chdo
02 vezes para n3o abafar o fogo

A Equipe estava bem unida e tranqiiila, conseguindo assim uma étima execucgdo de prova.

Leandro Ritter Urrutia - 13/01/2014.
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Relatoério do 92 Dragon Camp

Instrutor que avaliou: Joao Francisco Pereira
Nome da Equipe: AGUIA DOURADA
Cor da Equipe: Vermelho
Integrantes da equipe: Carlos (PARANA), Samuel (CAMBORIU), Caio
(JOINVILE), Luiz (ITAJAI), Bruna (BLUMENAU), Talyta (CAMBORIU),
Vinicius (JUNDIAI-SP), Suyenne (BALN. CAMBORIU), Helen (ITAJAI), Avril
(NAVEGANTES)
Data da prova: 12/01/2014
local: campo de instrugdo 12° Batalhdo da Policia Militar, Itaipava -
itajai
Inicio de Prova: 15h:40min
Fim de Prova: 17h:35min
Cronograma de Prova: * abrigo/lenha

* dgua/coletor de agua

* fogo/alimento/ferver agua

Iniciaram a prova com muita empolga¢ao, porem, ja sairam as area
para coletar a lenha sem a autorizacao do instrutor, foi chamado a
atencdo e este erro nao se repetiu, uns sairam para pegar lenha e
outros ja iniciaram a confeccao do abrigo com o que iam trazendo.
Construiram o abrigo de nome canadense, o xerife (Carlos) dividindo as
tarefas muito bem, mantendo a equipe calma e organizada,
executaram outras tarefas sem ordem, fora da etapa atual, como:
pedras para o fogo, coletor de agua, preparativos para o fogo; Srta.
Avril insiste em desobedecer e fazer outras tarefas que ainda nao
foram autorizadas. Equipe bem interessada em ajudar um ao outro,
procuraram fazer tudo da forma mais correta possivel, tiveram '



bastante dificuldade em manuseio com facao, Srta. Suyenne ficou
quieta, se excluindo da equipe, sem ajudar, ate ser chamada sua
atencdo e comecar de forma educada ajudar seus companheiros.
Concluiram a primeira etapa 16h28min.

Foi dada a ordem para a segunda etapa, rapidamente dividiram as
tarefas uns foram coletar agua no riacho, e outros ja iniciaram a
confeccdo do coletor de agua da chuva/orvalho. Terminaram esta
etapa muito rapida, 16h33min.

Iniciaram a ultima etapa, pegaram pedras para fazer a fogueira,
providenciaram iscas, gravetos, lenhas e com o tecido carbonizado
iniciaram a missao, muita dificuldade em fazer o fogo, cometendo erro
na alimentacao no momento da chama, nao conseguiram com material
cedido, entao foi dado mais um pedacgo de tecido carbonizado, depois
de muitas tentativas e olhos lacrimejando entao tiveram sucesso com
fogo (17h10min), rapidamente alimentaram o fogo e de pressa ja
colocaram a agua para ferver, apds fervida (17h20min), ja comecaram
a esfriar a 4gua, e entao foi o alimento para o fogo, rapidamente
também ja ferveu a feijoada (17h35min), entdo comegaram a dividir o
alimento e a agua, muita parceria e unido na divisdao e consumo, no
decorrer desta etapa ferramenta jogada no chao, terminaram a prova
as 17h36min.

Jo3o Francisco Pereira

Instrutor de Campo Nivel Intermediario




ANEXO 11

PRESTAGCAO DE CONTAS DO ACAMPAMENTO

9° Dragon Camp
Acampamento de Sobrevivéncia

Dias 11 e 12 de Janeiro de 2014.
Local Campo de Instrucao da Policia Militar de Itajai
Bairro Itaipava.




Balancete de Prestagao de Contas do Acampamento :

~ DOCUWENTO | e
“NOWERG | DATA HISTORICO [ RECEBER | PAGAR
Deﬁ 2341 T 151012013 inscri;-éo de Taina da Silva s 50,00 e
Dep. 2343 15/10/2013 | Inscricdo de Elizandro Albano 50,00
Dep. 2345 15/10/2013 | Inscri¢io de Daniel Florentino dos Santos 50,00
Dep. 115 24/10/2013 | inscricdo de Ingridi Renata Zanella Borges 50,00
Dep. 1146 26/10/2013 | Inscricdo de Gabriel Caldeira Vicente 50,00
Dinheiro 28/10/2013 | Inscricdo de Luiz Femando da Silva 50,00
Dinheiro 28/10/2013 | Inscricéo de Bruna Cristine Alves da Silva 50,00
Dinheiro 28/10/2013 | Inscricdo de Paola da Silva Maciel 50,00
Dinheiro 28/10/2013 | Inscricdo de Daniel dos Santos 50,00
Dinheiro 28/10/2013 | Inscricdo de Lucas Leonardo Maciel 50,00
Dinheiro 28/10/2013 | Inscrigdo de Adilson Engster 50,00
NF 13149 21/10/2013 | Cassol Centelar 3210
GNF 027233 | 21/10/2013 | Mundo Doce 13,00
CCF 060158 | 21/10/2013 | Fort Atacadista 108,53
CCF 145399 | 22/10/2013 | Supermercados BIG 84,46
NF 010526 22/10/2013 | Mega Embalagens 81,39
CCF 159800 | 23/10/2013 | Mundo Doce 20,89
CCF 073223 | 23/10/2013 | Millium 3,00
CCF 106680 | 25/10/2013 | Supemmercados Big 24467
CCF 174531 | 25/10/2013 | Sacoldo Nicole 17,80
CCF 006917 | 25/10/2013 | Comercial Domingos 156,15
CCF 175452 | 28/10/2013 | Sacoléo Nicole 4 31
CCF 127204 | 28/10/2013 | Supermercados Big 29,07
NF 106470 28/10/2013 | Casas da Agua 19,00
NF 4040 281072013 | Millium 88,21




CCF 006932 | 29/10/2013 | Comercial Domingos 20,65
CCF 046960 | 29/10/2013 | Atacado Maluvan 24,95
CCF 165220 | 29/10/2013 | Posto Juninho 50,00
CCF 209250 | 29/M0/2013 | Supermercados Naveguy 66,83
CCF 008392 | 29/10/2013 | Mega Atacado 24,00
CCF 003675 | 29/10/2013 | Agropecudria Vequi 24,00
CCF 214150 | 29M0/2013 | Sacoldo Nicole 43,56
CCF 143092 | 30/10/2013 | Posto Agricopel 3,80
CCF 143091 | 30/10/2013 | Posto Agricopel 30,00
CCF 082943 | 30/10/2013 | Posto Parada dos Amigos 30,00

NF 1243 30/10/2013 | Panificadora Taynara 9,15
CCF 326446 | 03/11/2013 | Supermercados Naveguy 15,99

NF 759 04/10/2013 | Panificadora Michele S0

okl Gt

Presifiente e Fundadof da JTF




WMS Supermercados do Brasil LTDA.

Big Balnedrio Camboric

Av. Brasil, 3660 - Centro - Bslnedrio Cambor 10
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ANEXO 12

FOTOS DO ACAMPAMENTO

9° Dragon Camp
Acampamento de Sobrevivéncia

Dias 11 e 12 de Janeiro de 2014.
Local Campo de Instrucao da Policia Militar de Itajai

Bairro Itaipava.
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