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3 Telefone: (47) 33668534 - 84119043

“,,.Eu vos escrevi, jovens porque sais fortes, e a palavra de Deus
esta em vés, e ja vencestes o maligno”, 1 Jodo 2:14

TN NI I




)

CURSO DE BASTAO CURTO JTF

Local: Colégio:Francisca Alvez.Gevaerd ;bairro da Barra

DIA: 23/junho/2012 (sabado)
CARGA HORARIA: 4 (quatro) horas ; inicio as : 14:00 horas e términos as :

18:00horas

. INSTRUTOR: Thiago Vinicius. Basilio.Viana; faixa preta 2°dan instrutor

. certificado \

~ Participantes:

j NOME ACADEMIA FAIXA

- Rafaela Souza Shinobi preta 1° dan

: Fernanda Moratelli Correa shinobi vermelha e preta
Bruno Arinelson Correa shinobi vermelha e preta
Méxuet dos Santos Cota shinobi cinzé
Daiane Naiara de QOliveira tchonji kwan marrom
Dj'eine Gomes da Silva tchonji kwan azul
Dhayane Cristini Aimone tchonji kwan roxa
Paola da Silva dos Santos tchonji kwan roxa
Luiz Fernando da silva tchoniji kwan cinza
Sophia Arseno Stupp besouro negro azul
Gabriel santos besouro negro branca
Thiago Luiz arseno besouro negro marrom
Wesley da silva dos santos besouro negro amarela
Thomas da silva besouro negro marom
Micael Bernardo da silva besouro negro cinza
Denise Estefani jambros drag&o do soi verde




Larissa roxa Freitag dragéo do sol marron

Lohainny Rodrigues dos santos dragdo do sol amarela
Matheus da silva teixeira dragdo do sol cinza
Willian Gabriel Gongalves C.de oliveira drag&o do sol branca
Davi Rodrigues Soares Aguia Dourada branca

“Todos os alunos acima citados participaram do seminario de armas(Bastéo
Curto) e concluiram com mérito 0 mesmo.”

Relatorio do curso:

1- Citar a historia da arma e a introdugdo do conteudo,explicando que &
ataques,defesas e quadrantes utilizando-se dessas técnicas.

2- Alongamento e aquecimento com a arma.

3- Quadrantes de ataque e defesas;

3.1-Passando individual e depois em duplas os ataques,em diferentes
quadrantes.

3.2-Defesas e blogqueios individuais e depois em duplas.

4-Brincadeira da roda,que a intencéo é ndo deixar o bastdo do companheiro
cair,treinando assim a sua capacidade motora e de raciocinio. Desafiamos
os alunos para que ate o final do curso trocasse-mos trés vezes em apenas
um comando.

5-Formula de bastfo curto JTF, passando passo a passo foi possivel uma
melhor assimilag&do. Intercalavamos com a brincadeira de roda 4 cada
seguimento.

6-Defesas pessoais

6.1-Defesas de um bast&o contra um bastéo,foram quadro defesas 1 sem
desarme e 3 com desarme.

6.2-Defesa de dois bastdes contra dois bastdes foram 5 defesas 1 sem
desarme e 4 com desarme.




7-Finalizagdo com conversa para tirar duvidas e agradecimentos.

- “Agradeco a participagdo de todos e acredito ter sido muito proveitoso tal
curso,pois,trouxe maior entendimento das técnicas dessa arma téo

z versatil,e uniu pessoas com vontade de aprender e que assim bem
fizeram.Acredito ter faltado a presenca de instrutores que deveriam ser mais

q interecados.”
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Curo de Bastao

????

Fotos do Curso Bastao
Dia 23/06/2012
Instrutor Thiago Viana
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