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SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 02 DE MAIO DE 2011

FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF

EXAME TEOGRICO
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Resposta: 8x8

. Qual a metragem oﬁcyﬁ\ ringue para competicoes de Taekwondo?

. Cite os requisitos necessarios para cada nivel de arbitragem:

- Nivel 1: Auxiliar de exames, acima de 12 anos, faixa amarela, anotador
e cronometrista.

- Nivel 2: Central para coloridas, bandeirinha para faixas pretas, tem que
ser faixa roxa e acima de 14 anos.

- Nivel 3: Chefe de tornei, central para faixas pretas, tem que ser faixa
vermelha e preta e acima de 16 anos.

. O que o arbitro lateral que dizer quando acena com as bandeiras da

seguinte forma?
_ Levante a bandeira e o niimero de pontos assinalando com os dedos.

Resposta: Indicando a cor do atleta gue marcou ponto € com 0s dedos
a pontuacéo que ele fez.

- Cruze as maos em frente ao rosto.

Resposta: Nao visto, quando o arbitro n&o viu nenhuma acio a ser
aplicada.

- Cruze os bracos para baixo em frente ao corpo.

Resposta: Ndo ponto, guando o arbitro viu que nao foi ponto.

- Mover a bandeira de forma circular para baixo.

Resposta: Quando o atleta cometeu uma adverténcia ou uma
penalidade.

- Golpear a bandeira na linha demarcatoria da pista.

, Resposta: Quando o atleta esta saindo do Tatame.

4. Qual a responsabilidade dos arbitros durante uma competicido?




_ Arbitro Central: Cuidar da Raia, observar tudo ao seu redor que
corresponde a sua Raia.

- Arbitro Lateral: Antes dos atletas entrarem no Tatame verificar se estao
com todas as protecoes.

- Anotador: Prestar atencao no Arbitro central, nas bandeirinhas para
anotar a pontuacéo ou alguma adverténcia correta.

- Cronometrista: Cuidar do tempo, prestar atencao nos minutos &
segundos, para parar e iniciar a luta no tempo certo.

. Sistema de pontos. Explique escrevendo quantos pontos valem:

- Técnicas de pés e maos atingindo a area legal do corpo do oponente:

Resposta: Um ponto.

- Técnica de chute na cabega, cara, nuca ou girando:

Resposta: Trés pontos para todas essas técnicas, (Obs: se o atleta der
uma técnica de chute girando no térax é dois pontos.)

- Técnica saltando na regido da cabeca:

Resposta: Trés ponios.
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EXAME TEORICO

1. Qual a metragem oficial de um ringue para competlgoes de Taeckwondo?

K. rrf'rwmfw @éfwa} devm ringue & Ex&dal2xd?
2 Clte os requisitos necessarios para cada nivel de arbltragem
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3. O que o arbitro lateral que dizer quando acena com as bandeiras
daseguinte forma?

@- Levante a bandelra e o numero de pontos assinalando com os dedos Crﬂnfn el OLS-P
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C)— Cruze os bragos para baixo em frente ao corpo. %
O\ Mover a bandeira de forma circular para baixo. —g
ﬂ} Golpear a bandeira na linha demarcatoria da pista.-g

4. Qual a responsabilidade dos arbitros durante uma competicao?
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- Cronometrista: é,\ﬁgaa% = Tgs.prfcg de dvragdo do 103 .
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5. Sistema de pontos. Explique escrevendo quantos pontos valem:

- Técnicas de pés e maos atingindo a area legal do corpo do pponente:

_)(Sl rj—@_m
- Técmca ‘F/chute na cabeca, cara, nuca ou girando:

- Téchica saltando na regido da cabega:
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SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 02 DE MAIO DE 2011

EXAME TEORICO
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. Qual a metragem oficial de um ringue para competigées de Taekwondo?
axe
', A

2. Cite os requisitos necessarios para cada nivel de arbitragem:

"
—

- Nivel 1: Faixa. avnavela e {2 avnes,  — Oolag 1’»\» Cronomepicla

- Nivel 22 Fauxa voxo. e 14 anes —

- vael 3 ‘r’kf\\'ﬁf}& \,L\r(\ {_,J 1-’,\ @ i{}}(\g&,—)‘ f{, anNcs. —

- 3. O que o arbitro lateral que dizer quando acena com as bandeiras da
seguinte forma?

- Levant(e{* a bandeira e o niumero de pontos assinalando com os dedos.
cepr avcown do prote s\r e rn € Fes 1(‘5-' NYo < q.i_‘,‘t‘_"\n.’; 'Rsﬁ'#@i?:yri q:'[ e Yoo
- Cruze as maos em frente ao rosto. B
Ao v .i“-rg, "
- Cruze os bragos para baixo em frente ao corpo.
Noe Pondc.
- Mover a bandeira de forma circular para baixo.
Ot‘: Ve e ien
- Golpear a bandeira na linha demarcatéria da pista.
Saida de %ﬁ?\ﬂ'\'ﬁj
4. Qual a responsabilidade dos arbitros durante uma competi¢do?
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5. Sistema de pontos. Explique escrevendo quantos pontos valem:

- Técnicas de pes e maos atingindo a area legal do corpo do oponente

um i./( N C
- Tecnlca de chute na cabega cara, nuca ou girando:

; = LS. e PoYcs, C el T ca_,8avro, huca .
- Tecnlca saltando na regiao da cabega: _gQirawds o @oic F-’ e
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1. Qual a metragem oficial de um ringue para competicdes de Taekwon o?
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2. Citeosre |S|tos necessarios para cada mvel de arbitragem:

- Nivel 1: lQWx\iﬁde

- Nivel2: Il-i @Wm\w St Co~
- Nivel 3:1 £ gm"\\w sbvu.&\a Qﬁo

3. O que o arbitro lateral que dizer quando acena com as bandeiras
daseguinte forma?

- Levante a bandeira e o numero de pontos assinalando cm.
W > - = W' e ,SQan
- Cruze as maos em fr%éte ao rosto /

mmm

- Cruze os bragos para alxo frente ao corpo.

poanl

- Mover a bandeira de forma._ c:rcular para baixo. _

e SR T Ee e o o
- Golpear a bandeira na hnha demarcato |sta m

4. Qual ares nscéblhdade dos arbitros durante uma competlgao’?

Arbitro Central: Eﬁ_._rc_, D&m& T i : :
- Arbitro Lateral: M ;ﬁ.&\\wﬁ y\?m De o e
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5. Sistema de pontos. Explique escrevendo quantos pontos valem:

- Técnicas de pés e maos atmgmdo a area&gal do corpo do opongnte:
= j;)'-"rﬁ_) S‘z._a—-._, i Tﬁ_&

- Técnica de chute na cabega cara, nuca ou girando: :
N _ o >}
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- Tecn?éz’éaltando na regiao da c,abeg;a g
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SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 02 DE MAIO DE 2011

EXAME TEORICO

1. Qual a metragem oficial de um ringue para competicdes de Taekwondo?

2. Cite os requisitos necessarios para cada nivel de arbitragem:
- Nivel 1:
- Nivel 2:
- Nivel 3:

3. O que o arbitro lateral que dizer quando acena com as bandeiras da
seqguinte forma?

- Levante a bandeira e o numero de pontos assinalando com os dedos.
- Cruze as maos em frente ao rosto.
- Cruze os bragos para baixo em frente ao corpo.
- Mover a bandeira de forma circular para baixo.
- Golpear a bandeira na linha demarcatéria da pista.
4. Qual a responsabilidade dos arbitros durante uma competicao?
- Arbitro Central:
- Arbitro Lateral:
- Anotador:
- Cronometrista:
5. Sistema de pontos. Explique escrevendo quantos pontos valem:
- Técnicas de pés e maos atingindo a area legal do corpo dd oponente:
- Técnica de chute na cabega, cara, nuca ou girando:

- Técnica saltando na regido da cabega:
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SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 02 DE MAIO DE 2

EXAME TEORICO

1. Qual a metragem oficial de um ringue para compefticoes de Taekwondo?

B2 o~le U2l

2. Cite os requItos necessarlos para cada nivel de arbitragem:

-Nivel 1: 3L came Wﬁo— Wn{%@\
_Nivel2: 34 sone? /51/0%00\ Jee
: % ,(fyuj/\

_Nivel 3: 3 + caomn&2 WW

3. O que o arbitro lateral que dizer quando acena com as bandeiras
daseguinte forma?

- Levante a bén irae o numero de pon%s assmalando com 0s ded%%ﬂjﬁ
Rru;e ams em frente ao rosto.

- Cruze os bra os para baixo em frente ao corpo.
JnwousS

- Mover a bandeira de forma circular para baixo.
- Golpear a bandeira na linha demarcatoria da pista.
Yoo Pz o HM pouan s Fodorna
4. Qual a responsabllldade dos arbitros durante uma competlgao‘?

_ Arbitro Central: €l¢ o W :
S T Poaras -
- Arbitro atera ; : .
(-Anotadorw o oumssan ks oo Wﬂm‘ v, Ao s 0 foun]
Aeman
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5. Sistema de pontos. Explique escrevendo quantos pontos valem:

- Técnicas de pés e maos atlngindo a area legal do corpo do

Ingree ( Jewsc) > R poneI
- Técnica de chuté cabeg:a cara, nuca ou girando;

- Técnica saltando na regiao da cabeca: -
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SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 02 DE MAIO DE 2011

EXAME TEORICO

1. Qual a metragem oficial de um ringue para competicdes de Tagkwondo?
R~ §x&, L0X10 sa AZA{Z M) -

2. Cite os requisitos necessarios para cada nivel de arbitragem:

- Nivel 1:9o% e vomg
e

SN O\{M'WMV M- ximm _&Eff\ TN WTNMO
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que o arbltro laterat que dizer quando acena com as bandeiras

daseguinte forma?

ji_'w‘\ 2
DO Jun

- Levante a bandeira e o niimero de pontos assinalando com os dedos.

2~ R -

- Cruze as maos em frente ao rosto.

R-

VORRD
- Cruze 0s bragos para baixo em frente ao corpo.
(%S NS oS -
_ Mover a bandeira de forma circular para baixo.
2 GAntdan o G A2MadAIOAR
- Golpear a bandeira na linha demarcatéria da pista.

- SAIPAS !
4. Qual a responsabilidade dos arbitros durante uma cempeticdo?

- Arbitro Central/& U8 A e |, N\

5 c,w—v\,@nmﬂ a )'W\"Q

- Arbitro Lateral el @m& .
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5. Sistema de pontos. Explique escrevendo quantos tos valem: o guRe 5"%@

- Teilcas de pés e maos atingindo a area legal do corpo do oponente:
ljZ 2
- Técnica de chute na cabeca, cara, nuca ou girando:
R~ w )

- Técnica saltando na regido da cabeca:
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SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 02 DE MAIO DE 2011

EXAME TEORICO

1. Qual a metragem oficial de um ringue para competicoes de Taekwondo?

2. Cite os requisitos necessarios para cada nivel de arbitragem:
- Nivel 1:
- Nivel 2:
- Nivel 3:

3. O que o arbitro lateral que dizer quando acena com as bandeiras da
seguinte forma?

- Levante a bandeira e o nimero de pontos assinalando com os dedos.
- Cruze as maos em frente ao rosto.
- Cruze os bragos para baixo em frente ao corpo.
- Mover a bandeira de forma circular para baixo.
- Golpear a bandeira na linha demarcatoria da pista.
4. Qual a responsabilidade dos arbitros durante uma competicao?
- Arbitro Central:
- Arbitro Lateral:
- Anotador:
- Cronometrista:
5. Sistema de pontos. Explique escrevendo quantos pontos valem:
_ Técnicas de pés e maos atingindo a area legal do corpo do oponente:
- Técnica de chute na cabega, cara, nuca ou girando:

- Técnica saltando na regiao da cabega:
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FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF

EXAME TEORICO

Qual a metragem oficial de um ringue para competicées de Taeckwondo?
FpoKk '3?«

Cite os requisitos necessarios para cada nivel de arbitragem:

-

= Nivel 1‘ A i ',C-\ 2 S ALY & )»\‘L AL ,}A
_Nivel2: #{[4nss Faixa voatnelhe

) { i e
- Nivel 3: 17 Awe2s Faitea v’t‘v“’*"‘r"w~ gie Y&

O que o arbitro lateral que dizer quando acena com as bandeiras da
seguinte forma?

:‘éfé;(.:i }.”;"VQ.‘
o

- Levante a bandeira e o nimero de pontos assinalando com os dedos. -

Z = NPl i
- Cruze as maos em frente ao rosto. N @3 Vio T~

. L pondo
- Cruze os bragos para baixo em frente ao corpo.n &> %"

- Mover a bandeira de forma circular para baixo. A oAv 7K ‘ff“ 4=

3 o Y . e - f . 5 ',.- .bqblsl [
- Golpear a bandeira na linha demarcatéria da pista. & nmdwe e -
Qual a responsabilidade dos arbitros durante uma competicao?
i s 2 ¢l [Le
! S e d 2 o v 16 & ‘v
- Arbitro Central: £ Eposs cave | Jee S i Ee
JAe -vim se e also :—f“’ /oG ' -G
Q { WA A F e p T 8 Tay- Pl S
- Arbltro Lateral: ¥£2§)7%9n sa < pJAE° ey s e
e L 7 s ‘?‘\(Lf hoy PO ta @ };‘Ai__; Ei,‘/f’i V{"(D e 4N if; Q .
= Anotador 1 2 e A o !L‘_L " 55 P RPN 20 nafr’/y‘,f;« Sen 1l —

ks
q ; } oA D .#e-...." p s G [ b
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Sistema de pontos. Explique escrevendo quantos pontos valem:
- Técnicas de pés e maos atingindo a area legal do corpo do oponente: ./ | 7’ n o
- Técnica de chute na cabega, cara, nuca ou girando: 3,7¢ " 1o

- Técnica saltando na regido da cabega: 3 ,;7¢" {0




Sean Hewnique fued CORKO pmuel &

FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF qo
SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 02 DE MAIO DE 2011 &/

EXAME TEORICO

1. Qual a metragem oficial de um ringue para competicdes de-‘Taekwondo?
Ix § Pov0 Pequenod, \Ox4O pata avanded
2. Cite os requisitos necessarios para cada nivel de arbitragem:

- Nivel 1: 120m09 farxa Lavamiol
- Nivel 2: [ omon oipo Roreg
_Nivel 3: [gonos Faira Jevenalgaela,

3. O que o arbitro lateral que dizer quando acena com as bandeiras da
seguinte forma?

- Levante a bandeira e o nimero de pontos assinalando com os dedos.
Yon kuagao Ja. Cov Cdequada (§ 0 WINero de POID oM O dedoo
- Cruze as maos em frente ao rosto. -

*\«\5@ oo Umhit Y ‘)o\nbfq Mmoo UiISYO)
- Cruze os bragos para baixo em frente ao corpo.
oo ROTHO

- Mover a bandeira de forma circular para baixo.
N uene v Gl 8 Para ot ANdicodQ
- Golpear a bandeira na linha demarcatéria da pista.
Hoardo fora b tatamo.
4. Qual a responsabilidade dos arbitros durante uma competicao?

- Arbitro Central: — Gl
- W RES CED viC-
- Arbitro Lateral: feoporvonvel geasd ot 9‘“% stod W2 catia. oydac © anbiteo-

- Anotador: Gnoyar o PENOS O Que O JU 3 digsence odeshemdian  Jemalicee
- Cronometrista: (nomorneyean g Tenpo o 103Q.

5. Sistema de pontos. Explique escrevendo quantos pontos valem:
- Técnicas de pés e maos atingindo a area legal do corpo do oponente:

- Técnica de chute na cabecga, cara, nuca ou girando: .
y

- Técnica saltando na regigo da cabega: J/
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2. Cite os :eqmsm NecessArios
- Nivel 1: ?@WW jmmﬂg W 0-/1 L @’)’30’1
- Nivel 2: jfauxa Qm O~ D’/J /f/ aman .
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3. O gue o Srbitro latersl gue dizer geando acena com as bandeiras da

soguiniEns?
- Levante a bandeiia € o nd de pontos assinalando com os dedos.
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5. Sistema de pontos. Explique escrevendo quantos pontos valem:
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1. Quai a metragem oficial unwm competicdes de Taekwondo?
§da Lot
2. Cite os requisitos nménas para cada nivei de arbitragem:
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. O que o #rbitro lateral quedizer guando acena com as bandeiras da
seguinte forma?
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- Levants a bandeira & 0 numero de pﬁﬁiﬁs assinalando com 0s dedos.
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- Nivel 3: fobot 2
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Qual a responsabilidade dos &rbitros durante uma competic#o?

- Arbitro Lateral: oypdow o peduscss do A,

para cada nivel de arbitragem:
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