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JWA WOOHYANG WOO TAEKWONDO FEDERATION

FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF-
BALNEARIO CAMBORIU

SEMINARIO DE ARBITRAGEM

RELATORIO

EVENTO:
» SEMINARIO DE ARBITRAGEM
LOCAL, DATA e HORARIO:

e Seminario de Arbitragem de Torneios
Ginasio de Esporte da Escola Amadio Dalago
Bairro Cedro
Cidade Camboria — SC
Dia 20 de Julho de 2015
Inicio: 19h00min e Término: 22h00min

MINISTRANTE DO CURSO:

e Thiago Vinicius Basilio Viana, Faixa Preta 3° Dan e Chefe de Torneio
da FBTIJ.
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TEMAS ABORDADOS (EXAME DE FAIXAS E TORNEIOS):

e Oficiais e seus poderes: Breve relato dos oficiais de um campeonato;

e Regulamento Geral: Aonde descreve alguns regulamentos que tratam de
tudo acerca da competi¢io;

e Regulamento para férmulas: Pontuagédo, o que observar e procedimentos
de alunos;

Regulamento para lutas: Tempo, sistema de pontuagéo;

e Regulamento de formulas de armas: Procedimentos dos juizes, o que
observar e pontuacio;

e Regulamento de luta de bastdo: Tempo, sistema de pontuagio;

e Regulamento de demonstracdo: O que observar. Juizes que constituem a
banca, e procedimentos de juizes;

e Regulamentos adicionais: Uniformes, prote¢do, comissdo de justica
desportiva.

e Prova inscrita: Foi realizada uma prova inscrita para avaliar os arbitros,
apenas quem iria passar de nivel deveria fazer (excluindo quem fez
apenas a reciclagem). Todos devem ter 80% de aproveitamento no teste
escrito e pratico.

Obs: Segue em anexo a apresentacdo em slides que foi realizada e todas as
provas dos arbitros avaliados.

MATERIAIS USADOS:

Data show;

Notebook;

Pen drive;

Manual de arbitragem;

Regulamento de campeonato;

Exames impressos para arbitros niveis 1, 2 e 3 (30 folhas);
Cronometros;

Bandeiras de arbitragem;

Espaguetes de luta de bastio;

Bancos e mesas (da escola).
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ACADEMIAS PARTICIPANTES:

Academia Dragdo Negro

Academia Besouro Negro

Academia Fire Fox

Academia Aranha Negra

Academia Tchonji Kwan

Academia My Space

Federagdo Brasileira Tackwondo JTF

ALUNOS PARTICIPANTES DO CURSO

e TOTAL DE ARBITROS: 13 (treze)

Nome Tedrica | Prdtica | Média | Id | Graduacdo | Academia | Aprovacdo
PARA NIVEIS 1
Lara Victorino 8,0 10,0 9.0 - Vermelha |Aranha Negra
Shirley Sibirino Albano 8.5 10,0 925 | 331 | Roxa Aranha Negra
Cristoffer Albano 8.5 10,0 9,25 13 | Marrom Aranha Negra [
RECICLAGEM - NIVEL 1
Suyan Eccel Ribeiro 8,5 10,0 9,25 13 | Preta2°D  |Dragdio Negro
PARA NIVEL 2
Elizandro Albano 9.5 10,0 9,75 | 34 | Marrom \Aranha Negra
Elias Simdes Pires 10,0 10,0 10:@ | 23 | Azl [Tchonji Kwan
Priscila Cristina Momm 8,5 10,0 9,25 | 29 | Roxa Aranha Negra |
RECICLAGEM - NIVEL 2
Suyenne Eccel Ribeiro 10,0 10,0 10,0 | 15 |Preta2°D |Dragio Negro
Daniel dos Santos S 9.0 8,25 | 40 | Laranja Aranha Negra
RECICLAGEM - NIVEL 3
Jodo Francisco Pereira 10,0 10,0 10,0 | 21 {Preta2°D |Dragdo Negro
Claudia Eccel Ribeiro i 7,0 7,25 | 42 |Pretal°D My Space
Clbvis Nunes Ribeiro 10,0 10,0 100 | 50 | Preta7°) [EEilE)
Rafaela de Souza 9.5 10,0 9,75 | 22 | Preta2°D |Aguia Dourada

Pagina 3

de 20



- OBSERVACOES GERAIS

O seminario foi um sucesso, com o inicio e término na hora prevista.
Todos os presentes obtiveram nogdes tedricas e praticas de arbitragem de
torneio.

O Grao Clovis Nunes Ribeiro — Faixa Preta 7° Dan e Presidente da FBTJ
esteve presente no evento.

Os alunos fizeram uma prova tedrica no semindrio € a prova pratica no
campeonato do dia 26/07/2015, aonde a soma dessas provas deu a média final.

FOTOS:
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Seminario de arbitragem

Thiago Vinicius Basilio Viana
Chefe de torneio da FBTJ

Oficiais e seus poderes

Auxiliar nos exames de faixas; lateral em competi¢cSes de faixas coloridas. A idade
minima para ser juiz nivel 1 e de 12 (doze) anos, e ser faixa amarela.

1 E 4% LXay,,
TRAGEM;

DARBI

Central em competicdes de faixas coloridas; juiz lateral em competi¢Bes de faixas pretas.
A idade minima é de 14 anos e ser faixa roxa.

Este juiz pode ser juiz central em competicdes de faixas pretas. A idade minima para este
nivel e de 16 anos e ser faixa vermelha e preta.

0 Chefe de Torneio da FBTJ é o responsavel geral pelo torneio. Estdo atribuidos a ele varios deveres e
obrigacdes.
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EXAME DE FAIXA
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Exame de faixas

Quebramentos

Os alunos possuem 3 (trés) chances para executar o quebramento. Apos pedir
autorizagdo ndo se deve mexer na madeira;
Caso acontec¢a da madeira estar rachada deve ser trocada;
Todos os alunos devem trazer 3 (trés) madeiras para cada quebramento, essas madeiras
devem ser examinadas pela mesa de arbitros, caso o aluno nio tenha a quantidade
correta de madeiras ndo podera fazer o quebramento, estando automaticamente

reprovado.

Os arbitros devem estar atentos para que o aluno faga o golpe corretamente;

O aluno deve falar o nome de cada técnica utilizada;

Exame de faixas

Quebramentos
TABUAS IDADE ESPESSURA

ISOPOR Aré 6 ANOS 2 (dois) em de 30 X 30 Cm
I MADEIRA Dos 7aos §ANOS 1 (fomj cm de 30 X 17 Cm
1 MADEIRA Dos 9 aos 10 ANOS 2 (dois) cmde 30 X 17 Cm
1 MADEIRA Des 11 aos 12 ANOS 2 (doisi cm de 30X 20 Cm
1 MADEIRA Dos 13 aos 15 ANOS 2 (dois) cm de 30 X 25 Cm
2 MADEIRA Dos 16 anos e da Faixa|2 (dois) cm de 30 X 30 Cnt

Marrom em dianie exceto sexe

| feminine que comtinua uma

Madeira.
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Exame de faixas

* Os alunos com graduagdo inferior a faixa marrom terdo 3 (trés) chances para executar
novamente as técnicas, cada vez menos pontos;

* Acima da marrom n3o;

* Nas férmulas os alunos ndo devem pedir autorizagdo para iniciar a férmula ( apenas
faixas pretas );

Exame de faixas

Quebramentos

* Os alunos possuem 3 (trés) chances para executar o quebramento. Apos pedir
autorizagdo ndo se deve mexer na madeira;

* Caso acontega da madeira estar rachada deve ser trocada;

¢ Todos os alunos devem trazer 3 (trés) madeiras para cada quebramento, essas madeiras
devem ser examinadas pela mesa de arbitros, caso o aluno nao tenha a quantidade
correta de madeiras ndo podera fazer o quebramento, estando automaticamente
reprovado,

* Os arbitros devem estar atento para que o aluno faga o golpe corretamente;

* O juiz de pista deve pedir autorizagdo prévia de cada quebramento, falando o nome de
cada técnica utilizada;
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Raia 8 x 8 até 10 x 10, porem podem sofrer alteracdes;
ELIMINATORIA SIMPLES “mata-mata”, ponto para;
Solicitar ajuda do Chefe de Torneio;

Fechamento de chaves;

Os competidores serdo separados apenas na 12 luta quando forem da
mesma escola;

Os atletas poderao se inscrever em quaisquer modalidade, mas apenas uma
categoria por modalidade;

IMPORTANTE: As categorias podem sofrer alteracOes, A categoria pode
variar de duas a baixo a duas a cima, se o atleta se sentir lesado o mesmo
deve procurar o Chefe de Torneio para que de uma resolug3o.
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SUMULAS

FEDERAGM BRASILEIRA DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
Fundada em 13 de Janeiro de 1993
CNPJ N® 10.389.053/0001-08
BALNEARIO CAMBORIU - SANTA CATARINA

FEDERACAOBRASILEIRA DE ARTES MARCIAIS JW4 WOOHYANG H00
SEMULA ARBITRAGEM DE FORMULA

A‘;SIMIT!NADOANM‘IX?S‘E JUZCENVMII ] l

SUMULAS

FEDERACAOQ BRASILEIRA DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
Fundada em 15 de Janeiro de 1993
CNPJ N° 10.389.053/0001-08
BALNEARIO CAMBORIU - SANTA CATARINA

FEDERACAO BRASILEIRA DE ARTES MARCIAIS JWA WOOHTANG V0O
SUMULA ARBITRAGEM DE LUTA BASTAC

PONTOS o e e 1 1 T
PENALIDADES £ 35 3% 4. % 3 11 9
ADVERTENCIAS {1 1 1 1 1 1 1 {1 1 i

18 anos em diante (Misto) | oaTa| 11052015 | mincue e compeTicio | B8
ASSINATURA DO JUIZES ‘ JUIZ CENTRAL ANOTADOR SECRETARIA 04
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ANOTADOR

CAPRICHAR NA LETRA, PELO AMOR DE DEUS !!!
N3o rasurar as sumulas;
Marcar o NOME COMPLETO dos atletas;

Ficar atento para pontuagdes, adverténcias e penalidades;

Se ambientar com o cronometro;

Ficar atento para parar tempo;

Se inteirar dos tempos de cada categoria;
Ficar atento para fazer o sinal ao arbitro;
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Formulas

Ao ser chamado o competidor deverd responder: SIM SENHOR;

O competidor deve falar o nome da sua férmula e pedir autorizagdo, apds terminar deve
falar PRONTO SENHOR;

A competi¢do serd decidida pelas notas das placas com as notas dadas pelos juizes. E saira
da soma das notas o vencedor daquela disputa;
Faixas marrons (32GUB) uma tentativa;

Para menos graduados é permitido trés tentativas, - 1 ponto; ff\
Pontos de 6 —9; ‘
Os competidores podem apresentar qualquer formula, porem as técnicasesuas L ™
dificuldades serdo avaliadas e comparadas com sua graduagao, por exemplo: Um faixa
preta executando uma formula de faixa branca. Sendo que as dificuldades de tal formula
sdo poucas, comparadas a férmula de um faixa preta.

Formulas b

Todos os Juizes deverdo analisar a formula como um todo e terdo o mesmo
peso na hora da decisdo, alguns pontos a serem observados:

Base: deve ser sélida com comprimento e largura correta, distribuicdo de
peso correta, equilibrio, um nivel no centro de gravidade quando em
deslocamento ou movimento.

Para chutes: posi¢3o de alvo, fortes chutes com boa extensao, foco e firmeza
Técnicas de maos: posicdo, carga, uma potente técnica, boa reagao de forga,
onde é aplicada, foco apropriado e velocidade.

Cronometragem: para a férmula completa, para as técnicas individuais;
Outras : kihap (grito) sdo importantes. Expressao facial.
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Lutas

* Deveres: Juizes centrais e laterais;
* Para coloridas : 7 (sete) pontos, e dois rounds de 1 minuto, ndo pode chutar
a cabega;
* Faixas pretas: 9 (nove) pontos, e dois rounds de 2 minutos;
- ¢ Empates serdo decididos com vitoria subita (o primeiro a marcar o ponto serd
o vencedor); Tl
* Nocaute;
s Gritar TEMPO;
* Pontos sdo validos apenas com técnicas de pés e maos, variando critérios
dependendo da graduagdo e idade de cada competidor.

Lutas

= *+ Sistema de pontuagdo:

Soco no torax ou abdome: 1 (um) ponto;

Chute no térax com o pé de apoio no chdo: 1 (um) ponto;
Chute no térax com o pé de apoio fora do chdo (saltando): 2 (dois) pontos;
Chute giratério: 2 (dois) pontos;

Chute na cabega, rosto ou nuca: 3 (trés) pontos (somente categorias de faixas preta)

¢ Descontos:

Uma penalidade: 1 (um) ponto a menos;
Uma adverténcia: meio ponto a menos.
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Lutas

PONTO - Levantar a bandeira da cor correspondente e o nimero de dedos correspondente
ao numero de pontos.

NAO PONTO — Cruzar ambos os bragos para baixo.

NAO VISTO — Cruzar ambos os bragos na frente do rosto.

ADVERTENCIA ou PENALIDADE — Mover a bandeira de forma circular para baixo.

;i/

* Inspegdo de armas;

* Queda da arma;

« Armas firmes nas maos, floreios e manuseios corretos. Manusear a arma com as duas
maos, mostrando absoluto controle da mesma;

* No caso da férmula de armas ndo é permitido mais que uma tentativa por atleta.
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Luta de bastao

Dois rounds de 2 minutos ou 7 pontos;
Nocaute;

Areas ilegais, movimentos ilegais;

Os pontos sdo somados;

Sistema de pontuagdo:

Bast3o atingir cabeca, rosto ou nuca: 2 (dois) pontos;
Bastdo atingir a m&o que o adversario segura a arma: 2 (dois)
pontos;

Bastdo atingir qualquer outra drea legal: 1 (um) ponto;
Técnicas que somam:
Arma do adversario cair no chdo: 1 (um) ponto;
Técnica saltando: 1 (um) ponto;

Descontos:

Uma penalidade: 1 (um) ponto a menos;

Uma adverténcia: meio ponto a menos.

Demonstracao

Avaliacdo do material usado;

Juizes, pais ou autoridades;

Juiz chefe;

N&o pode executar novamente;

De 3 a 6 atletas, uma equipe por escola ou academia.

FRALA
ATAKR

ALK
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Regulamentos adicionais

¢ Uniforme e material de protegdo; %

* Vestimenta oficial;
¢ Comissdo de justica do torneio;

VAMOS PARA PRATICAR ?

—

5840y

Balneario Camborit- SC, 05 de Agosto de 2015.

Instrutor Thiago Vinicius Basilio Viana — 3° Dan
Chefe de Torneio da FBTJ
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Federac3o Brasileira de Taekwondo JTF

Prova nivel 3

Nome: (%&15 [/UWUCS’ ﬂ(ﬁ(jﬁ,@ Idade: ﬁo AVE;” Data: .20/3' ?/j}/_g"
Academia: TET{ Graduagio: 7° 44,/

1= Quais sdo os pré=requisitos para adquirir o nivel 3 de arbitragem? {1.0)

2- Cite 3 coisas que devem ser observado em uma férmula, e como vocé jugara esses
requisitos? (1.0)

3- Quais sdo os tempo oficiais da FBTJ para lutas e lutas de bastdes? (1.0)

4- Quando uma luta acaba? (1.0)

5- Cite 0 que o juiz deve fazer com a bandeira quando ocorre um... {0.2)

Jo PONTO:- Levanw™e p HnwdE s (whdeslondeniE € tom ¥ %nffmﬁ”#o
Je NAOPONTO: (fviil @5 BlasssS €] Baixo (w08 fe .
Use NAOVISTO: (fr 2t o¢ OLAteS NA ANLA dog oufd - ‘
Ue ADVERTENCIA: (iliviat A BAVEE LA (oSl orgevT® Ao A‘«r(/eimﬂ Qﬁ €l
% PENAUDADE: (gt A Indeilu wadeSlonGpni® Ao fery gve
CXe vV A Aepg<.
6- Complete com o valor de pontuacado de luta: (0.5 cada)

Chute giro ganchona cabe¢a ( ) 3 fou oy et
Chute giro lateral noabdome { ) 7 fowvies ol
Chute semicircular no abdome com o pé de apoio nochdo ( ) J [70 W oo v

Chute frontal saltando no térax ( ) 2 Yo < gl

7l

Golpe de punho saltando no térax “destocando o adversario” ( ) ) f@/;u?o

7- Complete com o valor da pontuagdo de luta de bastdo: (0.5 cada)
Pontuar sem saltar ( ) ) Yonrr® &7
Pontuarsaltando( ) 2 Pow7Tex &
Pontuar no brago que estd segurandoaarma( ) 2 fouTer &7
Pontuar nacabega( ) 7 PornTox -

Derrubar o bastio do adversario { } } fov e e

Boa prova 11!
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Federacdo Brasileira de Taekwondo JTF

Prova nivel 3
NOMEQ&JU&( L‘M(‘ Idade: <Qal_ Data: &QIO.J L;)DIS
Academia: %)0* ’DQN‘W‘JC"’ Graduagﬁo:\gu";‘ro —Qwih- Q" D~

1= Quais s8o os pré=requisitos para adquirir o nivel 3 de arbitragem? {1.0}

2- Cite 3 coisas que devem ser observado em uma formula, e como vocé jugara esses
requisitos? (1.0)

3- Quais séo os tempo oficiais da FBTJ para lutas e lutas de bastdes? (1.0)

4- Quando uma luta acaba? (1.0)

5- Cite o que o juiz deve fazer tom a bandeira quando ocorre um... {0.2)

PONTO : W"\G" Con~ C@"'\‘Qfl{yﬁ" W ol ﬁ}g,ﬂ&(ucoo mtu‘&-dc}(n

L ]

e NAOPONTO : o 2> b“ﬁfff’a’D oy o/ -.xﬂ’l{-a .

¢ NAOVISTO : @ @) b \cc/.v) G (’qa’j e W ¥E &5 MJJ; j‘c S

o ADVERTENCIA el EGANENE 2o U - de O_,\,(,.Jl; 24 G

o PENALIDADE: ¢ b W v M Fe e
6- Complete com o valor de pontuacgdo de luta: (0.5 cada) P (} Gcﬂ(

Chute giro gancho na cabeca (3) [

Chute giro lateral no abdome {&) (7

Chute semicircular no abdome com o pé de apoio no chdo (J_) i
Chute frontal saltando no térax () (-

Golpe de punho saltando no térax “destocando o adversario” d_) @

7- Complete com o valor da pontuagdo de luta de bastdo: (0.5 cada)
Pontuar sem saltar ( _b (n
Pontuar saltando (D)) o
Pontuar no brago que esta segurando a arma ((‘l) e
Pontuar na cabeca B} )<

Derrubar o bastdo do adversario ()_) o

Boa prova ll1
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Federacao Brasileira de Taekwondo JTF

ﬁ Prova nivel 3
Nome: (j@@/Q EJ)/I%C‘,féCC? %/‘LVIO- idade: 7/ Data: 0?0 /ﬁ?////

Academia: T JAM /D p Graduagio: {0 %z/-/a 2 s/

1= Quais sdo 0s pré=requisitos para adquirir o nivel 3 de arbitragem? {1.0) «'/

2- Cite 3 coisas que devem ser cbservado em uma formula, e como vocé jugara esses
requisitos? (1.0) [~

3- Quais sdo os tempo oficiais da FBTJ para lutas e lutas de bastdes? (1.0} v

4- Quando uma luta acaba? (1.0) (-~

5- Cite o que o juiz deve fazer com a bandeira quando ocorre um... {0.2)
Vs poNTO: E/gwwvﬁ d dedey WWQA&:@ o avwé/wé@ e a Lot Gk .
tf- NAO PONTO : (uuga? o wdowrco /]Q(M do oo

NAOVISTO:  Crugan 0y mon Pt ! ]
,\MOWW}@Q ADVERTENQA:?”MQ WM - &;, ww&/’%\ﬁ 1o% WM]% a MW&{«
i

incows ¢/

=,

Venxo

<: PENALIDADE : viiovin o i e it n A ie el

6- Complete com o valor de pontuacado de luta: (0.5 cada)
Chute giro gancho na cabeca (%)
Chute giro lateral no abdome () %
Chute semicircular no abdome com o pé de apoio no chdo ( l) v
Chute frontal saltando no térax (cQ) -

Golpe de punho saltando no térax “deslocando o adversario” (1 )

7- Complete com o valor da pontuagdo de luta de bastdo: (0.5 cada)
Pontuar sem saltar ( ' i L
Pontuar saltando (ﬁ) (Ls
Pontuar no braco que esta segurando a arma (92) (e
Pontuar na cabeca (i) /

Derrubar o basto do adversario { ()

Boa prova !l
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Federacdo Brasileira de Taekwondo JTF

Prova nivel 3
QQa»-zdLa 'é}OCL/Q« &Qf&fl@" Idade: 4 2 Data: 20-C2.45

Nome:
Academia: )Eb\'&- %'fm Graduacio: 12 DAN
1- Quais s8o os pré=requisitos para adquirir o nivel 3 de arbitragem? {1.0 (/
2- Cite 3 coisas que devem ser observado em uma férmula, e como vocé jugara esses y
requisitos? (1.0) .
3- Quais sdo os tempo oficiais da FBTJ para iutas e lutas de bastes? (1.0) (/\’
4- Quandouma lutaacaba? (1.0) (X~
5- Cite o que © juiz deve fazer com a bandeira quando ocorre um... {(0.2)
°® PONTO : /tiam"\’m /GL _Lw\'ﬂabm : C"‘;
e NAOPONTO: J”QJW‘C@UL . Xevnd e, p/ e Rovetes— \])\
e NAOVISTO: Uluaoo e L . ' If/
= 2 2 84 =) 3 ; i
. ADVERTENCA: X 2 ‘ Pl de nedo
e PENALIDADE: Axmic~ A :
6- Complete com o valor de pontuagdo de luta: (0.5 cada)

Chute giro gancho na cabega (3) (/
Chute giro lateral no abdome {{) ( 4

Chute semicircular no abdome com o pé de apoiono chdo (1)

Chute frontal saltando no térax () L/

Golpe de punho saltando no térax “deslocando o adversario” (1[ ) gf:/

7- Complete com o valor da pontuacdo de luta de bastdo: (0.5 cada)
Pontuar sem saltar 1) (/-
Pontuar saltando (1) e
Pontuar no brago que esta segurando a arma (L) Tl

Pontuar na cabeca (3) )<

Derrubar o bastio do adversario (7)) )&

Boa prova 111
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Federac3o Brasileira de Taekwondo JTF

Prova nivel 2

Nome: &%N\JM fy ceell Rl dade: D o)  Data: Jn 64, L0l
Academia: $ ‘%m Graduagdo: l > Dom
1= Quais s8o os pré=requisitos para adquirir o nivel 2 de arbitragem? {1.0) :
2- Quanto tempo o atleta tem para se recuperar de um golpe que o adversdrio desferiu L (ﬁyﬂffd“
em local proibido? (1.0) - ,gpf
3- Qual é o tempo oficial da FBTJ para lutas de bastoes ? (1. 0)
4- Quais as medidas recomendadas de uma raia de luta? {(1.0) v &
5- (Cite o que o juiz deve fazer tom a bandeira guando ocorre um... {0.2) QU}’%U/#
oo~ A o
U PONTO: Colcudon @ fdioh o poeted &W
Jo NAOPONTO: cglocan o Lamewen A et
2 i M\J/‘Yc/\ 0(.(90 CQ«Q&O)
g NAOVISTO: (decon ot Jpneioves ane i
Jo ADVERTENCIA: Jrpn ~oevimundRs migaadon  peres i
Ve PENALDADE: fmgn  revum Foe  anndeon  panen I
6- Complete com o valor de pontuacao de luta: (0.5 cada)

Chute giro gancho na cabega ( ) 3 v

Chute giro lateral no abdome { )el \

Chute semicircular no abdome com o pé de apoio no chdo { } ’{ L/

Chute frontal saltando no térax ( ) () v

Golpe de punho saltando no térax “destocando o adversario” { ) { L

7-

Complete com o valor da pontuacdo de luta de bastdo: (0.5 cada)

Pontuar sem saltar { ) 4 (¥,

Pontuar saltando { ) J_ Gy

Pontuar no braco que estd segurandoaarma ( ) ;1 o

Pontuar na cabeca ( ) ey

Derrubar o bastdio do adversario { }JA

Boa prova 111
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Federac3o Brasileira de Taekwondo JTF

Prova nivel 2

Nome: ({1&@0 QJW @5) Idade: a{‘/u«wé’? Data: QG"/Oi/Qo/j'
Academia:/l/cho,?){ K wam Graduacdo: Fa‘j}'( o jé'a’ (- C'c,/u @ é)

24 Quais sdo os pré=requisitos para adquirir o nivel 2 de arbitragem? {1.0) /

{,v 2- Quanto tempo o atleta tem para se recuperar de um golpe que o adversario desferiu
em local proibido? (1.0)

fﬂ 3- Qual é o tempo oficial da FBTJ para lutas de bastdes ? (1.0)

10 4- Quais as medidas recomendadas de uma raia de luta? (1.0}
5- Cite o yue o juiz deve fazer com a bandeira quando ocorre um... {0.2)

/e PONTO: ﬁwm'éy\ bc-mo[(,/\a cosrda JnM ._/é) 37%% A afjn)é}\ O(f,umi/gc{j cbf?fh
(e NAOPONTO: JZ?W/\ Q> A i?jé/r g @bﬁuxo
(i

ve NAOVISTO: (hvon i AR Etir aaﬁﬁma aéaoﬂﬂ&o
e ADVERTENCIA: afo m b {;;«;»wz;« u,«

(e PENALIDADE : n©, COorr SJ%

6- Complete com o valor de pontuagao de luta: (0.5 cada)
Chute giro gancho na cabeca (3) «/
Chute giro lateral no abdome {9) </
Chute semicircular no abdome com o pé de apoio no chio ({) ¢
Chute frontal saltando no térax () L/

Golpe de punho saltando no térax “destocando o adversario” (1) “

7- Complete com o valor da pontuacdo de luta de bastdo: (0.5 cada)
Pontuar sem saltar (1) U
Pontuar saltando ()
Pontuar no brago que esta segurando a ar}na Q) v
Pontuar na cabega (%)

Derrubar o bastdo do adversario (/) ¢/

Boa prova |11
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Federac3do Brasileira de Taekwondo ITF

Prova nivel 2

Nome:é/jZﬂM{Jﬁo A/é?ﬂ] /0 Idade: BV Data: 970/07/52(9,[5
Academia: F\yf/\])’ul’]ﬁ] N@ﬁﬁﬂ Graduagdo: ﬂ’/’/{ﬁ/{ﬁﬂ? 22 8[.;'

1= Quais s8o os pré=requisitos para adquirir o nivel 2 de arbitragem? {1.0) e~
2- Quanto tempo o atleta tem para se recuperar de um golpe que o adversario desferiu
£

e

em local proibido? (1.0) /
3- Qual é o tempo oficial da FBTJ para lutas de bastdes ? {(1.0) ;A
4- Quais as medidas recomendadas de uma raia de luta? (1.0) e L 0&
5- (Cite o que o juiz deve fazer com a bandeira quando ocorre um... {0.2) ph

: g
Ve pomo:éﬁgv&’a A r_?,p.mjﬁmm c/(‘,@x? mes/aowa)ffu}f ¢ @ d)CDU“[D
Ue NAOPONTO:CrUZAR @5 BRALCOS Lan IBAFXO
e NBOVISTO: CRyZAR? s BRR(E {rewte Ao flosTO |
Je ADVERTENCIA: /inc ulfn A BAMOCILA en (BA/KO c/c;cm 0 ?Uf*‘u

e PENAUDADE: ro00 (s 4 pandfith e edixe / FCE A AQUERTErC A .
ﬂgﬁw /mm{( )
6- Complete com o valor de pontuacao de luta: (0.5 cada)
Chute giro gancho na cabega (%) Fﬂ.t‘#\ )<
Chute giro lateral no abdome () (-
Chute semicircular no abdome com o pé de apoio no chio (i) *
Chute frontal saltando no térax (}) | 5

Golpe de punho saltando no térax “destocando o adversario” (1) (/

7- Compieté com o valor da pontuac3o de luta de bastdo: (0.5 cada)
Pontuar sem saltar (1) L
Pontuar saitando () 7

Pontuar no brago que esta segurando a arma () (

Pontuar na cabeca (2) [

Derrubar o bastdo do adversario (L} S¢ (Al S0 N’I’M’
Se paden ( o )

Boa prova !l
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Federac3do Brasileira de Taekwondo JTF

Prova nivel 2

Nome: ‘Pmcﬂa\p-x%\'m Idade: A O Data: &Ol@? /oZ,OJf)

Academia: GJ\.QH‘&\QJ W%’\L\u

Graduagdo: NO(.Oc 5 s GUb

Quais s#0 0s pré=requisitos para adquirir o nivel 2 de arbitragem? {1.0) o

Quanto tempo o atleta tem para se recuperar de um golpe que o adversario desferiu ~——
em local proibido? (1.0) _
Qual é o tempo oficial da FBT} para lutas de bastdes ? (1.0) ¢
Quais as medidas recomendadas de uma raia de luta? (1.0) £
Cite o gue o juiz deve fazer com a bandeira quando ocorre um... (0.2)

pomo;ﬂtmvﬁmovwwmscm o ST D
NAO PONTO : Cupoun Maces pono Boines Se deslern
NAO VISTO : Chus oo Mocosveu e de e 2

-

Complete com o valor de pontuagdo de luta: {0.5 cada)

Chute giro gancho na cabeca (i) X

Chute giro lateral no abdome (}) )<

Chute semicircular no abdome com o pé de apoio no chdo (}) e,

Chute frontal saltando no térax (3)

Golpe de punho salftando no térax “deslocando o adversario” () 2

7-

Complete com o valor da pontuagdo de luta de bastdo: (0.5 cada)

Pontuar sem saltar (1), -

Pontuar saltando (3) -

Pontuar no brago que estd segurandoaarma ()

Pontuar na cabega (2) (7

Derrubar o bastdo do adversario (}) ¢~

Boa prova 1l
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Federacdo Brasileira de Taekwondo JTF

Prova nivel 1

Nome:)@/m@ﬂ (ﬁ@o Py op,,/)@:? \dade: 77 Data: & G/ o7 / 2ol

Academia: Graduagdo:

1= Quais s8o os pré=requisitos para adquirir o nivel 1 de arbitragem? {1.0} - _{J v

K e, s 12 oub 3 Bap Faizen bumorally

2- Quem é responsavel por checar seoyletas estdo com os equipamentos? (1.0) ,/ /]

Qihiles (oatizas

3- Qual é o tempo oficial da FBT} para lutas? (1.0) éb g :
2 Roleli do | simsts
4- Quais as medidas recomendadas de uma raia de luta? (1.0) ( 0

Sy € auloX {0 — ‘

5- Cite 2 principais cuidados que o anotador deve ter. {1.0)

Do e % IRy W05 LR, O QAL @6{0 &W& : / { =
6- Complete com o valor de pontuacao de luta: (0.5 cada)

Ghute giro gancho na cabega () (/

A
i

Chute giro lateral no abdome (2) L~ 9 5
Cﬁute semicircular no abdome com o pé de apoio no chdo ({) [/
Chute frontal saltando no térax () L

Golpe de punho saltando no térax “deslocando o adversario” (2) )Q

7- Complete com o valor da pontuacdo de luta de bastdo: (0.5 cada)
Pontuar semsaltar () (/ o
Pontuar saltando (Z) (_/ .

Pontuar no brago que esta segurando a arma (3) }k

Pontuar na cabega (J) ,<

Derrubar o bastdo do adversario (3) )K

Boa prova !!!



Federacdo Brasileira de Taekwondo JTF

Prova nivel 1

: SR
Nome: Soy/ Ecc bl | 610 Idade: {5 Da’ta:QC?/a?/Qo!g
Academia:ﬁ?ﬁac":ﬁ:@ MeGho Graduacio: Ple TA 2+ ﬂ/{ﬂ
1= Quais sdo os pré-requisitos para adquirir o nivel 1 de arbitragem? {1.0)

VL Aos & sel M Mmoo Taxkc ArMELE

2- Quem é responsavel por checar se os atletas estdo com os equipamentos? (1.0)

Ji2eo LAT MG L

3- Qual é o tempo oficial da FBTJ para lutas? (1.0)

2 hoowfo fe Z miyTo 8%

4- Quais as medidas recomendadas de uma raia de luta? (1.0)

ek Fr M flo ol g :

!

5- Cite 2 principais cuidados que o anotador deve ter. (1.0) J |
ezl  Tlos o5 ckr7fos J s
6- Complete com o valor de pontuacdo de luta: (0.5 cada)

Chute gire ganchoe na cabeca {@ L

Chute giro lateral no abdome (2) /

Chute semicircular no abdome com o pé de apoio nochdo () (/

Chute frontal saltando no térax () _/

Golpe de punho saltando no térax “deslocando o adversario” ([} 7

7- Complete com o valor da pontuacdo de luta de bastdo: (0.5 cada)
Pontuar sem saltar (1) {_~
Pontuar saltando (7) (-
Pontuar no braco que estd segurando a arma () ‘v/

Pontuar na cabega (2) \&

Derrubar o bastdo do adversdrio () (_/

Boa prova !!!
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Federagdo Brasileira de Taekwondo ITF

Prova nivel 1

Nome: Crishedlfor Clllone Idade: 3 bata: 20(01 /008 S
Academia: Cunen-o eet Hon Graduagio: 1Moy e e

1= Quais sdo Os pré=requisitos para adquirir o nivel 1 de arbitragem? ((1.{3)/

B Y2 enm o ren L@/Yz:o ervoale

2- Quem é responsavel por checar se os atletas estdo com os equipamentos? (1.0)

jofz (ATeRAL £~

Qual é o tempo oficial da FBTJ para lutas? (1.0}
e 72 WMUIS%
4- Quais as medidas recomendadas de uma raia de Iuta?(y.

3k8 b Yorjo

3

5- Cite 2 principais chi‘c;ados que o anotador deve ter. {1.0)
foalho Mo 2 Ve © NeTe L@vy\{g@;, /
6- Complete com o valor de pontuacdo de luta: (0.5 cada)

Chute giro gancho na cabega (7)) (/

Chute giro lateral no abdome (1) +#-

Chute semicircular no abdome com o pé de apoio no chdo (-}) /

Chute frontal saltando no térax ()

Golpe de punho saltando no térax “deslocando o adversario” {2) .

7- Complete com o valor da pontuacao de luta de bastdo: (0.5 cada)
Pontuar semsattar (}) ([
Pontuar saltando (7 ) V
Pontuar no bfago que esta segurando a arma () ) )Q
Pontuar na cabega (2) ([~

Derrubar o bastio do adversario {]) y

Boa prova !i!




Federac3o Brasileira de Taekwondo JTF

Prova nivel 1

Nome: r,g,w&u& an Aone dade: B 5 Data: QO]Q?\&OJE)
Academia: a)w,qj/m W.O Graduagdo: Rm 5 %&DJ'

i

1= Quais sdo 0s pmmqutssMs para adquirir o nivel 1 de arbitragem? {1.0} ik

‘f{;m O—W de Q omen %Q_A,m W\«‘&O (
2- Quem é responsavel por checar se os atletas estdo com os equipamentos? (1.0)
NN quw}‘m Sokeroun -

3- Qual é o tempo oficial da FBTJ para lutas? (1.0)

Colpdas 5 J sumumndss B ) aranade /
Pule » of Slaundn de zmﬂej g@é‘

4- Quais as medidas recomendadas de uma raia de luta? (1.0)

FAE o A0xAD podu Indutn masdamcos u

C

5- Cite 2 principais cuidados que o anotador deve ter. {1.0)
» Opasion o fulsy AN o & mes p&ca:oq e
6- Complete com o valor de pontuacdo de luta: (0.5 cada)
Chute giro gancho na cabega () ;&
Chute giro lateral no abdome (}) X_
Chute semicircular no abdome com o pé de apoio no chdo (1) ./

Chute frontal saltando no torax (.2) (L

Golpe de punho saltando no térax “deslocando o adversario” (o) \<

7- Complete com o valor da pontuacdo de luta de bastdo: (0.5 cada)
Pontuar sem saltar (] ) (,/
Pontuar saltando (J) V
Pontuar no brago que estd segurandoa arma @) [/
Pontuar na cabega {,2) it
Derrubar o bastdo do adversério ({) V

Boa prova !!!



Federac3o Brasileira de Taekwondo JTF

Prova nivel 1
?\’lv:)m@::\(ﬁ’h"COL Clj‘,\dgg,m idade: L L 000 Data: &,’O O?{%@L@

Academia: Qu:m&lw\ WO\ Graduagﬁn%@)\rﬁmN {gﬂxf“r&\& Ee Qj&“

1..

Quais s8o 0s pré-requisitos para adquirir o nivel 1 de arbitragem? {1.0)
< 48 endm 5 s m Q\smm_&‘& e

2- Quem é responsavel por checar se os atletas estdo com os equipamentos? (1.0)

@a& \smm%x&l (/

3- Qual é o tempo oficial da FBT] para lutas? (1.0) ()(
4- Quais as medidas recomendadas de uma raia de luta? (1.0)

o m
i \\,
- \ @r»
5- Cite 2 principais cwdados que o) not or deve ter {(1.0) Qe W\ma &‘g ‘&Q{U@a

™
s @M% bole a0 Rels S ochg (
; >

6- Complete com o valor de pontuagdo de luta: (0.5 cada)
Chute giro gancho na cabega () /-
Chute giro lateral no abdome (g) /
Chute semicircular no abdome com o pé de apoio no chdo (%) X
Chute frontal saltando no térax (J)

Golpe de punho saltando no térax “deslocando o adversario” {4) il

7- Complete com o valor da pontuac3do de luta de bastdo: (0.5 cada)
Pontuar semsaltar (4)
Pontuar saltando (3) v
Pontuar no brago que estd segurandoaarma(g) (-~
Pontuar na cabega (3)) L

.

Derrubar o bastdo do adversario (1)

Boa prova !!!




