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JWA WOOHYANG WOO TAEKWONDO FEDERATION

FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF-
BALNEARIO CAMBORIU

SEMINARIO DE ARBITRAGEM

RELATORIO
LOCAL, DATA e HORARIO:

e Colégio Amadio Dalago no Bairro Cedro na cidade de Cambori.
e Dia 30 de Abril de 2023
¢ Inicio as 14h00min e término as 19h00min.

Ministrante do curso:

e Auxiliar de Instrutor Leandro Ritter Urrutia - Faixa Vermelha e Preta -
Nivel III em Arbitragem.

Temas abordados:

* Oficiais e seus poderes: Explanagdo sobre os oficiais de um campeonato
e os critérios e duragdo da Certificagdo de Arbitragem;

e Regulamento geral: aonde descreve alguns regulamentos que tratam de
tudo acerca da competi¢do, explanagdo sobre areas fisicas, medidas,
responsabilidades e conferencias;

* Regulamento para férmulas: Integrantes, procedimentos de alunos,
procedimentos dos juizes, pontuagio e o que observar;
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Regulamento para lutas: Integrantes, tempo, sistema de pontuagdo, acdo
com bandeira e suas descri¢des, responsabilidades e fungdes;

Regulamento de férmulas de armas: procedimentos de alunos,
procedimentos dos juizes, integrantes, pontuagdo e o que observar;

Regulamento de demonstragdo: Integrantes, sistema de pontuagio,
procedimentos, o que observar e juizes que constituem a banca;

Regulamentos adicionais: Uniformes, prote¢io, comissio de justica
desportiva;

Pratica: treinamos comandos e pontuagdo, o instrutor mandava levantar
a bandeira com a cor e o niimero de ponto correspondente, treinando
assim a velocidade de raciocinio dos arbitros, ja fizemos nesta hora o
teste avaliativo pratico;

Teoria: foi realizada uma prova escrita para avaliar os arbitros.

Obs: Segue em anexo no envio por E-mail, a apresentagdo em slides que foi
realizada e o registro fotografico, todas as provas dos arbitros avaliados serdo
enviadas para a Federagio.

- MATERIAIS USADOS:

Data show;

Notebook;

Manual de arbitragem;

Exames impressos para arbitros niveis 1, 2 e 3 (20 folhas);
Bandeiras de arbitragem;

Espaguetes de luta de bastio;

Protetores para Luta azul e Vermelho

Bancos e mesas (da escola).

- ACADEMIAS PARTICIPANTES:

Academia Aguia Dourada
Academia Dragdo Negro
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e Academia Dragdo do Sol

ALUNOS PARTICIPANTES DO CURSO

e TOTAL DE ATLETAS NO CURSO: 12 (doze)

Nome ITeoria | Pratica [ Média | idade | Graduacdo | Academia l Valor

para NIVEL 01

Andres Alexis Lovera Cares 7,75 10 89 52 Laranja Aranha Negra/Aguia Gratuito
Dourada

Bruna de Souza 8,5 10 9,3 14 Verde Dragéo do Sol Gratuito
Erick Silva Benevenuti 10 10 10,0 15 Ver:: :::a ¢ Aguia Dourada Gratuito
Jhonny Anténio 6 10 8,0 12 Amarela Aguia Dourada Gratuito
Eﬁ:ﬁ:y Moises Nascionantn 8 10 9,0 15 Amarela Aguia Dourada Gratuito
Maria Julia Medina Vieira 8,5 10 9,3 16 Verde Aguia Dourada Gratuito
Matheus Augusto da Silva 8,75 10 9,4 21 Verde Dragdo do Sol Gratuito
Pamela Bonkoski 8 10 9,0 20 Laranja Dragdo Negro Gratuito
Samantha de Andrade da Silva 7,5 10 8,8 15 Amarela Dragdo do Sol Gratuito
Thiago Gael Jaime 7,75 10 8,9 16 Verde Dragdo do Sol Gratuito
Victor Aleck De Souza Pereira 8 10 9,0 15 Amarela Aguia Dourada Gratuito

para NIVEL 02

para NIVELO3
Raimundo Reis Pinheiro da Silva 25 10 6,3 37 Ver'::l:tll:a . Dragdo Negro Gratuito

* Deve-se ter 80% de aproveitamento no teste Teorico para ser Aprovado.

- OBSERVACOES GERAIS

O semindrio foi um sucesso, com o inicio e término dentro do previsto.
Todos os presentes obtiveram nogdes tedricas e praticas de arbitragem de

torneio.

O Instrutor Flavio e o Instrutor Sergio, estiveram presentes o tempo todo
me auxiliando e contribuindo para o bom andamento das atividades.

Camborit- 30 de Abril de 2023

Auxiliar de Instrutor Leandro Ritter Urrutia
— Faixa Vermelha e Preta
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Acervo Fotografico
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2-) QUAL A METRAGEM OFICIAL DO RINGUE DE COMPETICOES DE TAEKWONDO ITF E SUAS DIFERENCAS (01

Ponto)?
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i i < atletas estio em combate e um deles acerta um chute em
3-) Em um ringue de competigdo de Luta, onde dois at .
irea legal de seu oponente, QUEM TEM A OBRIGAGAO DE MARCAR O PONTO NA COMPETIGAO {01 Ponto)?

a) Juiz Central
b) Juiz Lateral
¢) Anotador

[ ] Somente a letra (a) esta correta.
[ ] Somente a letra (b) esta correta.

somente a letra {c) estd correta. > i ‘
(] jetras (a e b) estao corretas. e .

As letras (a, be ¢) estdo corretas.




4-) Emum ringue de competicio de Luta, é verdade afirma (01 Ponto
4 T Que o Juiz Central é res n
[ ]Ser Eficaz, ser Rapido, ser Direto, manter os Atletas em silénci S i
;solver 0s problemas e marcar g pontuagdo i o
d Ser o Anfitrido do ringue, ser Etico -
; : ", , Ser Justo, i i
ser divertido, honesto e manter 0 controle do rinr::: S it / /!'

[ ] Ser o dono do Ringue, Analis
rod 5 ar o trabalho dos Juiz i i
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue St o Gsic L

[ ] Se a er b‘ abﬂ m rr q ‘q usto, exigi be en:la dos outros JU"E'S
rm "dao, S " pO espeito a Qua uer

C , lg r obedi '’
[ 1 se' dlue' Udol Le var tudo na bl "'mde“ d,

verificar o defeito
no que o Chefe de Torneios esta fazendo, nos Doboks, prestar atencio

ser o melhor para ganhar a competigo.

5-) Em um ringue de competic3o de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Lateral é responsavel por (01 Ponto):

[ ] Obedecer o Juiz Central, fazer exatamente o que ele manda,

gritar com os competidores para que eles entendam 0 que vocé quer.

[ ) Cuidar dos que estdo fora do ringue para ndo atrapalhar, pois os S
outros Juizes precisao se concentrar na luta. /(
[ ]Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, prestar aten¢do no que as

torcidas estdo gritando, ser o melhor para ganhar a competicdo.

W Manter o puablico longe da drea de competicio, ser imparcial nas decisGes, ser honesto,

agir com a razdo, ser ativo, marcar os pontos e as penalidades vistos.

| ]Ser o Anfitrido do ringue, delegar poder a outros competidores,

ser divertido, honesto e manter todos a sua volta.

6-) O QUE O ARBITRO LATERAL QUER DIZER QUANDO ACENA COM AS BANDEIRAS DA SEGUINTE FORMA (02

Pontos)? - .
a) Levanta a bandeira azul para cima e com a outra mdo levantada, mostra dois dedos.

M]e*’:‘x de ayol '.’er ual eoon 2 QONTAS

b) Cruza as maos em frentgaorﬁsto’. s ; : ]L
I andnc R ?ﬂe w20 Wiv R 2CF0 [ 00WT

¢) Cruza os bragos para baixo em frente ac corpo. _
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i baixo.
d) Mover a bandeira de forr'na circular para : |
) Indn (2 S 1dag do Cimng o
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onde dois atletas estdo em combate e um deles acerta um chute em

3-) Em um ringue de competicdo de Luta,
GACAQ DE MARCAR O PONTO NA COMPETIGAO (01 Ponto)?

4rea legal de seu oponente, QUEM TEM A OBRI
a) Juiz Central
b) Juiz Lateral
c) Anotador //\ \'w, s
!.

[ ] Somente a letra (a) esta correta.
[ ] Somente a letra (b) esta correta.

Somente a letra (c) estd correta.
letras (a e b) estdo corretas.
‘As letras (a, b e c) estdo corretas.




4-1Emum ringue de competi¢io de Luta, é verdade afirmar

| ]Ser Eficaz, ser Rapido, ser Direto, manter os Atletas em sj
Resolver os problemas e marcar a pontuagio.

¥4 Ser o Anfitrido do ringue, ser Ltico, ser Justo, manter a inte,
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue,

[ 1Ser o dono do Ringue, Analisar o trabalho dos Juizes Laterai
ser divertido, honesto e manter o contrale do ringue.

[ ] Ser mand3o, ser brabo, impor respeito a qualquer custo,
Mandar o0 Anotadore o Cronometrista obedecerem,

[ 1Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, verificar o defeito nos Doboks prestar atengio
no que o Chefe de Torneios esta fazendo, ser o melhor para ganhar a com;)etigio.

Que o Juiz Central & responsdvel por (01 Ponto):
léncio,

gridade dos Atletas,
S para colocar no relatérig,

exigir obediéncia dos outros Jui

5-) Em um ringue de competicdo de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Lateral é responsavel por (01 Ponto):

[ ] Obedecer o Juiz Central, fazer exatamente o que ele manda,

gritar com os competidores para que eles entendam o que vocé quer.
[ ] Cuidar dos que estdo fora do ringue para nio atrapalhar, pois os
outros Juizes precisdo se concentrar na luta.

[ ]Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, prestar atengso no que as
torcidas estdo gritando, ser o melhor para ganhar a competicio.

[ Manter o publico longe da drea de competicao, ser imparcial nas decisdes, ser honesto
agir com a razdo, ser ativo, marcar os pontos e as penalidades vistos.

[ ]1Ser o Anfitrido do ringue, delegar poder a outros competidores,

ser divertido, honesto e manter todos a sua volta.

6-) O QUE O ARBITRO LATERAL QUER DIZER QUANDO ACENA COM AS BANDEIRAS DA SEGUINTE FORMA (02
Pontos)?

a) Levanta a bandeira azul para cima e com a outra mdo levantada, mostra dois dedos.
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T ¥
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b) Cruza as méos em frente ao rosto. =
Yo }-\_f. __may Nih /Y'

¢) Cruza os bragos para baixo em frente ao corpo.
f
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d) Mover a bandeira de forma circular para baixo.
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2-) QUAL A METRAGEM OFICIAL DO RINGUE DE COMPETICOES DE TAEKWONDO JTF E SUAS DIFEREN
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ica i a deles acerta um chute em
3-) Em um ringue de competicao de Luta, onde dois atletas estdo em combate & um
) . OBRIGACAQ DE MARCAR O PONTO NA COMPETIGAO (01 Ponto)?

area legal de seu oponente, QUEM TEM A

a) Juiz Central \'
b) Juiz Lateral J
Anotador / =
c) n / // // -
/ Ltk

[ ] Somente a letra (a) estd correta. |
[ ]Somente a letra {b) esta correta. . ‘
[ ] Somente a letra (c) esta correta.

(o] As letras (a e b) estdo corretas.
[ 1Asletras (a, be ¢) estdo corretas.




‘LE"" um ﬂngue de COI’I‘IpeH; o ’ Ju z Centr al é LI onsave
4 a de Ll,lta é verdade al""‘a' que o i esp. |

reto, manter os Atletas em siléncio,

por (01 Ponto):

[ ]Ser Eficaz, sor Répido, ser Di
Resolver os problemas e marcar a pontuagao.

[w] Sefr 0 i.\nfitriio do ringue, ser Etico, ser Justo, manter a integridade dos Atletas ;
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue. :

’\ /‘/f’ : .7” :
[} Sefr o d.ono do Ringue, Analisar o trabalho dos Juizes Laterais Para colocar no relatorio % -
ser divertido, honesto e manter 0 controle do ringue. g :

[ )Ser mandao, ser brabo, impor respeito a qualquer custo, exigir obediéncia do
Mandar o Anotador e o Cronometrista obedecerem.

[ ]Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, verificar o defeito nos Doboks, prestar atengao
no que o Chefe de Torneios esta fazendo, ser o melhor para ganhar a competicao,

S Outros Juizes,

5-) Em um ringue de competigdo de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Lateral ¢ responsavel por (01 Ponto):

| ] Obedecer o Juiz Central, fazer exatamente o que ele manda,

gritar com os competidores para que eles entendam o que vocé quer.

[ ] Cuidar dos que estdo fora do ringue para nio atrapalhar, pois os

outros Juizes precisdo se concentrar na luta.

[ ]Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, prestar atengdo no que as

torcidas estdo gritando, ser o melhor para ganhar a competicao.

[#] Manter o publico longe da drea de competigdo, ser imparcial nas decisoes, ser honesto,
agir com a razdo, ser ativo, marcar os pontos e as penalidades vistos.

[ ] Ser o Anfitrido do ringue, delegar poder a outros competidores,

ser divertido, honesto e manter todos a sua volta.

6-)OQUEO ARBITRO LATERAL QUER DIZER QUANDO ACENA COM AS BANDEIRAS DA SEGUINTE FORMA (02
Pontos)? 3 x =
a) Levanta a bandeira azul para cima e com a outra mao lemhda,\mc.:stra do:s ?edos. / e =N

Vol s ¢ 4

Macear J  panten  pain o comg ' oY

b) Cruza as mios em frente ao rosto. |
e

/""?:'\-{ eond™ Deny s —- -

c) Cruzaos bragos para baixo em freJnte ao0 corpo.

f s G { Qe
i ALE el YYD |Jr e

d) Mover a bandeira de formaln circular para baixo.
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PONTOS. EXPLIQUE ESCREVENDO QUANTOS P(::ITOS VAL J /// |
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a ]
- ot : .
b) Técnica de chute na cabega, Rosto ou nuca: 5
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1-) CITE OS REQUISITOS NECESSARIOS PARA CADA NIVEL DE ARBITRAGEM {02 Pontos):
Nivel 01: M ana oA, 12 2 ) A

Mauds Rrnd

Nivel 02: g\ Y j ‘

Nivel 03:

OFICIAL DO RINGUE DE COMPET ICOES DE TAEKWONDO JTF E SUAS DIFERENCA§ (o1

2-) QUAL A METRAGEM \
!

Ponto)?

o em combate e um deles acerta um chute em 5
COMPETICAO (01 Ponto)? 7

S
Pl

J

/

3-) Em um ringue de competi¢3o de Luta, onde dois a::e;:s estama iy s
srea legal de seu oponente, QUEM TEM A OBRIGAGAO DE MAR!

b) Juiz Lateral b

c) Anotador /
L

X! Somente a letra (a) esta correta. | i
[ ]Somente a letra (b) estd correta. ; S

[ ] Somente a letra (€} -esta correta.

[ 1As letras (a e b) estao corretas. :
[ ]Asletras {a,bec) estio corretas.

¢
iz Central W,
a) Juiz A
/
~

-~
rd

i)
‘%..J/_




4-bEm um ringue de competicao de Luta,

€ verdade afirmar que & .

e 2 . Que o Juiz Central é responsavel por (01 Pontg):
[ 1 Ser Eficaz, ser Répido, ser Direto, manter os Atletas em siléncio

Resoiver os problemas e marcar a pontuacao. ]

&q s§r 0 A..nfitriﬁo do ringue, ser Etico, ser lusto, manter a integridade dos Atl
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue. 7
[ ] Ser o dono do Ringue, Analisar o trabalho dos Juize
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue.
[ ] Ser mand3o, ser brabo, impor respeito a qualquer custo, exigir obediéncia dos outros Juiz
Mandar o Anotador e o Cronometrista obedecerem.
[ ]Serdivertido, Levar tudo na brincadeira, verificar o defeito nos Doboks, préstar atengio
no que o Chefe de Torneios esta fazendo, ser o melhor para ganhar a competigio.

Bl

s Laterais para colocaf no relatorio,

5-) Em um ringue de competic3o de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Lateral é responséavel por (01 Ponto):

[ ) Obedecer o Juiz Central, fazer exatamente o que ele manda, ~
gritar com os competidores para que eles entendam o que vocé quer. / \
bé Cuidar dos que estdo fora do ringue para nio atrapalhar, pois os
outros Juizes precisdo se concentrar na luta.

[ ]Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, prestar ateng3o no que as

Qﬁfas estdo gritando, ser o melhor para ganhar a competi¢do.
|

anter o publico longe da drea de competic3o, ser imparcial nas decisdes, ser ho
ir com a razdo, ser ativo, marcar os pontos e as penalidades vistos.
[ ] Ser o Anfitrido do ringue, delegar poder a outros competidores,
ser divertido, honesto e manter todos a sua volta.

6-)OQUEO ARBITRO LATERAL QUER DIZER QUANDO ACENA COM AS BANDEIRAS DA SEGUINTE FORMA (02
Pontos)

ntos)? ; -
a) Levanta a bandeira azul para cima e com a oytra m3o levantada, mostra dois dedos. (/
_dﬂb___.@rﬁ__#ﬂ&—% n__ondL : s
5 |
v

b) Cruza as maos em frente ao rosto. as
An;;ﬂ- V\I.M

c) Cruza os bragos para baixo em frente ao corpo.
Lmbe

d) Mover a bandeira de forma‘ cirwiaz para baixo.
] o8N

ESCREVENDO QUANTOS PONTOS VALEM (

5 DE PONTOS. EXPLIQUE :
7-) sal?ﬁ'h:;sicas de pés e maos atingindo a area legal do corpo do oponente /

a Zals

02 Pontos):

b) Técnica de chute na cabega, Rosto ou nuca:
]

i _ S

" na regido da cabe¢a )
d) Té;nica saltando e ou (;:,r;ndo o _—p_/’ s -

¢) Técnica de chute em area Legal do corpo gi G & 4V
a o3 S
(para faixas Pretas):




FED
ERACAO BRASILEIRA DE ARTES MaRcials

JWA WOOHYANG woo
Fundeda em 15 de Janeiro de 1993 !/ ) / ii
BALNEARIO CAMBORIU ~ SANTA cATARINA é{/ Y
vt
\J (
SEMINARIO DE ARBITRAGEM — 30 DE ABRIL DE 2023, :
EXAME TEORICO
Nome: ; , V /
ﬂ/f?ﬂk -J,L /-jﬁ.‘-cf Waf:cimc’;#f‘,‘n _ﬁg_;’f§ Nivel: {
Academia: .. 7 o
< 2 o Ur‘-\rl Ha JQ F.ixa:_ﬂ ¥y Ql‘(ﬁ'-l_a_
1-) CITE OS REQUISITOS NECESSARIOS PARA CADA NIVEL DE ARBITRAGEM (02 Pontos):
Nivel 01: !ﬁ}" Do pwipypno f&? 2 Phas

7 |
Y S N S S YD I

VMTI r’f) l=Ra th' A Ve cavSo :

Nivel 02: Jew pe .0t i o //4 annS .
Szf—pQ.{G Fallv e ) :

= L
—tastic pan ole I cuusod :
Nivel 03: Tl pO yrn e O L; a8 nnS b

S8 Foix o Jﬂgﬂmalba =, J, gg;'("a ',

2-) QUAL A METRAGEM OFICIAL DO RINGUE DE COMPETICOES DE TAEKWONDO JTF E SUAS DIFERENCAS (01

Ponto)? —
Ios ook o4 B/

is atletas estdo em combate e um deles acerta um chute em
3-) Em um ringue de competigdo de Luta, onde doasf :
érLa legal de seu oponente, QUEM TEM A OBRIGACAO DE MARCAR O PONTO NA COMPETICAD (01 Ponto)?

a) Juiz Central
b) Juiz Lateral
¢) Anotador

a letra (a) esta correta.

[ ] Somente
sta correta.

[ ] Somente a letra (b)e

Somente a letra (c) esta correta.
s letras (a e b) estdo corretas.
] As letras (a, b e c) estao corretas.




&) Em um ringue de competigio de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Central é
al é

[ ] Ser Eficaz, ser Répido, ser Direto, manter gs Atletas em siléncio
Resolver os problemas e marcar a pontuacio. ;
M ser o A'nfitriéo do ringue, ser Etico, ser Justo, manter a integridade dos Atlet

ser divertido, honesto e manter o controle do ringue. i

[1 Sgr o] c!ono do Ringue, Analisar o trabalho dos luizes Laterais para colocar no relatério

ser divertido, honesto e manter o controle do ringue. ' /

[ ] Ser mand3o, ser brabo, impor respeito a qualquer custo, exigir obediéncia dos outros Juizes:
Mandar o Anotador e o Cronometrista obedecerem. e
[ ]1Serdivertido, Levar tudo na brincadeira, verificar o defeito nos Doboks, prestar atengio

no que o Chefe de Torneios esta fazendo, ser o melhor para ganhar a competicdo.

5-) Em um ringue de competicdo de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Lateral é responsavel por (01 Ponto):

[ ] Obedecer o Juiz Central, fazer exatamente o que ele manda,

gritar com os competidores para que eles entendam o que vocé quer.
[ ] Cuidar dos que estdo fora do ringue para nio atrapalhar, pois os / l

outros Juizes precisdo se concentrar na luta. £ q = T
[ ] Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, prestar atengdo no que as _,/% &
torcidas estdo gritando, ser o melhor para ganhar a competicio.
[>4 Manter o publico longe da drea de competigio, ser imparcial nas decisbes, ser honeste,—
agir com a razao, ser ativo, marcar os pontos e as penalidades vistos.

[ ]Ser o Anfitrido do ringue, delegar poder a outros competidores,

ser divertido, honesto e manter todos a sua volta.

7

6-)OQUEO ARBITRO LATERAL QUER DIZER QUANDO ACENA COM AS BANDEIRAS DA SEGUINTE FORMA (02
Pontos)?

a) Levanta a bandeira azul para cima e com a outra mao levantada, mostra dois dedos. ¥
3' Fnintas o -0 2| /

S 7\ e
b) Cruza asrﬁsem frente ao rosto. . o
5 o S 1o ’ I
i frent rpo ﬂ__/..{
¢) Cruza os braggs para baixo _Im rente ao corpo. s
Go YZnTo L/I _

i circular para 0. P 4 s
d) Movera bandélm 5l ?%m:’x IJ.J::L Jei [k/' =

I 3 TOS V tos): o
EMAS DE PONTOS. EXPLIQUE ESCREVENDO QUANTOS PONT 0S8 VALEM {Oi Pon ):_ a
. Sau)ﬁ Técnicas de pés e maos atingindo a drea legal do corpo d/ pponene: £ /\ L,
; ou nuca: ) ‘} D 20X ‘
1] Thenkade s macn BEP S v o s g de e prin/
[V )
f o | i
do: o
) Técnica de chute em drea Legal do corpo girando ou saltan Sty S
c
' tas): o P

regido da cabega (para faixas Pre -

; u Girando na 40 AR




FEDERACAO BRASILEIRA DE ARTES MARCIAIS
JWA WoOHYANG woo

Fundada em 15 de Janeiro de 1993

BALNEARIO CAMBORIU — SANTA CATARINA

SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 30 DE ABRIL DE 2023,

EXAME TEORICO
Nome: .. L ANy ¥ Nivel:

Academia: | ,"\: Liih Gha Faixa:
1-) CITE OS REQUISITOS NECESSARIOS PARA CADA NIVEL DE ARBITRAGEM (02 Pontos):
Nivel01: . . \ bt Orociyi 1K g LI

Y TR 18

Nivel 02: - « L3y 10 . oK O -
NivelD3: #iv V0 ok LI « SRR L O K ’

2-) QUAL A METRAGEM OFICIAL DO RINGUE DE COMPETICOES DE TAEKWONDO JTF E SUAS DIFERENCAS (01
Ponto)?

A A ik Oy WO 1 618 LEIE N L e/ \

g . { —"‘ f'.‘
W <
SryrecOeiud SO,
! ) R

3 ri de com t] 0 de I "ta onde do. atl ‘as em comi l u e acerta um Chute em
, El“ um “gue pe Ga y S e esﬁo C ha eeum d |es certa

A0 (01 Ponto)?
irea legal de seu oponente, QUEM TEM A OBRIGAGAO DE MARCAR O PONTO NA COMPETICAO (01F

a) Juiz Central
b) Juiz Lateral

s

M

" / i
h c) Anotador y ;. ‘. \
A ( |
- {] Somente a letra (a) estd correta. E ok | i _
[ ] Somente a letra (b) esta corr eta. it \
[ ] Somente a letra (c) estd correta.

[ ]Asletras (ae b) estdo corretas.
B As letras (a, b e c) estdo corfetas.

5
e




~LE u i i ( ,
4 L mum ringue de Compet ca N I o .'Uh Ce 1 al é responsa | 1
1cao de Luta é \reldade af rmar que ntr Vel por (0 Poﬂto H

[ 1Ser Eficaz, ser Rapido, ser Direto, manter 0s Atletas em siléncio

Resolver os problemas e marcar a pontuagio.
1M Ser o Anfitrido do ringue, ser Etico, ser Justo,
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue.

1] Se_r o :gono do Ringue, Analisar o trabalho dos Juizes Laterais para colocar
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue.

[ ]Ser mand3o, ser brabo impor respei igi
7 ; peito a qualquer Custo, exigir obediénci i
Mandar o Anotadore o Cronometrista obedecerem. 4 s yue
[ ]Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, verifi
no que o Chefe de Torneios esté fazendo,

manter a integridade dos Atletas, ] l

no relatario,

car o defeito nos Doboks, prestar atengdo
ser o melhor para ganhar a competigdo.

5-) Em um ringue de competicdo de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Lateral é responsével por (01 Ponto):

[ ] Obedecer o Juiz Central, fazer exatamente o que ele manda, )
gritar com os competidores para que eles entendam o que vocé quer. ‘
[ ] Cuidar dos que estdo fora do ringue para nao atrapalhar, pois os
outros Juizes precisdo se concentrar na luta.

[ ] Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, prestar atengdo no que as
torcidas estdo gritando, ser o melhor para ganhar a competicdo.

1 X1 Manter o publico longe da area de competicao, ser imparcial nas decises, ser honesto,
agir com a razdo, ser ativo, marcar os pontos e as penalidades vistos.
[ 1Ser o Anfitrido do ringue, delegar poder a outros competidores,
ser divertido, honesto e manter todos a sua volta.

6-) O QUE O ARBITRO LATERAL QUER DIZER QUANDO ACENA COM AS BANDEIRAS DA SEGUINTE FORMA (02

Pontos)? ;
a) Levanta a bandeira azul para cima e com a outra mdo levantada, mostra dois dedos.

y i ; 4 v @ KTy
Gl PeAnS S COx 1 — o

Sl £y ‘-':L
b) Cruza as mdos em frente ao rosto. 5 %
; L e
Qe N AN LRS! i 4

. i /
c)- Crusn os bropos facs babus im frané MO SONES. ok /\_/qé
~1 Yl Oy sy : \
\\

Cabels, L &

- ¢
R SR e A M o WL, 10

[BTa g s %
d) Mover a bandeira de forma circular para b:ix:':. ; . /
i 3 ALl R C L D
OarCO LTI TCE '..-ﬂ.&; Y TR AR o L
5 :M (02 Pontos):
7-) SISTEMAS DE PONTOS. EXPLIQUE ESCREVENDO QU.:NT 0S8 l’n(t)ei\.l'l‘()s VALEM (02 Po j
: 6 ingindo a area legal do corpo do oponente: 2
Técnicas de pés e maos atingin .
a) A a Xy L//
R o
L uca: : ‘ , . ”
b) Técnica de chute na ca?:eq:a, Rostcf'qfl‘n“ o A G loio o wiSd E\ fr
N '-‘._l\l-' Jof Wi 5 (/X B3 : ) i% ;
< " v ) Ll kll-: THAe S l; (WS I AN ol ”\IL-'-/ 3
SRS sy LA i - . - | f"’ :

) ;é_c;ica de chute em érea Legal do corpo girenda o4 sARAA% /—L// e
c -

d) Técnica sal

{

O . !’F!.‘
S )
Y R e U regido da cabe¢a (para faixas Preta A /

\:.
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BALN J
EARIO CAMBORIU — SANTA CATARINA

SEMINA
NARIO DE ARBITRAGEM - 30 DE ABRIL DE 2023
EXAME TEORICO :

Nome: G
e Modleos ,éi,u/.«.ﬁh da S

Nivel: /)

cadem a: Df Y _do -(n{ Lo? SN
A i H i aor.c Faina I‘U( (r:)(g

1-) CITE OS REQU
QUISITOS NECESSARIOS PARA CADA NIVEL DE ARBITRAGEM (02 Pontos):

Ni .
ivel 01: (‘_?’_p_f- Mo, Minimd 42 apos
2L el Mecos Lfoixo Amarele
- Qr ’ - -

14 Qoo
(loxa :

Nivel 02: T _ne pinnme

Nivel 03: T ‘nopw A onos
et i sen e Qﬂ_‘:
ic2er (e LnCes Qe b
S - - 2 i 7
=y dorove@do €m  Uno Crova robca €una

lE “rrta 2
2-) QUAL A METRAGEM OFICIAL DO RINGUE DE COMPETICOES DE TAEKWONDO JTF E SUAS DIFERENCAS (01
Ponto)?
P

Q\;rgde§ f}€m 848}" Ql 40 x 40 “ \jﬂf;r\ ﬂdro-

o) ?JW,'Q(AM de Alletes . fora ('anpér‘.j.Sm

ZoCa.’S o M‘e-llfag?()m !Qr,'a ém 6)(4 5 OXD . .

letas estdo em combate e um deles acerta um chute em

ticao de Luta, onde dois at
NTO NA COMPETICAO (01 ponto)?

QUEM TEM A OBRIGACAO DE MARCAR O PO

3-) Em um ringue de compe
4rea legal de seu oponente,

a) luiz Central
b) Juiz Lateral ST ¥
c) Anotador / = e
PR 1
[ ] Somente a letra (a) esta correta. {] |
[ ] Somente a letra (b) esta correta. : / /\/

JSomente a letra (c) esta correta.
[ ]Asletras (a e b) estdo corretas. 7
As letras (a, b e c) estdo corretas. .




4-) E‘m um ringue de competicio de Luta,

€ verdade afirmar Que o Juiz Central é responsavel por

ter os Atletas em silénci
Resolver os problemas e marcar a pontuagdo. o

X Ser o Anfitrido do ringue, ser Etico

: \ . . Ser Justo, manter a integ fi 4
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue g e / . } £
[ 1Ser o dono do Ringue, Analisar o trabalho d 2 I o

r0d ; 0s Juizes Laterais pa i / sk
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue i /
[ 1Ser mandao, ser brabo, impor respei : :

2 Peito a qualquer custo, exigir obedidnci i

Mandar o Anotador e o Cronometrista obedecerem. 3 o o ey

[ ] Ser Eficaz, ser Rapido, ser Direto, man (01 Ponto):

[ ]Ser divertido, Levar tudo na brincadeira,

verificar o defeito nos D a
no que o Chefe de Torneios est4 fazendo, i

ser o melhor para ganhar a competicio.

5-) Em um ringue de competicio de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Lateral é responsavel por (01 Ponto):

[ ] Obedecer o Juiz Central, fazer exatamente o que ele manda,

gritar com os competidores para que eles entendam o que vocé quer. 3 .

[ ] Cuidar dos que estdo fora do ringue para n3o atrapalhar, pois os / ﬁ/ L
outros Juizes precisdo se concentrar na luta. : L/ e
[ ] Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, prestar ateng3o no que as ' g
torcidas estdo gritando, ser o melhor para ganhar a competiciio. ‘ =
[ Manter o publico longe da area de competic3o, ser imparcial nas decises, ser honesto,

agir com a razdo, ser ativo, marcar os pontos e as penalidades vistos.

[ ]Ser o Anfitrido do ringue, delegar poder a outros competidores,

ser divertido, honesto e manter todos a sua volta.

6-) OQUEO ARBITRO LATERAL QUER DIZER QUANDO ACENA COM AS BANDEIRAS DA SEGUINTE FORMA (02
Pontos)?

a) Levanta a bandeira azul para cima e com a outra mao levantada, mostra dois dedos.

D dor Aot

b) Cruzaas maos em frente ao rosto.
Ponbs Nao NiSto

¢) Cruza os bracos para baixo em frente ao corpo.
M a.‘\ Qn-[n

d) Mover a bandeira de forma circular para baixo.

Adviertent o oy Pong L.dodle

ESCREVENDO QUANTOS PONTOS VALEM (02 Ep:}tos):

" £ PONTOS. EXPLIQUE ) P
. sal:TETa:cAnslc[;s de pés e mdos atingindo a area legal do corpo do oponente: / \ 72 }
\alem A gonto ks Y g
F i .

ca:
b) Técnica de chute na cabeca, Rosto ou nu r —

—‘—*if;\f e

: do:
Técnica de chute em area Legal do corpo girando ou e __,Q i
Le

< - e _—”—) 2 Lag
faixas Pretas): L™
; regido da cabega (para ool e
d) Técnica saltando e ou Girando na reg e N e S o
(27,




FEDERACAO BRASILEIRA DE ARTES MARCIAIS

JWA WOOHYANG woo
Fundada em 15 de Janeiro de 1993 s /
- I'p 3 { ]
BALNEARIO CAMBORIU ~SANTA CATARINA "( e ‘.\:\"J‘J

SEMINARIO DE ARBITRAGEM — 30 DE ABRIL DE 2023,

EXAME TEORICO
Nome: *'IJ“" WO. el oy
- i LS v BT ON
AL : h N ) Nivel:
Academia: > v o "V loing g
Sk | 1_.J:.., li‘uu‘x:- =) Faixa: b ‘L_L;‘,“.“"- =
1-) CITE OS REQUISITOS NECESSARIOS PARA CADA NIVEL DE ARBITRAGEM (02 Pontos):
Nivel 01: A '\1i-‘:'\‘;.’t1\l;’i 1D crods - U0, o mff_u_ ;
LCOTOON O .
” 52
/ . e
- 0 : /
Nivel 02: NWhamone 14 oneh- o da Qouto.
|
L\'\‘L OO, 4: A
Nivel 03:

“Y\’\;;mlmsx Ao omed = canona do asmelina,

»

S

!

2-) QUALA METRAGEM OFICIAL DO RINGUE DE COMPETICOES DE TAEKWONDO JTF E SUAS DIFERENGCAS (o1
Ponto)?

oo ;nn“ A XAQ wu RXR . l
'Y‘{\Qh«()nlam Leccui bxbo ol Sx5 : )/
' ]

E u ingue de L= c 'y e 'Iute em

a) Juiz Central

b) Juiz Lateral f/ﬁ..\
c) Anotador | |
[ ]Somente a letra (a) esta‘r correta. : T 7
[ ]Somentea letra (b) este.n correta. -/’/ :f
somente a letra (c) esta correta. It .
([ ] As letras (aeb) estdo corretas. y - _

As letras (a, be¢) estio corretas.




43) Em um ringue de competiciio de Luta, é verdade afirmar que o i

L\! Ser kficaz, ser Rapido, ser Direto, manter os Atletas em silénci
Resolver os problemas e marcar a pontuacio. o

[*] Ser o Anfitrido do ringue, ser Etico
s 2 Ser Justo, manter a integrid
* . . ad
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue 5 TET.
K] Ser o dono do Ringue, Analisar o tr. iz
abalho dos Juizes Laterais i
. : ra colk
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue. > i A
. ; A >
[ ] Ser manddo, ser brabo, Impor respeito a qualquer custo, exigir obediéncia dos outros Juizes s
Mandar o Anotador e o Cronometrista obedecerem. ‘
[ 1Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, verificar o d

efeito nos Doboks, prestar atencio
no que o Chefe de Torneios esta fazendo, ser o melhor 2

para ganhar a competigao.

5-) Em um ringue de competicdo de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Lateral é responsavel por (01 Ponto):

bedecer o Juiz Central, fazer exatamente o que ele manda,
/ gritar com os competidores para que eles entendam o que vocé quer. P
Ix] Cuidar dos que estdo fora do ringue para nio atrapalhar, pois os /

outres Juizes precisdo se concentrar na luta.

[ ] Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, prestar atengdo no que as /
torcidas estdo gritando, ser o melhor para ganhar a competic3o. ,:/

IX] Manter o plblico longe da drea de competigdo, ser imparcial nas decisdes, ser honestok
agir com a razao, ser ativo, marcar os pontos e as penalidades vistos.

[ ] Ser o Anfitrido do ringue, delegar poder a outros competidores,

ser divertido, honesto e manter todos a sua volta.

6-) O QUE O ARBITRO LATERAL QUER DIZER QUANDO ACENA COM AS BANDEIRAS DA SEGUINTE FORMA (02
Pontos)? -

a) Levanta a bandeira azul para cima e com a outra mao levantada, mostra dois dedos. / -
_:imi;m_d.m\ (oend O (RONGL D VORNIN L e
|, e A ) J -

' 3 |
b) Cruza as maos em frente ao rosto. = (/ M |
_Qodlp X AN T } ;
2 /' /’ 7
¢) Cruza os bragos para baixo em frente ao corpo. {\_A@‘L—/
XD | g@\ge s
d) Mover a bandeira de forma circular para baixo. / s g
_odptloncio. oo
s PONTOS V tos):
EXPLIQUE ESCREVENDO QUANTOS PONTOS VALEM (02 Pontos):
7-) SISTEMAS DE PONTOS. G N K Sio ponants: : >
a) Técnicas de pés e maos atingin ‘0 a Kt by : /

) 676 RGeS WU n k.0 =

Rosto ou nuca: 7 / )
B e oo Pt o 1 S [ g
Trrdos = I uaboi> O i WD TR QG oot

i saltando: / 4
al do corpo girando ou s -~
a leg —f

b) Técnicade chute na cabecga,

c) Técnica de chute em are :
i) ZnE
| i faixas Pretas): 7 =
- regido da cabega (para i
ica saltando e ou Girando na S0 sl
d) Téfnlca e = -
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Fundada em 15 de Janeiro de 1993

BALNEARIO CAMBORILU - SANTA CATARINA

SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 30 DE ABRIL DE 2023

EXAME TEORICO
P A i
Nome:_ (. YR CA w il e el # ] ]
X : Lo el _ Nivel: ‘
Academia: . . 2l 5 | AT
3 . Ve |
% w Faixa: - {
i el Bl
) CITE OS REQUISITOS NECESSARIOS PARA CADA NIVEL DE ARBITRAGEM (02 Pontos):
Nivel 01: Yo R 17 BalwT ‘
y 5y < -
: = 7 - Pn A | ‘ 3 AL g
TS = Cuy € eavra@ebon. fOL: o nne ) >
Nivel 02: a7 AV BN AT £ e S ¢ [
e i e O £ o
AL OO Bovi £ o c o) "
Nivel 03: - J g P | AT - 1V SV O I T T T A
¥y On ¥ AL JE Ay o l 'lﬂj':\_ A eicto ”
foy oo s\ X, i

2-) QUAL A METRAGEM OFICIAL DO RINGUE DE COMPETICOES DE TAEKWONDO JTF € SUAS DIFERENGAS (01
e

Ponto)? :
Cu g" ‘ F‘

{{ |

PE SIS Y

C“\\

em combate e um deles acerta um chute em

eticdo de Luta, onde dois atletas estdo
R O PONTO NA COMPET! 1GAO (01 Ponto)?

3-) Em um ringue de comp
QUEM TEM A OBRIGACAO DE MARCA

area legal de seu oponente,

a) Juiz Central
b) Juiz Lateral / :

¢) Anotador

[ ] Somente a letra (a) esta correta.
[ ] Somente @ letra (b) esta correta.

Somente a letra (¢) esta correta.
[ JAsletras(ae b) estdo corretas.
As letras (a, bec) estdo corretas.




-
4-) Em um rin i
gue de competicdo de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Central ¢ responsavel
A : 2 i n r (01 3
[ ) Ser Eficaz, ser Rapido, ser Direto, manter os Atletas em silénci e
Resolver os problemas e marcar a pontuagdo. o

I Ser o Anfitrido do ringue, ser Eti 1
: ' y CO, ser Justo, manter a intepri
ie.er divertido, honesto e manter o controle do ringue il e / [ g &
1 Ser o dono do Ringue, Analisar o tr i I :
, abalho dos Juizes Laterais ;
i . ara coloca i ’
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue. : =R, S e

[ ] Ser mandao, ser brabo, impor respeito a qualquer custo, exi
Mandar o Anotador e o Cronometrista obedecerem.

[ ] Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, verificar o defeito nos Doboks, prestar atengio
no que o Chefe de Torneios esta fazendo, ser o melhor para ganhar a competigdo

Bir obediéncia dos outros Juizes,

5-) Em um ringue de competicio de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Lateral é responsavel por (01 Ponto):

[ ] Obedecer o Juiz Central, fazer exatamente o que ele manda,

gritar com os competidores para que eles entendam o que vocé quer. &
[ ] Cuidar dos que est3o fora do ringue para nio atrapalhar, pois 0s g
outros Juizes precisao se concentrar na luta, /'/

[ ]1Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, prestar atengdo no gue as

torcidas estdo gritando, ser o melhor para ganhar a competigéo.

P Manter o publico longe da drea de competicdo, ser imparcial nas decisdes, ser honesto,
agir com a razdo, ser ativo, marcar os pontos e as penalidades vistos.

[ ] Ser o Anfitrido do ringue, delegar poder a outros competidores,

ser divertido, honesto e manter todos a sua volta.

6-) OQUEO ARBITRO LATERAL QUER DIZER QUANDO ACENA COM AS BANDEIRAS DA SEGUINTE FORMA (02
Pontos)? -

a) Levanta a bandeira azul para cima e com a outra mio levantada, mostra dois dedos.
Cowntos

b) Cruza as mdos em frente ao rosto.

'\r\ﬁr. o1 '8}
¢) Cruza os bragos para baixo em frente ao corpo.
J'/(:f‘ ~ wan fj(‘x/'\-‘af)

d) Mover a bandeira de forma circular para baixo.

MPY\L.IA [ I‘f't\..r\t..\.r;ha_wl(v .

EXPLIQUE ESCREVENDO

QUANTOS PONTOS VALEM (02 Pf:ntg;l:

7-) SISTEMAS DE PONTOS. 1QU i e ; i
a) Técnicas de pés e mdos atingindo a area legal do corpo Aol eriay
I | AR I\‘ bk {\} :

: : Itando: Lid0
<) Té'iziﬂa de chute em area Legal do corpo g Fe —’C P -

te NS : : tas)- 5
Girando na regiao da cabega (para faixas Pretasy ey

d) Técnica saltando e ou
- o FEN

L
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SEMINARIO DE ARBITRAGEM — 30 DE ABRIL DE 2023
EXAME TEORICO :

Nome: <. .9¢c cacl

Nivel: '/
Acad . ) * e
emia: D:a Sac  do  Ggl Fai
aixa: je rae

1-)cl
) CITE OS REQUISITOS.NECESSANOS PARA CADA NIVEL DE ARBITRAGEM (02 Pontos):

Nivel 01: :
O Cioma ¥ o xo omaorela ¢ 13 A noes
Nivel 02: follo fora “aCimme ® O 4 o NS
Nivel 03: foixo wrrmelbo o Pete @ ¥ onob ’
— thmend’
i g

2-) QUAL A METRAGEM OFICIAL DO RINGUE DE COMPETICOES DE TAEKWONDO JTF E SUAS DIFERENCAS (01

Ponto)? /_\
_ \
Poro. 0o Se5 Qooatetiodes a O nta Jeco . /{(//}/'
I\
g oe xR e e xe : N
o

combate e um deles acerta um chute em

ticdo de Luta, onde dois atletas estdo em
PONTO NA COMPETICAO (01 ponto)?

3-) Em um ringue de compe
irea legal de seu oponente, QUEM TEM A OBRIGACAO DE MARCAR O

a) Juiz Central

b) Juiz Lateral
c) Anotador

te a letra (a) esta correta.
te a letra (b) esta correta.
te a letra (c) esta correta.
e b) estdo corretas.

b e c) estao corretas.

{ 1Somen
[ 1Somen
[ ]Somen
[#] As letras (a
[ ]As letras (a,




4-) Em um ringue de competicdo de Luta, é verdade afi

e . -
ar que o Juiz Central ¢ responsivel por (01 Ponto):

[ ]Ser Eficaz, ser Rapido, ser Direto, manter os Atletas
Resolver os problemas e marcar a pontuagio
[A4 Ser o Anfitrido do ringue, ser Eti \

: \ < 1o, ser Justo, manter a integrida i |
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue. s, ’ :\

/ "
[ ]1Ser o dono do Ringue, Analisar i : -
v o trabalho dos Juizes Laterais / '
- - T - bri

ser divertido, honesto e manter o controle do ringue. L e, ( &

[ ]Ser mandio, ser brabo impor respei l
= % peito a qualquer custo, exigir obediénci 5 i

Mandar o Anotador e o Cronometrista obedecerem. ’ TR e

[ ]1Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, verificar o defeito nos Doboks, prestar atengio

no que o Chefe de Torneios esta fazendo, ser o melhor para ganhar a competicao.

em siléncip,

5-) Em um ringue de competig3o de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Lateral é responsavel por (01 Ponto):

[ ] Obedecer o Juiz Central, fazer exatamente o que ele manda, :
gritar com os competidores para que eles entendam o que vocé quer. -
[ ] Cuidar dos que estdo fora do ringue para nio atrapalhar, pois os ‘ =

outros Juizes precisdo se concentrar na luta. / L
[ ]Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, prestar atencio no que as

torcidas estdo gritando, ser o melhor para ganhar a competigao. e 4
[x] Manter o publico longe da area de competigdo, ser imparcial nas decisdes, ser honesto,

agir com a razao, ser ativo, marcar os pontos e as penalidades vistos.

[ ] Ser o Anfitrido do ringue, delegar poder a outros competidores,

ser divertido, honesto e manter todos a sua volta.

6-) O QUE O ARBITRO LATERAL QUER DIZER QUANDO ACENA COM AS BANDEIRAS DA SEGUINTE FORMA (02

Pontos)? !
a) Levanta a bandeira azul para cima e com a outra mio levantada, mostra dois dedos. {/’ i
do . &8 Panto s Potps o Protetor ozul ‘\LI/"///.
b) Cruza as mios em frente ao rosto. g1 = {; b
nog Vi Sio \m({‘* a0
c) Cruza os bragos para baixo em frente ao corpo. B ~>__{,
L . [
nag  Ponta Cor Xt
d) Mover a bandeira de forma circular para baixo. / A E
DenolCode o0 ©Odue(?CLCD bt

02 Pontos):

7-) SISTEMAS DE PONTOS. EXPLIQUE ESCREVENDO QU.:NTOS;‘ ::t):TOS VALEM
5 - - o 1 .
a) Técnicas de pése maos atingindo a drea legal do corpo do op — 1 — - |

(™ Cl ) Por\‘fo $ 9
Rosto ou nuca: \. 3\ "

R S

écnica de chute na cabeca, : T A S e
i Tdc;"i: fortas (oPenas Eorlo fon ) X O Predad | ‘ ~ ;
R et ™
rea Legal do corpo girando ou saltando: I, =

<

¢) Técnica de chute em 3
e .

50 da cabega (para faixas Pretas):
el =i Vk-, %

saltando e ou Girando na regi

> Pantos —_—

d) Técnica
2 (
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IWA WOOHYANG Woo

Fi
undada em 15 de Janeiro de 1993

BA J
LNEARIO CAMBORIU — SANTA CATARINA

SEMINA
ARIO DE ARBITRAGEM - 30 DE ABRIL DE 2023

_ EXAME TEGRICO
Nome: ‘;/,; Ao Xy K At oot
Academia: i b pasTe Niv\"‘---c—f SRS
1-) CITE OS REQUISITOS NECESSARIOS PARA CADA NIVEL DE ARBITRAGEM {ona Pi::t:j%‘A

Nivel 01: : '

Nivel 02:

Nivel 03:

2-) QUAL A METRAGEM OFICIAL DO RINGUE DE COMPETICOES DE TAEKWONDO JTF E SUAS DIFERENCAS (01

Ponto)?
8/8 LA ‘/0/;/0 m@"; AT SOl a;m7ﬁ 273~ C_’/)/,

2 bt
gwtf,‘ et A (JUNINO B

MM LM dseetiA 4
b, ) G audll.

ate e um deles acerta um chute em

tigdo de Luta, onde dois atletas estao em comb
TO NA COMPETIGAO (01 Ponto)?

3-) Em um ringue de compe
QUEM TEM A OBRIGAGAO DE MARCAR O PON

srea legal de seu oponente,

a) Juiz Central

b) Juiz Lateral
7 1 ¢) Anotador /
7 omente a letra (a) esté correta. ! _
] Somente 3 letra (b) esta correta. L , i

letra (c) estd correta.
e b) estdo corretas. '
b e ¢) estao corretas.

{ ] Somente a
P As letras (a
[ ]As letras (a,




4-) Em um ringue de competicdo de Luta, é verdade afirmar que o Jujz

[ ]Ser Eficaz, ser Rapido, ser Direto, manter os Atletas em siléncio S

Resolver os problemas e marcar a pontuagio.

[%) Ser o Anfitrido do ringue, ser Fti l G
: ! 7 1€O, ser Justo, manter a integrid '
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue. s /

[] se-r o d_ono do Ringue, Analisar o trabalho dos Juizes Laterais para colocar n
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue,

. . A ——
[ ]Ser mand3o, ser brabo, impor respeito a qualquer custo, exigir obediéncia dos autros jui el
Mandar o Anotador e o Cronometrista obedecerem. e
[ ] Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, verificar o defeito nos Doboks, prestar atengio
no que o Chefe de Torneios esta fazendo, ser o melhor para ganhar a competicao.

O relatarin,

5-) Em um ringue de competic3o de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Lateral é responsavel por (01 Ponto):

[ ] Obedecer o Juiz Central, fazer exatamente o que ele manda,

gritar com os competidores para que eles entendam o que vocé quer.
pq Cuidar dos que est3o fora do ringue para ndo atrapalhar, pois os
outros Juizes precisdo se concentrar na luta.

[ ] Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, prestar atengdo no que as
@ifas estdo gritando, ser o melhor para ganhar a competicio.

anter o publico longe da drea de competigdo, ser imparcial nas decisbes, ser honesto,
com a razdo, ser ativo, marcar os pontos e as penalidades vistos.
[ ]Ser o Anfitrido do ringue, delegar poder a outros competidores,
ser divertido, honesto e manter todos a sua volta.

6-) OQUEO ARBITRO LATERAL QUER DIZER QUANDO ACENA COM AS BANDEIRAS DA SEGUINTE FORMA (02

Pontos)? :
a) Levanta a bandeira azul para cima e com a outra m3o levantada, mostra dois dedM//
ML&M#&.AM%‘E .

b) Cruza as maos em frente ao rosto. -
{4
M&J APLLA
¢) Cruza os bragos para baixo em frente ao corpo.
Ay R 0. T )

d) Mover a bandeira de forma circular para baixo.

 JIAANAALA
: i ‘ ) i
SISTEMAS DE PONTOS. EXPLIQUE ESCREVENDO QUANTOS PO:\: TOS VALEM (02,.-!?“ os) ‘
7-) a) Técnicas de pés e maos atingindo a drea legal do corpo do oponente: % : >
[0 ID.{l/rv'(/ 2 —k 5 4 i
X N

b) Técnicade chute na cabega, Rosto ou nuca:

do corpo girando ou saltan / =
Legal P e D

¢) Técnicade chute em drea

.

d) Técnica saltando e ou Giran

xas Pretas):

) A G i S
_7._4.&.&

do na regido da cabeca (;para fai
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BALNEARIO CAMBORIL) — SANTA CATARINA

SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 30 DE ABRIL DE 2023

EXAME TEORICO
= ~ o B
ome: A AL .-j ) l-!'- ol .L,_B’\) han rﬂc C.L"A/‘g’;f Nivel: __32

Academia: Gt Lar
Dh u%)n_l? '\’\)15}11‘ Faixa: p bl e 5 \_n.;;
1-) CITE OS REQUISITOS NECESSARIOS PARA CADA NIVEL DE ARBITRAGEM (02 Pontos): ‘

Nivel 01: "HCEJ\-‘& (i f);[: W'u’;/ Joo (‘.i‘)ih qﬁ&'gf: 142
= : I :
Zﬁm b e O, S XY R R L i Ll aodrs L?.. q »

- @

Nivel 02: e sfen s S B -

Nivel 03: A~ s X ] g
£ oi~CA Vonoo B o 9 \'rni?n R
# 3 = - )

2

’

2-) QUAL A METRAGEM OFICIAL DO RINGUE DE COMPETICOES DE TAEKWONDO JTF E SUAS DIFERENCAS (01
Ponto)? / y P

1 @x §0 - ' (/.0)
L\."

m combate e um deles acerta um chute em

ic3o de Luta, onde dois atletas estdo e
Srkeda b O PONTO NA COMPETIGAO (01 Ponto)?

3-) Em um ringue de compe
: QUEM TEM A OBRIGAGAO DE MARCAR

irea legal de seu oponente,

a) Juiz Central
b) Juiz Lateral

¢) Anotador _
| ]Somente a letra (a) esta correta. 3 / / .

| ] Somente a letra (b) esta correta. i ;
[ ] Somente a letra (c) esté correta. 7
[ ] As letras (a e b) estdo corretas.

4 As letras (a, b ec)estdo corretas.

i
;
|
{
|




4', BN um rin
Bue de competigio de Luta, ¢ verdade alrmar que o Juig ¢ =T
. entral o ""vi)'.lﬂ‘,

[ 1Ser Eficaz, ser Répido, ser Direto, manter os Atletas
Resolver os problemas e marcar a pontuacio
$4 Ser o Anfitrido do ringue, ser ELco, ser Justo, mantes
ser divertido, hone: : ‘ el sy

: + NONesto e manter o controde do TR ue
{1} St.Tf 0 t!ufm do Ringue, Analisar o trabatho dos Juizes |
ser divertido, honesto e manter o controle do N
| 1Ser mandao, ser brabao, HIPOT tespeito a qualquer custo, exipi aliedidy

; ' 4 MK

Mandar 0 Anotador e 0 Cronometrista obedecerem &
[ 15er divertido, Levar tudo na brincadeira, verificar o defeito nos Duboks, |
no que o Chefe de Torneios esta fazendo, ser o melhor pata g g

avel gor (01 Ponta):

em- sillni,

dos a‘dl.q‘,...

HEras paca colocar no relatGeig

165 Gulrgs fuizes

restar .|h-r|r' Ay

anhar a competicio

ooF ST UG Hingi e campueigio e Luty, & vardads afiemar que o Juiz Lateral é responsével por (01 Ponte)

{ 1 Obedecer o Juiz Central, fazer exatamente o que ele manda,
gritar com os competidores para que eles entendam o que vocé quer.
& Cuidar dos que estap fora do ringue para n3o atrapalhar, pois os
outros Juizes precisao se concentrar na luta. >
{ ]Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, prestar atengio no que as r'e
”tqr’aiias estao gritando, ser o melhor para ganhar a competicdo.
;‘é\[ig}fyanter o publico longe da area de competicdo, ser imparcial nas decisdes, ser hones/t;},'
r com 3 razao, ser ativo, marcar os pontos e as penalidades vistos. /
{ ]1Ser o Anfitrido do ringue, delegar poder a outros competidores,
ser divertido, honesto e manter todos a sua volta.

6-) O QUE O ARBITRO LATERAL QUER DIZER QUANDO ACENA COM AS BANDEIRAS DA SEGUINTE FORMA (G2
Pontos)?

a) Levanta a bandeira azul para cima e com a outra mao levantada, mostra dois dedos.
A'wl'n.. o ;‘-, L £ .ﬁ;[‘/‘a _,:_.,_-m? gﬂ.h.g‘,- A0 La “ S R
~- ¥ ¢ P

b) Cruza as maos em frente ao rosto.

¢) Cruza os bragos para baixo em frente ao corpo.

d) Mover a bandeira de forma circular para baixo.

7-) SISTEMAS DE PONTOS. EXPLIQUE ESCREVENDO QUANTOS PONTOS vV ALEM (02 Pontos):
a) Técnicas de pés e méos atingindo a area legal do corpo do oponente:

S |

FBE—

b) Técnica de chute na cabega, Rosto ou nuca:

| do corpo girando ou saltapdo:

hute em ar !
o) Técnicade‘:: s ﬁ SV e PR

" i Pretas):
d) ‘Técnica saltando ¢ ou Girando na regido da cabega (para faixas Fr =

— il
"




