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FEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF

SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 30 DE JUNHO DE 2012

EXAME TEORICO

Nome: (»4 [J \[(f G /\ :‘ a}.f-" 2 Nivel: i‘

1. Qual a metragem oficial de}lm ringue para competi¢cdes de Taeckwondo?

i
_‘_r“r(f"d_F

(\, A -45 &K A {‘\ \__m(w

2. Cite os requisitos necessarios para cada nivel de arbitragem:

. i -“,,1 Aan g &-ﬁ'fi-o Aix A AMAR © 4R
- Nivel 1: 14 Anes

2 i

- Nivel 2: ’f‘f Aol SemfDo  FAIXA fET N i’”".""/ﬁ

= i e] 3‘ = -""ﬂ‘j-:q‘— = " ¥ 4 1 uﬂ
NIV 2 / S?' A fir Ly el V(:’”([f Y W [ P /}[ -,r’f :

3. O que o arbitro lateral que dizer quando acena com as bandeiras da

seguinte forma?

- Levante a bandewa %o nimerg de pontos assmalando com os dedos. /.

?-:Y/x ¥ Uige LD~ PoTO A o poc o 0 TP
- Cruze as maos em frente ao rosto s
e — S _’,_, 7“ J /‘) ﬁ‘r:\ ‘&,___,=.T=a—-'”"v'—*"-.ﬂ_.
- Cruze 0s bragos para balxp em frente a0 Corpo.
A/ A forTo e
- Mover a bandelra de forma cwcula ara baixo. ~ % et
diBef Trfo A Apivek oA @f{{\ /W«r‘gac Ry
- Golpear a bandeira na linha demarcatorla da pista.
" ’ i"’ (d‘<‘ “ e © )\ i '7 i i DO /F —:‘"}w - \f/ ’{_) ('/ ’\:Ll’-w'f a‘f

Qual a responsabllldade dos 4rbitros durante uma competicao?

o e g e e L0l eoJorge
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- Anotador:  MAL © Ak Jo e, fe VA Ly A pes "’Cﬁéﬁf”f’f‘c is

: ista: M AR CA S Topmf) oy
Cronometrista: M £ CA O Jegxfr, P rUIA
(oo E

Sistema de pontos. Explique escrevendo quantos pontos valem:

- Técnicas de pés e maos atlnglndo a area legal do corpo do opon /};3:
1#{9(»-\/“;’\( {’&K/Lﬁk@ﬂkr,/ j‘/_‘ 'S v /6‘\["' /K,A‘\ \(r)} /.‘;,f.(, @ Y
- Tecnlca de chute na cabeca, cara, nuca ou g,lrando

< /3 o

- Tecnlca saltando na regiao da cabega: :
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o .['C#-’L.A" /L-' “J V4
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Nome: /‘h—'/e‘::'é‘»—-’-_r" L1 / A L

FEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF /):‘“““\3
SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 30 DE JUNHO DE 2012 //)< el

-

EXAME TEORICO o

#

: v 7
s Nivel: -+

e

Qual a metragem oflmal de um rmgue para competlgoes de Taekwondo?

) P o
7 r,a7 4 ,.// i 14 ¢ _ __,_-_-T‘
//1 Y - L { /o g = e
».P\ L \ —

Clte os requisitos necessarlos para cada nivel de arbitragem

Y ’ 2 /
eI e e (ipist i

///u_', — ;.-\_ 4 L
. i - g
- i T D GLATAD (o e 2
Nivel 2: 74 P LI
A s, Ay / i
i : Vi L _-'f";"' 7oA {f -
_Nivel 3: /4 o9 fo&reo (VTinatto < —"

O que o arbitro lateral que dizer quando acena com as bandeiras da
seguinte forma?

- Levante a bandeira € o nimero ge pontggﬁssinalando com os dedos.
ﬂaze./"/\ [
(/=
- Cruze as maos em frer;le ao rosto
p R Ve 545"5#/ (S

- Cruze os bragos para baixo em frente ao corpo.
7{/_%,{) {q’“‘ i é’\/ C_‘

- Mover a bandelra de forma cnrcular para balxo 7 .
u,/c%{,e/ (2ol R YO Yo ==V R
- Golpear a bandeira na linha demar,catorla da plsta
Moo Qo pYE €~
Qual a responsabilidade dos arbitros durante uma competicao? P ,w/;
roia G o vOuJ Al l/ , AA (2/3,;:%/2;;”" i;”ws/d/‘/ Wi
- Arbitro Central: WM\ & (2 4 Bs e el ey
- Arbitro Lateral: , 72~ €O & VN Nl
, > A o
- Anotador: A/\«vﬁbf“ & ot o
; - 4 / /"ﬂ TS / /"’/
. . oA E_,f}-’-ff/"'/ ; (‘;.»’/ il :;Zé /
- Cronometrista: /z+7 " & o U e

Sistema de pontos. Explique escrevendo qrhanto's pontos valem:

- Técnicas de pés e maos atingindo a area legal do CprO do oponente
}fu/l/J_-\,D @ ) k'\'f\d"‘) Js -0Jld N V)

- Técnica de (ﬁute na cabega cara, nucgzeu gqundo

(H/" La f;"s
- Técnica saltando na regido da cabeca: /
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FEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF \{i\
SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 30 DE JUNHO DE 2012 A

/
EXAME TEORICO /

Nome: @MM @@W %1 Nivel:_o___

1. Qual a metragem oﬂmal de um ringue para competices de Taekwondo?
iy Onae 4

2. Cite os requnsntos necessarios para cada nivel de arbitragem:

- Nivel 1: jzﬂ-oca oo 42 amued arey =
-Nivel 2: Lo, oo AU oy ¢
- Nivel 3: Q_,w\,u\, \’{g,\t&\%o A_ﬁ? 0 (;,-/ e 7

3. O que o arbitro lateral que 3|zer quando acena com as bandeiras da
seguinte forma?

- Levante a bandeira e o numero de pontos assinalando com os dedos.
- Cruze as maos em ao rosto

- Cruze oshbragos para baixo em frente ao corpo
MAOUS

i Go[pear a bandeira na I|Mmarcatom§a % s

4. Qual a responsabilidade dos arbitros durante uma competlgao'?
- Arbitro Central: uJ\ O Q)ﬂ:& 9 NM"%/O\;@{/?&M)
- Arbitro Lateral: ?ﬂj}ﬁi@ W W({ W B W‘t@
- Anotador: (& ,OJMjIlJ"- ROAR WWM J"}\U%KL g
: Cronometrlsta ,dd ,Q,\m ww\d,@ @ ‘ o |
S NG

-5 Slstema de pontos Explique escrevendo-quantos pontds}valem

- Tecnlcas de pe e maos atj nglndo a area legal do corpo do oponente Vi
_ M Fia 3 L%AM 3»41 muw (/
e s Tecmca Wna cabe cara nuca ou girando
= Técnlca S Itando na regla ca ega W
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FEDERAGCAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF \\
“‘\\ 7 : S
SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 30 DE JUNHO DE 2012 /)/
/“'

EXAME TEORICO

Nome: ﬁ?M’EJ &fmng é»’ULM Nivel:_g’_

3.

. Qual a metragem oficial de um rmgue para-competi¢oes de Taekwondo?

tf X g Y V4 2 767 —
Cite os requisitos necessarios para cada nlvel de arbitragem:

- Nivel 1: )\9/5/&4/75"’ Wjﬁﬁ -‘@ZZ’L e W
- Nivel 2: ‘Sw /%wwﬁ JLEHA {ZZJL /QWL/

- Nivel S:f,m /-’&Mx&éﬂ MWL&/%;ZL i ﬂ]uﬂ .&@Lﬁfx
i b arisD € =
O que o arbitro lateral que dizer quando acena com as bandeiras da

seguinte forma?

- Levante a bandeira e o n&mero de pontos assinalando com os dedos.
- Cruze as maos em frente ag rosto.

L Cruze oS bragos para baixo em frente ao corpo

- overf bandeira de forma crrc:ular para balxg
!_’—)_“-("*’f" q.,,-) L C/‘Cg\.xs, \__‘/f

- Golpear a bandeira na 1|nha dem rc‘ato ria da ista

Qual a responsabllldade dos arbltros durante uma competlgao‘?

- Arbitro Central: W = Jm \-_//\/M( :
&) = 2
-Arbltro Latera1 C@—\/Wdéu? £ Mﬁ P2\

- CrOnometnsta &j/v? T
Cu /=

. Sistema de pontos. Explique escrevendo guantos pontos valem:

. TéC/n'cas de pés e @é’@fﬂ@do- a-area legal do corpo do oponente:
% s

- Técnica de chute na cabeca, cara, nuca ou girando:

- Técnica saltando na regiao da cabeg;a

o) =, /[

L{ e
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FEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF | &
SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 30 DE JUNHO DE 2012 /

EXAME TEORICO ¥

Nome:é\_zia' Zmé ng¢g o(g SZ A - Nivel:

1. Qual a metragem oﬁcual deum ringue para competlgoes de Taekwondo"

Ex& T
2. Cite os requisitos necessarios para cada nivel de arbitragem:

e I
-Nivel 1 {2 avios, Faixa Zav‘a;_{a pava < ma. (_/}/
-Nivel 2: {Y awvios/ Faixa. Qoxa. Qro” ¢ ivma. o
-Nivel 3: 46 A5, FAIXA Vormclha e pre §o. ¢ preda . 5 e

3. O que o arbitro lateral que dizer quando acena com as bandeiras da
seguinte forma?

\
N

- Levante a bandeira e ¢ nimero de pontos assmalar}do com 0s dedos
no paras uvn dos  comn PC'GL Dvee. (o W
ruze as maos em frente ao rosto

Viep visto —
- Cruze os bragos para balxo,,em frente a0 Corpo.
y\ao Oh % i e

- Mover a bandeira de forma circular para baixo.

Pc mlac‘adc oJ ad‘a/eﬂev\c.c\ L
- Golpear a bandeira na linha demarcatorla da pista.

5Qt50\ C{o "‘?’ﬂ‘*&\ﬂ'\ : i

4. Qual a responsabilidade dos arbitros durante uma competicido?

- Arbitro Central: £]e .~ . thm/gl .tk

- Arbitro Lateral: meca\r\ 5¢ 05 co\mpa\—]&\r‘es 26480 Com oﬁéf““"/

- Anotador: awﬂmwo OV € cfos covw{?€4 6107’<’5 e S PW
- Cronometrista: Crovnewvnedy
se odse,, 1 90 -
(00 (2

5. Sistema de pontos. Explique escrevendo quantos pontos valem:

e

- Técnicas de pés e maos, atmgrndaafafea legal do corpo do oponente:
| pornde L

- Técnica de chgte na cabeca, cara, nu?a og’glrando
3fondps -

S s

- Técnica saltando na regido da cabega

SPontes - /
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FEDERAGCAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF ;Q 2

SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 30 DE JUNHO DE 2012 A
o
EXAME TEORICO //
P e sl 0
Nome: TH(ACo v. N Virvr Nivel: § - !?

1. Quala metragem oficial de um rmgue para co/petlgoes de Taekwondo?
A 4 ';3(, /i(j > (
2. Cite os requisitos necessarios para cada nivel de arbitragem: _

-Nivel 1: 11 A ~"S FAaxa & moaltlrr \,_,_:;/
: e f‘; 0 ;y AL !;,_,-
“Nivel2: 1 4~ e y
' e el TG i
i NiVel 3: / b A 98 \_-/-«

3. O que o arbitro lateral que{dizer quando acena com as bandeiras da
seguinte forma?

- Levante a bandeira e o numero de pontos assinalando com.os dedos.

— PO/“UA{//Q @L /\{/U g‘s Com i W H&,\_YSW( F(_Zﬁ’f\dﬂfé.

- Cruze as maos em frente ao rosto. _—
V( ,\-\ 5 mWﬂ—"““"'mM
- Cruze os bragos para baixo em frente ao corpo.
~ e 00 (
- Mover a bandeira de forma circular para baixo.
. Al )Vﬂ\'\_L w7 g G v \]LM” Cibalt . i /“/
_- Golpear a bandeira na linha demarcatoria da pista. =
0 Atelty  O1A (arafe  maTo vt

4. Qual a responsabilidade dos arbitros durante uma competicdao?

- Arbitro Ceritral: € A& fopoapcl  PrATONa A fova -Wr:ﬁmwﬂ

P2 &J«»u Lajg A ~Ess B ¢ Mnﬂ.f\fﬁ‘ ‘an A ﬂﬁyy'\ cxnly B .
e - AzbltrciLatergl. ok 0N  do TV 4 ol 1) Yelis "8 ol AT
Hv Gy Do LeSp. um OHD mn s PRAAEN (v & o el 7\ ATLAY

- Anotador: »_ .
B Awegan “’)‘“’l@w.,,:_ﬁrﬂr*wf‘ﬂwu\m ¢ P a0 Y -

: V\ -
- Cronometrista: ’*%ﬁep._ x ¢ AVe \\ vaﬂa Lv4n oy PReLWy
ACUpn. Um0 w0 ant \E’o_ !

5. Sistema de pontos. Exphque escrevendo quantos pontos valem:

- 'I;egnlcas de pés e maos atmgrﬁdo a area legal do corpo do oponente:
- G/\ITQ -\

- Iecnﬁﬁe&hglenanibﬁ@ carr);a nuca ou girando: ]LM

oS | (-

- Técnica saltando na regido da cabega:
By Poro\
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FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF /

/X
SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 30 DE JUNHO DE 2012

EXAME TEORICO

Nome: 4 adsn 280 olod, Nivel: {

1. Qual a metragem oficial de um ringue para compeju;oes de Taekwondo?

oumilio Ym0 §por § 4 o prfo (

2.

Cite os requisitos necessarios para cada nivel de arbitragem:

- Nivel 1:amarln 2 |
- Nivel 3 1t0(fs 2 Cleil

O que o arbitro lateral que dizer quando acena com as bandeiras da
seguinte forma?

- Levante a bandeira e o niumero de p@/&s”%smalando com os dedos.¥

Guenid pentiy

- Cruze as maaos e zzente ao rosto

- Cruze os bracos para baixo em frente ao corpo.

e I
- Mover a bandeira d.@\f«orma circular para baixo.

- Golpear a bandeira na Imha demarcatona da pista.
e '@LB@ /»°/

. Qual a responsabilidade dos arbltros durante uma competicao?

- Arbitro Central: ¢widlor; Mé@t dLufl Bt gy o ><
U mw?
- Arbitro Lateral: cudoin pare wy be o Contty o,
Yo

- Anotador mw{m olish Nomly, 1.,

s »,_
/ i

—Cronometnsta %,whm wsild ﬁadﬁ 2
cudon e cammpline durante TJ'Z@ (}LWW (

. Sistema de pontos. Explique escre\?éndo quantos pontos valem:

- Técnicas de pes e s atingindo a area legal do corpe do o onente
el , p m{\ g g P P
- Técnica de Ghute na cabegiz cara, nuca ou girando:

3 femiok
- Técnica saltando na rég’“éo da cabeca:

3 Fm»ﬁi% Vi

f/
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FEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF (’““ﬁ \
SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 30 DE JUNHO DE 2012

EXAME TEORICO

Nome: ’%&/’ﬁ’a’/ Oé{ //Z’ Nivel: L

1 Qual a metragem/oficial de-umn'r ringue para competicdes de Taekwondo?
£z €+% «
2. Cite os requisitos necessarios para cada nivel de arbitragem:

_
Ve . el / 4 .e“/)
- Nivel 1: /2 ev05, {218 amwmeve la, sl

Vi

- Nivel 2: {42105 + foita ro¥e

_Nivel 3: 16 a5 o f21¥2  Verwme[ha Pt e

—
’.*’"‘“

3. O que o arbitro lateral que dizer quando acena com as bandeiras da
seguinte forma?

4 3 [.' _.::fﬁf"é
Tt —

- Cruze as méos em frente ao rosto. r12o viy o0 ¥ (/"ﬁ

- Cruze os bragos para baixo em frente ao corpo. ne? (700 bo C//

. . . ) At ar L U _/fgﬂ\,
- Mover a bandeira de forma circular para baixo. Wﬂ(j‘e' Jentie Qv N

- Golpear a bandeira na linha demarcatdria da pista.
Ruenda o comPéddor say fora do Aafame. (
4. Qual a responsabilidade dos arbitros durante uma\co//p;/tlgao’?

A
- Arbitro Central: (ome b Hudo ( fJf
- Arbitro Lateral: szy/&;‘/}fﬂ? ordifvo cendpa! {//&/

2 | ? / f . 71 e LN n, '} ‘/’ / ;3{
- Anotador: Anotey © visme Shns s ;-ﬂﬂé’ff?oli)‘ff’ L Assine WL{WO o

[
C nometrista: ; . S,
esprnsevel elo Tempo i lita, ppdevvaly, e Peves @ luly C’/}//

5. Sistema de pontos. Explique escrevendo quantos pontos valem:
- Técnicas de pés/e mé&os atingindo a area legal do corpo do oponenf/e;ziﬁ@@ﬂ/%

- Técnica de chute na cabega, cara, nuca ou girando: 3 £o1Js | —
)
e - g = *5-( E

- Técnica saltando na regido da cabecga: 3 (79" "’

-~




FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF ) il
SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 30 DE JUNHO DE 2012 /

EXAME TEORICO

Nome: mﬁkmm %QJDU‘JL @ﬂb@w@ Nivel: QLO«COO?

1. Qual a metragem oficiq,l"de um ri/n,guefﬂl)"é'i"a competicoes de Taekwondo?

B T
2. Cite os requisitos necessarios para cada nivel de arbitra Qem

- Nivel 1: 49 orn@y ﬁ&mc&
- Nivel 2: ‘i’-{ Qu‘(\@} VIO OO

- Nivel 3: ‘%d(Q %m« u’\YﬂﬂN\’\ﬁ,Mvc\ A (‘}@;K;&M/ =

3. O que o arbitro lateral que dizer quando acena com as bandeiras da
seguinte forma?

e Lev/a%e a gandelra*e 0 nUmero de pontos assinalando com os dedos.

e Cruze as maos em frente ao rosto.

ruze os bragos para 3iX6 em frente aocorpa. | O 4

02 Chdtderire@®: noo NSO Pl
M - Mover a bandeira de forma circular para batxo : e,
R= adueCrencian O N\ dode ><

5 Golpear a bandeira na Ilnha demarcatg ma,,a plsta

4. Quala responsa lldade dos arbitros durante uma\competlgao :

{ - Arbitro Central: S RS ED < Tpisi
L - Arbitro Lateral: ’\fSL m {X@m & /N

3 - Anotador: QN‘@CN\ 3 po {3@3@5 e

Lf Cronometnsta @N I TNTND w & D (,:_/ 5

- 5. Sistema de pontos. Explique escrevendo quantos pontos valem

- Técnicas de pés e maos atingindo a area legal do corpo do opon

- Técnica de chute na cabega, cara, nuca ou girando: @ {3@%
- Técnica saltando na regido da cabeca: 3 &j@){f\;@’)




H) \ i
LRV e ey Lulodouns oo S FRYITE N




- <
) FEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF 3( ¢
= SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 30 DE JUNHO DE 2012

EXAME TEORICO

Nome'\[ n(xjum E e Nivel: A

= 1. Qual a metragem oficial de um.ringtie para competigoes de Taekwondo?

2. Cite os requisitos necessarlos ‘para cada nivel de arbitragem: (/
S L
: wichuice amals A0l Moo
. - Nivel 2: J(@UWVU— JW’U‘-“\ fu-@f‘/m/o‘

4 - Nivel 3: Wéu U"uUwuX)"vi RANG, OL’» L6 amuen C//

3. O que o arbitro lateral que dizer quando acena com as bandeiras da
seguinte forma?

o - Levante a bandeira e o nimero de pontos assinalando com os dedos. X

s - Cruze as mos em frente ao rosto. /Lo p&j@ . (\’W‘"ja) : C/
& - Cruze os bragos para baixo em frente ao corpo. IS (‘@’Y\) ' ‘
- Mover a bandeira de forma circular para baixo. QGX“Y“’L &“_’)‘J (*@“LMMO'

o - Golpear a bandeira na linha demarcatoria da plStWD 3 I JoJormns

e 4. Qual a responsabilidade dos arbitros durante uma competicdo? ) o
y \ e i o0 Fdamd W
~ - A;@'}L? Central: M’W u,j -}fﬁ}n;;:';‘m »LMEL) jf ho s ?‘”‘j”’ - M <G il
CAPILA, =

_ T = B @ ﬁ*” e e A :
E)‘LD)@’L’U’\»‘—/L )Li Cf/ A—B'ﬁ)l era| / ,{_U}WC(/U B n/t@k,) (4 : UVLjﬂ Juw‘i
Dbl o S G manis 6 Nﬁmgwﬂ, |

pree " TAnotador: Jon @ pon) 3 MMQ‘Z’“’; : i - plr
M . My JO': JW po Bumufo. S g ign o

= - Cronometrista: mr\L,Ju:uJ\ @ ,lmp«ch cuxj‘-u WIW koffu
W’f‘du INGAIAA. & T e ok oA .

o
5. Sistema de pontos. Explique escrevendo quantos pontos valem:

. = A = c 0 c ; :
i £ - Técnicas de pés e maos atingindo a area legal do corpo do ODW@ -
p - Técnica de chute na cabeca, cara, nuca ou girando:a P@“)@" C—X

- Técnica saltando na regido da cabega: & porve? -

= -




e

R
%X

Nome: @&Nﬂ@w{\ @ //‘;’J Nivi:?;i

. Qual aresponsabilidade dos arbitros du

FEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF

SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 30 DE JUNHO DE 2012

EXAME TEORICO

. Qual a metragem oficial de um ringue para comft}ge,s,de Taekwondo?

5x 8 g WOile

. Cite os requisitos necessarios para cada nivel de arbitragem‘

- Nivel 1: {2 INGH X %MQQ MOU&CL// 20
SO~ J{L\—@’\&

: Nl}fueji 14 o> A %ngf)v@d J’u@:’ oo
-Nivel 3: 46 arves L Yevum. (./'.l..u
O

O W~ Aernc,

. O que o arbitro lateral que dizer quando acena conias bandelras da

seguinte forma?

- Levante a bandeira e o,nl]mero de pontos assinalando com os dedos.
} _,._.-«""(
- Cruze as maos em frente ao rosto.
na® Jue 520
- Cruze os bragos para balxo em frente ao corpo.
Nap (70,0 TO (0
- Mover a bandeira de forma circular para baixo.
APUERTELCIA OV FEVNLLAPE, (-
- Golpear a bandeira na Imha demarcatoria da plsta

SNNDPO PB Abed pe conPert (e
m uma competicdao?

-Arbitro Central: Sk EngOMSQULg_, Bée. Tos ons .
SRS SR L S

- Arbitro Lateral:

SEL Jurp_cesu -
e AL S ESE —
TREN Vé’.{[ d{} DAL ()z"g, CEVTLY CO BipA e ?‘W’}V TE PRI

- Anotador: ;\u@ A You tuAcw‘v G FORMOAS =
- PEGRR SOMUVLAG L’jf,f cia

- Cronometrista; (.20 U '
RONOMOBTIA & 7enmfPoe ) OGAL L A @,

. Sistema de pontos. Explique escrevendo quantos pontos valem:

- Técnicas de pég\Taos atingindo a W&mrpo do oponente:
Yo To

- Técnica de chutej cabeca, cara, nuc

a irando: -
RSy Sl =
- Técnica saltando na regido da cabega w

- \3 OLOU (OS5

c




6- D\m\,@mxwwi”%w%

aﬂOOJLa C)uamCQ AN

@ @612/0\11(90
QQU\wa c2le no TOR N

M\u e P.c;mm'po CK/w’g VA CAA
ﬁ
?Qf [) % \)\W%TN“CL S QW %m

CAAMA
Pl WO {chu&o
e

iQ . S
Vo " pia PeabIvTa o XPOT o AR ERE UINTE ;v

£ Wb Mcet PiA -

oo Al 3){,@«\0@_ o\(})ﬁf

") ) (P

-y (Y ‘)~b)-))

)

)
J

b o



i

5

FEDgRA(;i\o BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF 7
SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 30 DE JUNHO DE 2012 : 0.
.
EXAME TEORICO o )
/’/
Nome: f%v:@ //‘a,mrr)/qé Nivel: (cl

1. Qual a metragem oficial de um ringue para competi¢cdes de Tackwondo?

R: EXF, 30 XJ0 (o

2. Cite os requisitos necessarios para cada nivel de arbitragem:

- Nivel 1: 32 aros FO:‘T"’O“ oma‘rzz,‘a,
7

-Nivel 2: MU anos foixa (OFC- - Lo
- Nivel 3:36 a5 f LR '\/rfzrma/}ﬂ.o._ e ’or@T@ig

3. O que o arbitro lateral que dizer quando acena com as bandeiras da
seguinte forma?

- Levante a bgndeira e o numero de pontos assinalando co OWUQW,JQ a
pessee faz ponle N\8S &eXss S| ’UJF‘T*’QT 4

- Cruze as maos em frente aorosto. \o.© v:g;t'_g s

/V'M 5

- Cruze os bragos para baixo em frente ao corpo. Na® f@rdg . —

- Mover a bandeira de forma circular para baixo. A/u@r‘fé“ Cra. B Wﬁk

- Golpear a bandeira na linha demarcat()ri? da pista.%jg s“c’ll !‘ZQHOPQ Gl &
[eder 28 shindd o Sven He Dia S

4. Qual a responsabilidade dos arbitros durante uma competicao?

- Arbitro Central: é/@ g/ v ggf}yﬂg,@:(/’@! ,062& & el YENOy »rfmﬁ é-r“o.l
e AsSInRY ast = vnulos " ; ’f'//// .
- AF itro Lateral:éfg € res @yx;@ya{ por V@V&FJCO\J/ s& Gs . allelas

@f_—; a@ COrm @S Eiv’faw‘f’?ﬁ'g’ peﬁﬁg&ir}% fa-’(ﬁ_ a ]n’ N

-’/-;\potad rAnslor o nOmzs r*éo aﬁf/fa&}o\'\s ar o= fﬁ‘fé,ﬁ—ag
welod dos alldug o oesidar as svas’sdmol@s

- Cronometrista: CgonS v etviglo. de ter v cronemelre o C’@'\"@Mﬁ-’%

(=05 @i /U’i?l S d] f/t’.’{v\c}{(_@— C)J{:ar ol ’Ft;nf\/oﬂg ; '5‘95(.11’ ore- & f‘:‘}:? -29@“\‘-{\ ‘; =
5. Sistema de pontos. Explique escrevendo quantos pontos val (: ﬁ@.vsx o. lv

e

- Técnicas d?pé§ e méosc.ﬂatingindo a area legal do corpo do oponente: fw'ﬂ;'*
SE nwe® ter girargde. s —F
- Técnica de chute%a cabecga, cara, nuca ou giranﬁi/zﬂ e 5 Pl

sileda fox acimon de 33 opes.firew

- Técnica saltando na regido da cabeca™ &%

Valy 3 porte

Vole 2pRe

S

-
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FEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF

SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 30 DE JUNHO DE 2012 __/~

EXAME TEORICO

Nome: amﬂa/ ‘ Olf(/€{€4 7 Nivel:_L

1. Qual a metragem oficial de um ringue para competi¢coes de Taeckwondo?

Ix8 OU 10 x 1S

2. Cite os requisitos necessarios para cada nivel de arbitragem:

rd
/

- Nivel 1: ’[3 4“4'/65 '/'./;7; ( ;C(’» [}MA@ an G 5
_Nivel2: 41U qulos  FA(1a g
_Nivels 16 Aros  FAIXA  Vea. e VQC Yo e

3. O que o arbitro lateral que dizer quando acena com as bandeiras da
seguinte forma?

- Levante a bandeira e o nimero de pontos assinalando com os dedos. ?0 .

—

- Cruze as maos em frente ao rosto. /45 V1 6 76 (  — ek

- Cruze os bragos para baixo em frente ao corpo. /t/ ﬁ‘{ %M@"f
- Mover a bandeira de forma circular para baixo. # VL/GR/"L n/f’_rjf” =

- Golpear a bandeira na linha demarcatéria da prsta f ‘/""0/’ 4 i /.(70 pf

aneq ;?5 7
4. Qual a responsabilidade dos arbitros durante uma competl 07 e D

g /D0 A G“‘% :
%bltr Central 3 e e'ff{/l\/é“/’v*f’ iéﬂ/ L PAES, @ / -
i1 2O ETH

/?gbltroL eral }»4@ VO/?/W/? AP e TEAAT 45, CW .

38y Fen/aLi
- Anotador: A&f’ﬁ:ﬂib:}z’/g /,}&)@i@ J&é = ﬁ?%

- Cronometrista: 26 M E /4’4% C ¢ Wuﬂ £
C/Q(/O Z e/ iz _C" v T T B

5. Sistema de pontos. xpllque escreven?quantos pontos valem:

- Técnicas de pés e maos atingindo a area legal do corpo do oponente:
- Técnica de chute na cabega, cara, nuca ou girando: 2 o/ -

- Tecnica saltando na regido da cabeca: ? @n/é/o:; QJ\A’/}//
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FEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF

SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 30 DE JUNHO DE 2012:

EXAME TEORICO

Nome: T ' ' Nivel:

1. Qual a metragem oficial de um ringue para.competicoes de Taekwondo?

-/,-' i
e

2. i;‘itelos requisito; necessarios para cada nivel de arbitragem:

f /-/r1
- Nivel 1: | et i
e
- Nivel 2:
~Nivel 3: |5 - | o o 1 & Dapis’

3. O que o arbitro lateral que dizer quando acena com as bandeiras da
seguinte forma?

- Levante a bandeira e o nimero de pontos assinalande com os dedos.
. 2

< - A
- Cruze as méos em frente ao rosto. 5
- Cruze os bragos para baixo em frente ao corpo.. e
~ - Mover a bandeira de forma circular paFEEéixo. / et
' - Golpear a bandeira na linha demarcatéria da pista. ‘ e //
4. Qual a responsabilidade dos arbitros durante uma competicao?
- Arbitro Central: £
- Arbitro Lateral: ' ¥ RaeX
- Anotador: - : /

- Cronometrista: - :
- (w =

5 Slstema de pontos Explique escrevendo quantos pontos valem:

!

- Técnicas de pés e maos atmglndo a area legal do corpo do oponente:

\.,_,

- Tecnlca de chute na cabega cgia, nuca o girando:
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FEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF

SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 30 DE JUNHO DE 2012

EXAME TEORICO ,_/
Nome:Maﬂ LOTT’? Nivel:{:1
7_ 1. Qual a metragem oficial de um ringue para compe;ﬁe/s de Taekwondo’? A
| »€ 1{ ‘/
-2 Tampe e Amunle < 2o S@urde, dea M Lo B%x%b 0u 1OX

2. Cite os requisitos necessarios para cada nlvel de arbgtragem

-Nwel?W 2 L”@nﬂﬂnﬂg%/ﬁ ““'\

- Nivel 2: Dordevumba, ¢ z}uw C,mwm,Q e %D@Q@w%\k
- Nivel 3: (g)\ M @yjﬂﬂﬁ L W MA

3. O que o arbitro lateral que dizer quando acena com as bandelras da
seguinte forma?

- - Levante a bandeira e o nimero de pontos assinalando com os dedos.

- Cruze as maos em frente ao rosto.

_

~, %e 0s gjragos para baixo em frente ao corpo.
; No@ SeNTe
- Mover a bandeira de forma Clrcular r para baixo.
AvvexT2uc (v
- Golpear a bandeira na ||nTia demarcatona da plsta
Setror TSz Sovden Ao Fed eorewe
4. Qual a responsabllldade dos arbatros durante uma competl’gao’?

- Arbitro Central:CQwar@)gpz a ,‘D | o 'i /

~

o

- Arbitro Lateral: O &> ka i 45

- Anotador: Pﬂéﬂf(‘, - Q@\E@ [ ,.»

M

- Cronometrista: Czgnov i n o m 0 W a MW\BW K:_/
5. Sistema de pontos. Explique escrevendo quantos pontos valem:

: .
e : . s 5 : o
i Técnicas de pés e maos atingindo a area legal do corpo do oponente.\ﬁ_%ﬁr@.

: - Técnica de chute na cabega, cara, nuca ou girando: QUSZ@,\)T@) é } i(j,}r@/

- Técnica saltando na regido da cabega: % %;;\j‘g‘“gb




FEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 30 DE JUNHO DE 2012

EXAME TEORICO

Nome: QL\@\,Q do LS4 TN B6 oL m\ Nivel:ﬂ,L

1. Qual a metragem oficial de um ringue para competlgoes de Taekwondo?

¥ g & @l do gen 1o/
2. Cite os requisitos necessarios para cada nlvel de arbltragem

- Nivel 1: Q@M amouda occomeo. Q{p 42 om0 (‘/
- Nivel 2: QQAJ(.Q eCo oM, O{i {Y omMuoo /

-Nivel 3:  foica muuww\,&ep;uiq aciwa b 36 omeo L/

3. O que o arbitro lateral que dizer quando acena com as bandeiras da
seguinte forma?

- Levante a bandeira e o nUmero de pontos assinalando conros d/dgs

o poler pora tode psbie

- Cruze as maos em freglte ao rosto

%@%@ medb  rnatbe R

- Cruze os bragos paca baixo em frente ao corpo.

- Mover a bandenra de forma mrcu!ar para baixo.
R CASCATLALY -‘r*; e Nt oy
- Goipear a bandeira na Ilnha demarcatona da pista.

4. Qual a responsabilidade dos arbltros durante uma competlg.ao‘?

- Arbitro Central: nepmn. L2 S dﬁ\ﬁﬁ\ W

QA P @ INReD  NIRLANSILS | M\%’)

‘

- Arbitro Lateral: W\ Sasan MM MQ = \ R

- Anotador: 3’3 . \~—-w
@ rd (
e

- Cronometrista: mm

5. Sistema de pontos. Explique escrevendo quantos pontos' valem

\
L yoesC on \§~;;,L<:~

NS

5
- Técnicas de pés e maos atingindo a area legal do corpo do oponente: 3 ’{}p@’vi@;i\

% TECI’]ICB de chute na cabega, cara, nuca ou glrw £ ® Q&@
— : g

- Técnica saltando na regido da cabeca: W%’ =

"



FEDERAGCAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 30 DE JUNHO DE 2012
EXAME TEORICO

Nome: Nivel:

1. Qual a metragem oficial de um ringue para competicdes de Taekwondo?
8 e a0 19 Ae)
2. Cite os requisitos necessarios para cada nivel de arbitragem:

(e | Soon ey 4 - el
‘Nivel1- 12 Gnos  Feuxa Ovmeicd o 2R Ec= O peovado,
1 ! |

5 : LJ Y o o _i(‘ S A - . . R :
- Nivel 2: lWemo s {x FOYG | S) C_.\\ﬁtccat;,‘CAQF\_)\J@{C"&.-Q "Pa“o'dc.?\.

-Nivel 3:16 ohos €x vecfprala 3+

| CRP(O\}(J GAai

3. O que o arbitro lateral que dizer quando acena com as bandeiras da
seguinte forma?

- Levante a bandeira e o nimero de pontos assinalando com os dedos.
Ronde (o = cor allela decdos = Pontos
- Cruze as méaos em frente ao rosto.
Bale JlSEs
- Cruze os bragos para baixo em frente ao corpo.
NoLO pon%o
- Mover a ban\deira de forma circular para baixo.
adyrr e ncia

- Golpear a bandeira na linha demarcatéria da pista.
Sendais

4. Qual a responsabilidade dos arbitros durante uma competicao?

- Arbitro Central; confe i\ ¢ proYeyor conleolas SOmulas ounds fi ccong,
AWV Sa¢ o r‘\%a‘r\:% £ OO0 ‘T\Jc.‘\i.\--‘\:\; - -

- Arbitro Lateral: auvi saic Sse ponto oo eduirkinelg aj'gcim Juiz
Cenkal | revisoc jutadoees - s
= Agotador Sl mu\a%' OLﬁQ\‘Qﬂ G)\J 1\\*@) ASSIneEEE G '-_.,Lr, Moy \c_\ @ AW Sar
JYG 2 L'\";"\\fcc\\ Pl assypa (. 1
- Cronometrista: $esponsa yal mes o \
i B e = RNV 21 8 ey e A \ ks >
NCLC § G ranto C* e Ak ¥ el U\OJQX'@ 7’ O\U““Sﬁ‘(@ Q
5. Sistema de pontos. Explique escrevendo quantos pontos valem:

- Técnicas de pés e maos atingindo a area legal do corpo do oponente:
APo <
- Técnica de chute na cabega, cara, nuca ou girando:
oL Wl %)

- Técnica saltando na regido da cabeca:

3 PQ(\'\&\)S

i
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