FEDERAQAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 15 de Janeiro de 1993
CNPJ n° 10.389.053/0001-08
Balneario Camboril — Santa Catarina

PROGRAMA COBRA

COMPETENCIA, ORGANIZACAO, BRAVURA,
RESPONSABILIDADE E ACAO

Fundado em 12 de Janeiro de 2006

REQUISITOS PARA INGRESSO:

Terem assistido todas as clinicas do programa WATT,;

Completar as 100 horas aulas/WATT com o instrutor;

Completar as 100 horas aulas/COBRA com o instrutor;

Ser no minimo faixa verde (6° Gub) e ter todos os conhecimentos

teodricos e praticos até sua graduacao;

Ter no minimo 12 (doze) anos de idade;

e Realizar todos o0s exames de faixa (conforme sistema de
pontuacao);

e Realizar o TAF (teste de aptiddo fisica) a cada 3 meses
(conforme sistema de pontuacao);

e Organizar juntamente com 0S instrutores, torneios,

acampamentos, seminarios e eventos extras (conforme sistema

de pontuacao);

Organizar o time de demonstra¢cdes junto com 0s instrutores;

Ajudar e coordenar nas funcoes de escola;

Ser um modelo de conduta dentro e fora da escola;

Participar de um curso de arbitragem e ser no minimo Nivel 1;

Participar de um campeonato ou torneio como competidor e outro

como arbitro;

e Receber até cinco (5) estrelas de recompensas sendo elas:

- Ouro: cinco (5) estrelas por méritos avaliados pelos

mestres e instrutores.
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Sistema de pontuacao Time COBRA:

FEDERA(}AO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 15 de Janeiro de 1993

CNPJ n° 10.389.053/0001-08

Balneario Camboril — Santa Catarina

Evento Pontos + Pontos - Mérito
5 pontos 10 pontos L _
TAF Até Média 70 | Exame grétis 4 TAIIE:sgr\g(Ie;ng?)) =1
Abaixo de 70 Pagar Exame
Evento Pontos + Pontos - Mérito
10 pontos 20 pontos Todos Exames do ano
EXAME Aprovado Exame gratis (Aprovado) = 1 Estrela
Reprovado Pagar Exame Ouro
Evento Pontos + Pontos - Mérito
Nivel 1 5 pontos
Nivel 2 10 pontos
ARBITRAGEM | Nivel 3 15 pontos
Reprovado 20 pontos 1 Arbitragem e 1
Arbitro 10 pontos Competicdo = 1 Estrela
Participacao 5 pontos Ouro
1° Lugar 20 pontos
TORFEIQ 2° Lugar 15 pontos
3° Lugar 10 pontos
Evento Pontos + Pontos - Mérito
Coordenar
30 pontos
ORGANIZACAO fentos
DE EVENTOS e | Falta Eventos 50 pontos Cada,200.pontos = 1
HORAS AULAS Estrela Ouro
Horas Aulas 30 pontos
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