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Acampamento de Sobrevivéncia na Mata

Dados do evento

Organizacdo: Federagdo Brasileira de Taekwondo JTF
Evento: 14° Dragon Camp — Acampamento de Sobrevivéncia na Mata

Local: Rua Manuel Bernardes, S/IN — Campo de Instru¢do do 1° Batalhdo de Policia Militar,
passando pela UAPA Unidade de Acolhimento Provisério de Animais - Canil Municipal de Itajai

Bairro Itaipava em Itajai — SC

Datas: Dias 18 a 21 de abril de 2025 (Sexta a Segunda)

Sobrevivéncia na Mata

Nos Ultimos anos, houve um crescimento significativo no desenvolvimento de novos materiais,
roupas para aventuras ao ar livre, equipamentos e técnicas de sobrevivéncia. Para iniciantes em
aventuras radicais, hd uma abundancia de informac6es disponiveis, mas a experiéncia pratica € o
melhor professor. A capacidade de reagir em situacdes de sobrevivéncia depende da educacéo e
do preparo mental e fisico. E fundamental saber tomar decisées, improvisar e manter a calma,
pois a natureza ndo se adapta a nés; nés € que devemos nos adaptar a ela. A selva equatorial
apresenta desafios extremos, como isolamento, umidade elevada, insetos e a presenca de
animais selvagens, tornando a sobrevivéncia uma tarefa complexa.

Obijetivo Geral:

O objetivo deste relatério é destacar a importancia do preparo e da experiéncia em situacdes de
sobrevivéncia em ambientes selvagens, enfatizando a necessidade de conhecimento e
habilidades praticas para enfrentar os desafios encontrados na selva equatorial.

Publico Alvo

Esse curso é voltado tanto para aqueles que planejem fazer uma viagem ou aventura na natureza
guanto aqueles cuja permanéncia em um ambiente hostil se der por uma causa acidental, em que
a falta de equipamentos e suprimentos imponha a improvisacdo de meios de fortuna, ou seja,
aqueles meios de sobrevivéncia improvisados com recursos do proprio ambiente.

Beneficios do curso e treinamento em sobrevivéncia:

e A consciéncia de simesmo e do ambiente;

e O discernimento entre utilidade e inutilidade;

e O dominio de si mesmo, fisico, racional e emocional;
e Aautoconfianca e a no¢do de limites;

e A capacidade de realizagdo de tarefas;

e A capacidade de administracdo do tempo;

¢ O racionamento de energia;



e A seguranga, os niveis de atengao e estado de alerta;
e Avelocidade na tomada de decisbes;

e O gquociente de adversidade e a independéncia;

e O respeito pelo meio ambiente;

e A comunicacgdo com a equipe / lideranca.

Investir na cultura da sobrevivéncia € controlar o lado subjetivo do risco, € dominar a si mesmo antes
de dominar o ambiente, é estender 0 seu tempo de vida para viver mais e mais intensamente, é ser
capaz de vencer obstaculos e aproveitar o que a vida tem de melhor.

Patrocinadores e Colaboradores

- Prefeitura Municipal de Balneario Camborit — Prefeita Juliana Pavan;

- Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente — CMDCA — Balneario Camboril
— Presidente Josiane Hoepers;

- Federacéo Brasileira de Taekwondo JTF — Presidente Grao Mestre Clovis Nunes Ribeiro

- Associagao Dragdo Negro Balneério Camboriti — Presidente Mestre Shayenne Eccel Ribeiro
Oliveira;

- Associacao Dragéo Negro Camborill — Presidente Rafaela de Souza;

- Producéo e Midia (Filmagem e Fotos) — Brendha Gavioli Filho

Instrutores do Curso e Convidados

Instrutores de Campo Nivel Avancado:

e Instrutor Clévis Nunes Ribeiro

e Instrutor Nathan Oliveira

e Instrutor Leandro Ritter Urrutia

e Instrutora Suyenne Eccel Ribeiro
e Instrutora Claudia Eccel Ribeiro

Instrutores de Campo Nivel Intermediario:

e Instrutor Mikhael Inzabrald Nunes

Instrutores de Campo Nivel Basico:

e Instrutor Raimundo Reis Pinheiro da Silva
e Instrutor Flavio da Silva Ferreira
e Instrutor André Eduardo Pessoa



Participantes

Ne NOME IDADE ACADEMIA
01 | Henrigue Krepsky Lopes 14 Hwarangdo
02 | Sofia Gavioli Filho 17 Fire Fox

03 | Emanuel Gavioli Filho 15 Fire Fox

04 | Andres Alexis Lovera Cares 53 Lobo de Prata
05 | Heron da Matta Martins 12 Lobo de Prata
06 | Pablo Emanuel Schoroeder Kross 12 Fire Fox

07 | Marlon Murilo Sigueira Juvencio 22 Fire Fox

08 | Antony Oliveira 12 Fire Fox

09 | Pedro Miguel de Souza Soares Barbosa 12 Hwarangdo
10 | Heitor Gabriel de Souza Soares Barbosa 12 Hwarangdo
11 | Arthur Rafael de Souza Soares Barbosa 14 Hwarangdo
12 | Gustavo Melo Machado 14 Lobo de Prata
13 | Jean Lucas Galeotto Marcelino 18 Lobo de Prata
14 | Davi Antonio Silvano 13 Fire Fox

15 | Antdnio Rodrigues Urrutia 15 Fire Fox

16 | Bruna de Souza Carvalho Vieira 15 My Space

17 | Cauan Henrique de Moraes 14 Lobo de Prata
18 | Davi Rosa da Silva 13 My Space

19 | Davi Masui Simdes 13 My Space

20 | Davi Valles Guimaraes 14 My Space

21 | Valério Olegario Rebelo Neto 14 Lobo de Prata
22 | Adryon Gabriel Olson Ribeiro 17 My Space

23 | Taisson Arseno Crescencio 13 My Space

Total de Participantes

Total: 32 (trinta e dois) Instrutores e Alunos

Participantes do 7° Curso de Instrutor de Campo

Validaram o 7° Curso de Instrutor de Campo - Curso Nivel Basico:

André Eduardo Pessoa — FBTJ - Camboril

Antony Oliveira — Academia Fire Fox — Balneario Camboril

Bruna de Souza Carvalho Vieira - Academia My Space - Balneario Cambori(i
Emanuel Gavioli Filho - Academia Fire Fox - Balneério Camborit

Jean Lucas Geleotto Marcelino - Academia Aguia Dourada - Camborit
Marlon Murilo Siqueira Juvencio - Academia Fire Fox - Balneario Camboril
Pablo Emanuel Schoroeder Kross - Academia Fire Fox - Balneario Camborit
Sofia Gavioli Filho - Academia Fire Fox - Balneario Cambori(
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Nao validaram o 7° Curso de Instrutor de Campo - Curso Nivel Basico:

Antbnio Rodrigues Urrutia - Academia Fire Fox - Balneario Camborit
Beatriz Max Alves de Campos - Academia Guerreiro Atalaia - Camboril
Erick Silva Benevenuti - Academia Aguia Dourada - Camborili

Flavia Rodrigues Nunes Urrutia - Academia Fire Fox - Balneério Camboriu
Lucas Emanuel da Silva - Academia Guerreiro Atalaia - Camboriu

Luciano José Bohrer - Academia Aguia Dourada - Camboriti

Luiz Eduardo Wirschum - Academia Guerreiro Atalaia - Camborit

Rafael Vinicius Silva Pereira - Academia Guerreiro Atalaia — Camboril

NG~ WNE



EQUIPE AMARELA

01 - Henrique Lopes (14 anos)
03 - Emanuel Filho (15 anos)
04 - Andres Cares (53 anos)
09 - Pedro Barbosa (12) anos)
14 — Davi Silvano (13 anos)
17 — Cauan Moraes (14 anos)
19 — Davi Masui (13 anos)

T FoUPEAL
02 — Sofia Gavioli (17 anos)
06 — Pablo Kross (12 anos)
07 — Marlon Siqueira (22 anos)
08 — Antony Oliveira (12 anos)
11 — Arthur Barbosa (14 anos)
17 — Davi Valles (14 anos)
21 — Valério Rebelo (14 anos)

22 — Adryon Olson (17 anos)

05 — Heron Martins (12 anos)
10 — Heitor Barbosa (12 anos)
12 — Gustavo Melo (14 anos)
13 — Jean Galeotto (18) anos)
15 — Anténio Urrutia (15 anos)
16 — Bruna Vieira (15 anos)

18 — Davi Rosa (13 anos)

23 — Taisson Arseno (13 anos)

Instrucoes e Pistas Ministradas

- Todas as instruc6es estao especificadas conforme o Relatdrio Individual do Instrutor (anexo).

- Instrucao de Abrigos

e Instrutor NI Mikhael Inzabrald Nunes

o Definicdo do local para o abrigo;
e Reconhecer e preparar os diversos tipos de abrigos (canadense, rede de selva,
cama do mato com bambu, madeira, corda, Rabo de Jacu, etc).

- Instrucao de Fogo

e Instrutor NA Leandro Ritter Urrutia

e Obtencéo do fogo;

¢ Tipos de mecanismos para se fazer o fogo (Primitivo, Convencional e

Industrializado);

e Conservagao do fogo.

e Tipos de fogbes.

- Instruc&io de Agua

e Instrutor NB André Eduardo Pessoa

e Teoria;

e Obtencao e coleta de agua;
e Processos de purificacéo.

- Instrucao de Orientacao

e Instrutor NA Clévis Nunes Ribeiro

Teoria (método do relégio, estrelas e bussola);
Equipe de Navegacéo;

Manuseio da bussola;

Azimutes e caracteristicas do mapa no terreno,
Senhas e enigmas.




- Instrucado de Armadilhas

e Instrutor NA Nathan Oliveira

e Mostrar tipos de gatilhos e Armadilhas;
¢ Montagem das armadilhas;
e Tipos deiscas.

- Instrucdo de N6s e Amarras

e Instrutora NB Sofia Gavioli Filho

e Teoria;
¢ Reconhecer, apreender e aplicar os nés e amarracées.

- Instrucao de Alimentos

e Instrutor NA Clévis Nunes Ribeiro

Alimentacao fria (R2 ou MRE — Meal Ready to Eat) e preparo;
Alimentacdo guente (caca) e preparo processo de descamisamento;
Tipos de alimentos animal, vegetal e MRE;

Conservacéao dos alimentos;

Processo mneménico CAL (Cabeluda, Amarga e Leitosa);

- Educacéo Fisica e Técnicas de Bastdo Longo

e Instrutor NB Flavio da Silva Ferreira

Alongamento;

Corrida;

Exercicios fisicos;
Técnicas de Bastdo Longo;
Cabo de Guerra

Volta & calma (caminhada).

- Instrucao de Primeiros Socorros e Resgate de Feridos

e Instrutor NA Clévis Nunes Ribeiro

Entorses e fraturas;

Asfixia;

Hemorragias;

LesBes na coluna e cabeca;

Parada Cardiorrespiratéria;

Sinais vitais;

Resfriamento;

Transporte de vitima (maca improvisada).

- Pistas do Fio Noturno e Maneabilidade (Acdo e Reacéo)

e Instrutor NB Raimundo Reis Pinheiro da Silva
e Pista do Fio Noturno:
Objetivo da Pista de Fio Noturno:

Proporcionar uma experiéncia de orientacdo e superacdo de desafios em um
ambiente de baixa visibilidade, onde os patrticipantes devem seguir um fio que os



guiara através de um percurso no mato. O objetivo € desenvolver habilidades de
percepgdo espacial, confianca e resiliéncia, incentivando os participantes a se
adaptarem a condi¢Bes adversas.

Pista de Maneabilidade (A¢éo e Reacao):
Objetivo da Pista de Maleabilidade com Obstaculos:

Desenvolver a habilidade dos participantes em adaptar suas estratégias e técnicas
de superacdo frente a diversos obstaculos, promovendo a compreensédo do
principio da acdo e reagao. Através de atividades praticas, 0s participantes seréo
incentivados a experimentar diferentes abordagens para superar os desafios
apresentados, aprendendo a reconhecer como suas acdes impactam diretamente
os resultados. O foco sera na promocao da criatividade, coordenacédo motora e
resolucdo de problemas, engquanto se divertem em um ambiente lidico e
educativo.

- Producédo e Midia

Brendha Gavioli Filho

Producéo;
Filmagem;
Fotos.

- Intendéncia e Apoio Logistico

Instrutoras NA Suyenne Eccel Ribeiro e Claudia Eccel Ribeiro

Organizacéo e preparacéo da alimentacdo no campo;
Primeiros Socorros — atendimento aos patrticipantes do acampamento.

Balneario Camborill — SC, 25 de abril de 2025

Grao Mestre Clovis Nunes Ribeiro — 8° Dan
Presidente e Fundador da JTF



ANEXOS

RELATORIO DOS INSTRUTORES DE CAMPO

JWA WOOHYANG WOO TAEKWONDO FEDERATION
FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
Fundada Em 15 de Janeiro de 1993
Balneario Camborill — Santa Catarina

Relatorio do Instrutor

14° Dragon Camp

Acampamento de Sobrevivéncia na Mata

Instrugdo: Abrigos

Instrutor: Mikhael Inzabrald Nunes — Instrutor de Campo Nivel Intermediario

Introducao

Introdugdo Objetivo da Instrugéo: Ensinar como construir abrigos de sobrevivéncia utilizando
materiais naturais e algumas técnicas praticas. Foram explorados tipos de abrigos, escolhas de
local, técnicas de construcéo e dicas de manutencéao.

Conteudo Abordado

Importancia do Abrigo na Sobrevivéncia:
Proteger contra intempéries (chuva, vento, frio, calor);
Ajudar a manter a temperatura corporal;
Proporcionar seguranca contra predadores e insetos;

Oferecer um espago para descanso e recuperacao de energia, fundamentais em situacbes
adversas.

Tipos de Abrigos de Sobrevivéncia



Rabo de Jacu: Abrigo em forma de concha com folhas e galhos. Ideal para florestas com folhas
largas.

Abrigo de Uma Agua: Cobertura inclinada, simples e rapida de montar. Eficaz contra vento
moderado.

Abrigo de Duas Aguas: Estrutura em "A" com prote¢do contra vento e chuva em ambos os lados.

Abrigo Canadense (Lona): Tenda de lona com estrutura rapida e eficaz para proteg¢éo contra
chuva e vento.

Escolha do Local
Evitar areas de risco como encostas, locais alagadicos e com queda de galhos;
Buscar protecéo natural de &rvores ou rochas;

Proximidade com fontes de agua, mantendo distancia segura para evitar enchentes.

Relacao de Material

Tipo de material utilizado: Bambu, cip6s, folhas de bananeira, cordinhas para amarras, pau usados
como martelos e lona.

Observacoes Gerais e Opinioes referente ao Acampamento

Priorizacéo de materiais secos e impermeaveis, como folhas largas e cascas;
Camadas sobrepostas aumentam a protecéo contra umidade.

Construcéo e Estruturacéo dos Abrigos

Rabo de Jacu: Estrutura de concha com camadas de folhas para prote¢do contra chuva e vento;
Uma Agua: Estrutura inclinada com lona ou galhos;

Duas Aguas: Formato "A" com galhos grossos e cobertura de folhas/lona;
Canadense: Tenda com lona resistente sustentada por estacas ou galhos.
Isolamento e Conforto

Solo: Camada de folhas secas, grama ou musgo;

Paredes: Reforcadas com galhos, folhas ou pedras contra vento e chuvas.
Ventilagdo e Acesso

Ventilagdo: Aberturas para circulacdo de ar e evitagdo de umidade interna;
Entrada: Acesso facil e protegido, com cobertura adicional.

Manutencdo do Abrigo

Inspecdes frequentes para identificar danos e manter estrutura seca;



Substituicdo de materiais deteriorados.

Opinibes: Fazer mais cursos de instrutor de campo, pois a equipe esta reduzida. E alguns
instrutores ndo tém materiais para campo (individual ou referente suas instrugoes).

Balneario Camborill — SC, 25 de abril de 2025.

s

Instrutor de Campo NI Mikhael Inzabrald Nunes

Instrutor de Abrigos



JWA WOOHYANG WOO TAEKWONDO FEDERATION
FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
Fundada Em 15 de Janeiro de 1993
Balneario Camboril — Santa Catarina

Relatorio do Instrutor

14° Dragon Camp

Acampamento de Sobrevivéncia na Mata

Instrucdo: Fogo, Fogueiras e Fogdes
Instrutor: Leandro Ritter Urrutia — Instrutor de Campo Nivel Avancado
Contetdo abordado: Foram ministradas aos alunos as seguintes Técnicas:
- Fogo com Lupa.
- Fogo com Glicerina e permanganato de potassio.
- Fogo com Pilha e Palha de ago.
- Fogo com madeiras.
- Fogo com pedra e Facao.
- Fogo com pederneira.
Também foi explanado sobre:
- Fogueira no chéo
- Fogao de Lata
- Fogareiro industrializado.

- Iscas e preparagdo de materiais

Relacao de Material

Tipo de material utilizado: Isqueiro, Permanganato de Potassio, Glicerina, Pilha, Madeira,
Pederneira, Pedregulho e Facéo, Palha seca, Algodao, Tecido Carbonizado e Palha de aco.



Nao tivemos prova, mas todos tiveram que manusear a Pederneira e fazer a faisca ser
direcionada a um local especifico.

e Equipe Verde:

Todos os integrantes participaram e conseguiram.
e Equipe Amarela:

Todos os integrantes participaram e conseguiram.
e Equipe Azul:

Todos os integrantes participaram e conseguiram.

Observacoes Gerais e Opinioes referentes ao Acampamento

Observacgdes: Vou elaborar para os préximos acampamentos um material especifico sobre fogo
fogueiras e fogdes e dividir em duas partes uma para hoite ninja e um para Dragon Camp. Assim
teremos uma continuidade de aprendizagem e um aumento de conhecimento.

Opinides: Proporcionar mais cursos para formacao de instrutores de campo, para aumentarmos a
equipe e melhorarmos as atividades.

Balneéario Camborill — SC, 24 de abril de 2025.

0777 /a8

Instrutor de Campo NA Leandro Ritter Urrutia

Instrutor de Fogo



JWA WOOHYANG WOO TAEKWONDO FEDERATION
FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
Fundada Em 15 de Janeiro de 1993
Balneario Camboril — Santa Catarina

Relatorio do Instrutor

14° Dragon Camp

Acampamento de Sobrevivéncia na Mata

Instrugdo: Agua
Instrutor: André Eduardo Pessoa — Instrutor de Campo Nivel Basico
Contetdo abordado: Foram ministradas aos alunos as seguintes Técnicas:
1. Captacao;
2. Filtragem;

3. Purificagédo da Agua.

Obejetivos

Objetivo Geral:
Ao final da instrucéo todos serem capazes, de forma tedrica/pratica, de identificar a importancia
de conhecer, reconhecer, captar, filtrar, purificar e decidir qual o meio é a forma mais eficaz de se
hidratar em meio a situac¢&o de risco eminente a sua sobrevivéncia.
Objetivos Especificos:

1. Entender teoricamente o conceito de captacao, filtragem e purificagéo;

2. lIdentificar a diferenca de filtragem e purificacdo, suas implicagdes e necessidades;

3. Aprender nateoria e na pratica meios de captar agua na natureza com diferentes materiais;

4. Aprender na teoria e na pratica meios e necessidade de filtrar a agua captada,

5. Aprender na teoria e na pratica meios e necessidade de purificar a &gua captada;



6.

Identificar qual 0 momento, local e que condi¢Bes possui para utilizagdo dos métodos de

captacdo, purificacédo e filtragem da agua,

7. Capacitar o sobrevivente a perceber os indicadores de agua existente em meio a natureza;

8. Sercapaz, ao final da instrucéo, de construir um Kit de sobrevivéncia de agua pessoal para
seu acampamento, caminhadas e/ou aventura.

1. CAPTACAO:

Onde e Como encontrar Agua

1. Rios e lagos — locais evidentemente especificos e faceis de captarmos agua para nos
hidratar, contudo falaremos de filtragem posteriormente.

2. Método de Precipitagdo: Meio de captar agua da chuva

» Materiais

1. A prépria camiseta, pedaco de lona, pedaco de pano, pedaco de plastico.
2. Pequenas varetas
3. Recipiente

* Procedimento

=

apow

¢ Pegue uma camiseta, lona ou plastico e estique de forma que prenda as quatro pontas
nas varetas que devem estar cravadas ao chéo.

¢ Faca um né ou cologue uma pedra no meio do material esticado, para formar uma
gueda no centro que ir4 direcionar a agua para um ponto especifico.

¢ Cologque um recipiente embaixo desse ponto para coletar a Agua que escorre.

¢ Lembre-se que se o material for qualquer tipo de pano a queda precisa ser maior para
a agua se concentrar no centro onde o recipiente estara

DESTILADOR SOLAR

Cave um buraco no chéo com cerca de 20x20x20 cm (tamanho aproximado).
Cologue um recipiente (como um copo ou pote de boca larga) no centro do buraco.
Ao redor do recipiente, coloque folhas verdes — elas serao nossa “fonte” de agua.
Cubra o buraco com um plastico. Vede bem as bordas e coloque um peso no centro,
bem em cima do recipiente.

O calor do sol fara a agua das folhas evaporar, condensar no plastico e pingar no recipiente.

2.

Esse método € lento, mas uma étima maneira de obter 4gua em condi¢des extremas.

COLETA DE ORVALHO

Usado como método estremo, quando n&o h& outras formas para conseguir. Pegue um

3.

a.

b.

pano, pode ser sua camiseta, e amarre nas pernas ou nos bracos e caminhe sobre a
vegetacdo ou/e passe as maos nas plantas e vocé conseguira captar as goticulas de
agua que ao amanhecer estéo sobre as folhas. Um método dificil, dependendo do local,
pois reunird uma pequena quantidade, porém, pode salvar a sua vida em momento de
extrema desidratacdo.

PLANTAS QUE ARMAZENAM AGUA
Cipo d’agua: Essa planta pode armazenar grandes quantidades de liquido. Ao localiza-

la, corte o cip0 para coletar a agua em seu interior.
Bambu corte o Bambu para coletar a agua em seu interior.



c. Orquideas e Bromélias. Armazenam &gua da chuva em seus célices
d. Musgos — Armazenam agua em suas raizes

4, FRUTAS E PLANTAS: muitas frutas e plantas sdo compostas por agua. Por isso,
comer esses alimentos ajuda na hidratac&o.

2. FILTRAGEM E PURIFICACAO

Os dois termos parecem ser sindnimos entre si, porém possuem diferencas importante. O
certo seria realizar os dois processos antes de consumir a agua, contudo dependendo
do local, situagéo e condi¢ao que o sobrevivente se encontra ter que decidir, de acordo
com o ambiente, qual dever& optar ou se necessitara realmente das duas.

2.1 FILTRAGEM

A filtragem retira elementos minerais, terra, insetos, pedras etc. Dependendo do
calibre/qualidade do filtro pode retirar bactéria e protozoarios, mas dificilmente virus.

A filtragem pode ser:

+ Utilizando um pano, meia, camiseta ou qualquer outro tipo - Despeja-se a agua e as
sujeiras e sedimentos maiores que estejam misturados na agua ficaram preso no pano.

+ Utilizando apenas areias — Despeje a &gua em um local com areia (bambu, garrafa pet,
sacola) de forma que fique uma entrada acima e uma saida abaixo e os sedimentos
maiores e sujeiras ficaram retidos.

2.1.1 FILTRAGEM DE MAIOR QUALIDADE

Para uma filtragem de melhor qualidade é recomendado a construgao de um filtro. Sempre
levando em consideracéo a condi¢cdo do ambiente, material e gasto de energia.

O filtro pode ser construido em uma garrafa pet, porém, ndo € a Unica forma, até porque
garrafa pet ndo deveria ser um produto encontrado na natureza, contudo, sabemos que
é. O filtro pode ser construido em um bambu, da seguinte forma:

Orificio para colocar a agua infectada

Pedras grande de aproximadamente 2cm

Pedras pequenas de aproximadamente 1cm
> Areias

» Carvado vegetal

> Algodao

» QOrificio para saida da dgua tratada

Esse filtro € muito eficiente, retendo particulas menores. Como o carvao tem capacidade
de se fundir a outras moléculas, alguns contaminantes quimicos também podem ser retidos
por ele.

Esse filtro servira para filtrar a 4gua, porém, quanto mais destes elementos forem
colocados no filtro mais purificada a dgua ficara.



3.

4.

PURIFICACAO

A PURIFICACAO através de um tratamento elimina bactérias, protozoarios e virus, mas
nao retira sujeiras impurezas (pedrinhas e folhas etc.) como os filtros.

METODOS DE PURIFICACAO DA AGUA

Filtros tipo canudo e bomba — S&o filtros industrializados completos, pode-se sugar a 4gua
diretamente de rios e lagoas e ate mesmo de pocas do chao.

Vantagem — S&o rapidos e praticos.

Desvantagem — S&o caros, possuem uma vida Gtil (litragem (til) e necessitam de
manutencao(limpeza).

Aparelhos ultra violeta — S&o aparelhos colocados na dgua (cantil ou caneca) e ele realiza
através do ultra violeta a purificagao da agua.

Vantagem — S&o praticos.

Desvantagem — S&8o muito caros, podem quebra ou ficar sem bateria.

Ultra violeta Sol (Método Sadis) — colocar a &gua em um frasco transparente e deixa-lo no
sol pelo menos por 6 horas

Vantagem — dgua purificada sem gasto de energia e quantidade que tiver

Desvantagem — vocé precisa de um frasco transparente, de um sol forte e local que sol
esteja durante esse periodo, pois se 0 tempo tiver nublando vocé precisara espera dois
dias.

Fervura — Esse método é capas de matar protozoarios, bactérias e virus. A agua precisa
ferver pelo menos por 5 min.

Vantagem — Vocé precisa apenas de fogo e uma caneca.

Desvantagem — Vocé precisa esperar a agua esfriar para tomar. Também, como
desvantagem, temos a condi¢&o do sobrevivente conseguir fazer o fogo de forma a ndo
gastar mais energia que o consumo da agua dara.

Vocé pode utilizar para ferver a 4gua uma garrafa pet ou uma caixa de leite. Encha o
recipiente até a borda néo deixando ar entrar que ele nado ira queimar

Produtos Especificos Para Purificacdo Da Agua

1. lodo — coloque 2 gotas de iodo por litro de agua e esperes 20 min. para tomar
2. Agua sanitaria sem cheiro — coloque 2 gotas por litro de agua e espere 30 min para
tomar
3. Use pastilhas purificadoras que contém cloro ou iodo — Pastilhas industrializadas
vendidas que vocé pode carregar no seu Kit de sobrevivéncia. Normalmente 1 pastilhas da
para 1 litro de agua.

Desvantagem — a agua sempre fica com um gosto desagradavel

INDICADORES DE AGUA PRESENTES NA NATUREZA

Existem alguns indicadores que podem te mostrar se existe agua por perto, séo eles:
* Presenca de animais ruminantes: esses animais precisam de agua ao amanhecer e ao
anoitecer. Se vocé vir algum desses animais nesses periodos, é um indicativo de que ha
agua por perto;
» Enxame de insetos: abelhas e formigas também indicam proximidade a fonte de agua;
» Abundancia de vegetagdo variada: essa paisagem indica presenca de agua superficial;
* Vales: vertentes inclinadas de vales podem abrigar lencéis de agua;
* Rastros de animais: assim como nés, 0s animais necessitam de agua, por isso seus
rastros podem levar a locais que tenham agua.

5. ELABORACAO DE SEU KIT DE AGUA

Assim como uma boa lamina, um kit de fogo, um isolante térmico, um kit de primeiros
socorros e um kit de alimentacéo o kit de &gua € imprescindivel em sua mochila. Vimos que
h& muitas formas de buscarmos na natureza meios de nos hidratarmos, mas cabe a vocé
em um momento especifico decidir e escolher o melhor. Mas para ndo precisar ter que
escolher em um momento de muito stress e escassez vocé pode escolher antes no seu kit
0 que vocé levara para uma caminhada, acampamento, pedal, para sua atividade diarias,



lembre-se sempre esteja preparado. Abaixo alguns itens que vocé pode escolher para ter

em seu Kkit.
Cantil Aparelho ultravioleta
Caneca Isqueiro
lodo Pederneira
Agua sanitaria Algod&o

Pastilhas de hidrocloreto
Filtro industrializado

Saco de lixo (plastico ou lona)

Vocé é capaz de construir o seu Kit de agua para ter em sua mochila de sobrevivéncia?

Materiais utilizados

Filtros industrializados tipo canudo e tipo copo para demonstracéo. Pastilhas
industrializadas a base de cloro e iodo, agua sanitaria e iodo como experimentacao.
Carvao, areia, pedras, algodao, papel, copo plastico, bambu, garrafa pet, sacola plastica,
caixa de leite para construcao de filtros e outros métodos de purificagao e filtragem de agua.
Saco de lixo, panos e plasticos em geral para demostrar captacdo de agua. Cantil, troncos e
madeiras para demonstracédo de estocagem e transporte de agua.

Uma abordagem final

Agua sem sombra de duvida é fundamental para nossa sobrevivéncia.
Conseguimos ficar até 10 dias sem comer, porém no maximo trés dias se ingerir liquidos,
sendo que esse tempo pode ser reduzido de acordo com o ambiente, desgaste fisico e

condicBes que afetem a salde da pessoa.

Alguns fatores importes sobre a hidratagdo

* Nunca beba liquido duvidosos, a ingestao de agua infectada sera pior, pois voceé ira
desidratar mais com o vomito e a diarreia, além de se enfraquecer e se incapacitar nas

outras necessidades de sobrevivéncia;

» Lembre-se que nem sempre a agua aparentemente limpa € potavel, vocé ndo deve
julgar a possibilidade de beber pela aparéncia da agua;

 Toda agua deve passar por algum meio de purificagdo e/ou filtragem;

* Se vocé estiver em um local com abundancia de liquido e escassez de alimento,
cuidado. O exagero de ingestao de agua também € perigos, pois vocé perdera sais
minerais na transpiracéo e nao tera alimento para repd-los, equilibrio € sempre

necessario.

 Cuidado com o desgaste fisico na purificacdo da agua. Se tiver dificuldade de fazer o
fogo, por exemplo, e perceber que ira gastar muita energia, opte por outro meio de
purificar agua, pois pode ser melhor guardar energia para outras atividades necessarias.

« Agua da chuva pode ser ingerida diretamente sem filtragem e purificacéo se for direto
sem tocar em folhas ou arvores, lembre-se nas folhas ha excremento de passaros e até

pequenos animais mortos;

+ Evite lavar a sua garrafa em rio, pois a agua pode estar contaminada, lave em casa ou

na agua purificada em seu acampamento.

» Lembre-se quanto mais proxima da nascente do rio mais a 4gua € pura e propensa a
ingestdo, grandes rios e cacheiras, como estéo longe das nascentes estdo mais
propensas a agrotéxico, animais mortos € muitos outros meios infecciosos




Observacoes Gerais e Opinioes referentes ao Acampamento

A temética desenvolvida se mostrou relevante e justificada pela reciprocidade do publico
alvo, assim como da apropriacao dos conhecimentos tedrico/pratico por estes. O desenvolvimento
da instrucéo foi dinmico e plural, tornando-se agradavel e significativa no entendimento dos
participantes, onde estes constantemente expunham suas davidas e dividiam seus conhecimento
e praticas, evidenciando uma troca e uma constru¢cdo coletiva dos novos conhecimentos
abordados.

O tempo de duas horas designados para a instrucao foi um fator que auxiliou no processo
por possibilitar um ensino gradual e sem pressa.

O local (mata), também se mostrou muito adequado, agradavel e repleto por elementos
que facilitavam a demonstracdo pratica dos elementos teéricos abordados.

O auxilio de todos os demais instrutores e do mestre Clovis tornou a instru¢do um ambiente
colaborativo e cooperativo, proprio e condizente com os objetivos gerais do acampamento

Balneario Camborill — SC, 24 de abril de 2025.

0905

Instrutor de Campo NB André Eduardo Pessoa

Instrutor de Agua
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Relatorio do Instrutor

14° Dragon Camp

Acampamento de Sobrevivéncia na Mata

Instrugdo: Orientag@o

Instrutor: Grao Mestre Clovis Ribeiro — Instrutor de Campo Nivel Avancado
Conteldo abordado: Foram ministradas aos alunos as seguintes Técnicas:
- Orientacg&o:

Método do Relégio;
Método das Estrelas;
Método da Bussola;
Pontos Cardiais;
Azimutes;

Afericdo de passos;
Equipe de Navegacao.

- ApOs a apresentacdo tedrica da orientagao, foi executado trés pistas com cinco pontos cada,
uma para cada equipe (amarela, azul e verde), na qual em cada ponto havia uma senha que
deveriam decifrar com um gabarito dado as equipes.

Relacao de Material

Tipo de material utilizado: Banner de instrucéo, bussolas, papel com os azimutes e pontos,
gabarito para decifrar o enigma e garrafas pets (utilizadas como prismas — marcac&o dos pontos).

Observacoes Gerais e Opinioes referente ao Acampamento

Observacdes: Na teoria aparentemente estavam entendendo tudo, porém quando chegou a
préatica a equipe azul mostrou-se muito ansiosa e nervosa, nos dois primeiros pontos, ja a equipe
verde se deu bem até o ponto trés depois se atrapalhou na contagem de passos e demorou muito



a achar o ponto quatro e a equipe amarela conseguiu executar bem a pista de orientacdo, mesmo
entre o0 ponto quatro e cinco voltarem ao anterior por terem errado 0s passos e 0 azimute.

Na minha opinido ja que era a primeira vez que as equipes viram uma bussola e uma pista
achei que estavam razoavelmente bem, precisando mais de pratica.

Balneario Camborill — SC, 23 de abril de 2025.

Instrutor de Campo NA Cldvis Nunes Ribeiro

Instrutor de Orientac&o
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Relatorio do Instrutor

14° Dragon Camp

Acampamento de Sobrevivéncia na Mata

Instrugdo: Armadilhas
Instrutor: Nathan Oliveira — Instrutor de Campo Nivel Avancado
Contetdo abordado: Foram ministradas aos alunos as seguintes Técnicas:
- Armadilhas:
Alvo:
Mostrar tipos de gatilhos e armadilhas;

Montagem das armadilhas;

e Foram apresentados cinco tipos de armadilhas:
1. Armadilha de Laco: para animais de pequeno e médio porte.
2. Armadilha de Laco: para animais de pequeno porte.
3. Armadilha de Arapuca: para aves.
4. Armadilha de Tropeco: para animais de médio porte.

5. Armadilha de Tropeco com Lago: para animais de pequeno porte.

Relacao de Material

Tipo de material utilizado: Bambu, pedacos de madeiras, cordinhas e borrachas.



A prova consistiu em uma etapa:

12 Etapa: os alunos deveriam executar a montagem das armadilhas e acionamento correto.
e Equipe Azul: Conseguiu executar a montagem e o0 acionamento corretamente.
e Equipe Verde: Teve dificuldade na montagem do gatilho e fez o acionamento
corretamente.

e Equipe Amarela: Conseguiu executar a montagem e o acionamento teve dificuldade,
pois desmontou o a lagcada que estava na corda.

Materiais utilizados para a prova foram os mesmos da instru¢do ministrada.

Observacoes Gerais e Opinioes referente ao Acampamento

Observacdes: Apesar de o lugar estar com 0 mato muito alto devido a estar muito tempo sem uso,
mesmo assim foi satisfatério o resultado.

OpiniBes: Fazer mais acampamentos no mesmo local para arrumar aos poucos e manter o lugar

mais limpo, para poder utilizar todo 0 espaco como antigamente, pois sem mato em alguns locais
gue séo ideais para fazer provas e trilhas 0 acampamento sera muito melhor.

Balneario Camborill — SC, 25 de abril de 2025.

Instrutor de Campo NA Nathan Oliveira

Instrutor de Armadilhas
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Relatorio do Instrutor

14° Dragon Camp

Acampamento de Sobrevivéncia na Mata

Instrugdo: N6s e Amarras
Instrutora: Sofia Gavioli Filho — Instrutora de Campo Nivel Basico
Contetdo abordado: Foram ministradas aos alunos as seguintes Técnicas:
- Nés — Reconhecer, aprender e aplicar os nds e amarracdes

e NO Simples (usado como né de improviso, por sua facilidade)

e NO Direito (usado para unir cordas da mesma bitola)

e Volta do Fiel (usado para iniciar uma amarracao)

e Lais de Guia (usado como laco fixo ou para resgate de pessoas)

e NO de Escota (usado para unir cordas de bitolas diferentes)

e NO de Aselha (usado para criar uma alca fixa para suspender em um objeto)

e Boca de Lobo (usado para levar algum recurso)

e Amarra Quadrada (usado para fazer escadas, mesas e cadeiras)

e Amarra Diagonal (usada para unir estruturas, como varas e bambus)

Relacao de Material

Tipo de material utilizado: Cordas e Bambus



A prova consistiu em:

O Xerife de cada uma das equipes deveria ordenar para que um por um de sua equipe
fosse a frente realizar o né escolhido (dentre os ensinados), pelo Gran Mestre Clovis, Mestre
Natan e Instrutor Raimundo em menor tempo possivel.

Foram realizadas 8 rodadas, tendo como vencedora a equipe verde com 3 vitdrias,
seguida das equipes amarela e azul com 2 vitérias cada.

Como premiacéo, receberam um pacote de bala para dividirem entre a equipe.

Observacoes Gerais e Opinioes referente ao Acampamento

Observacdes: O resultado foi melhor do que o esperado, o campo estava, apesar de com a mata
muito alta e ndo podermos utilizar todo o espaco, em boas condi¢Bes e os espacos utilizados,
foram bem aproveitados. As criancas, desenvolveram um acerta agilidade para realizar suas
tarefas e se mostraram em grande parte do tempo, interessadas nas aulas aplicadas.

Opinides: Utilizar os novos instrutores de campos recém formados para as organizacdes

antecedentes aos acampamentos, para que haja melhor proveito do espac¢o durante 0 mesmo. E
usar mais da pratica com as criangas apos as teorias, para melhor absor¢ao dos contetidos.

Balneéario Camborill — SC, 23 de abril de 2025.

Instrutora NB Sofia Gavioli Filho

Instrutora de N6s e Amarras
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14° Dragon Camp

Acampamento de Sobrevivéncia na Mata

Instrugdo: Alimentagdo
Instrutor: Grao Mestre Clovis Ribeiro — Instrutor de Campo Nivel Avancado
Contetdo abordado: Foram ministradas aos alunos as seguintes Técnicas:
- Alimentac&o Vegetal e Animal:
e Alimentacdo quente (caca) e Preparo processo de descamisamento,
e Conservacao dos alimentos,
e Processo mnemdnico CAL (Cabeluda, amarga e leitosa).
e Alimento de origem vegetal,
- Exemplo de alimentagdo vegetal foi feito um sop&o com os alimentos que foram mostrados e
adquiridos pela Federagdo, como moela de frango, batata doce, mandioca, chuchu, abdbora, milho,
beterraba, laranja, bergamota, mamao, manga e goiaba. Também foi mostrado coco seco e abacaxi

e banana, que ndo foram utilizados no sop&o.

Apo6s 0 sopao os alunos consumiram uma lata de feijoada, bem como no dltimo dia do campo
almogaram o arroz liofilizado, ambos que trouxeram nos materiais individuais solicitados.

Relacao de Material

Tipo de material utilizado: Banner de instrugdo e alimentos descrito acima, panela para o sopéo.



Observacoes Gerais e Opinioes referente ao Acampamento

Observacdes: Pouco tempo para o preparo do local do acampamento, a &rea se encontrava muito
precéria e suja, tivemos que rogar o campo préximo ao contéiner ndo sendo efetuado mais por
falta de material adequado, mesmo assim foi satisfatorio o resultado.

Opinides: Fazer mais cursos de instrutor de campo, pois a equipe estd reduzida. E alguns
instrutores ndo tém materiais para campo (individual ou referente suas instru¢ées).

Balneario Camborill — SC, 23 de abril de 2025.

Instrutor de Campo NA Clévis Nunes Ribeiro

Instrutor de Alimentacdo
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14° Dragon Camp

Acampamento de Sobrevivéncia na Mata

Instrugdo: Preparacéo Fisica e Armas — Alongamento, Corrida Militar e Combate com Bastao

Instrutor: Flavio da Silva Ferreira — Instrutor de Campo Nivel Basico

Introducao

Objetivo da Instrucdo: Despertar fisicamente os alunos para o dia de atividades com uma rotina
de alongamento, aquecimento, corrida militar com cantos motivacionais e, posteriormente,
desenvolver nogdes basicas de combate com bastéo, incentivando o trabalho em equipe,
coordenacdo motora e resisténcia fisica.

Conteudo Abordado

Rotina Fisica Matinal - 06:00h (Domingo e Segunda)

-Acordar os alunos na area de acampamento e deixar que facam a higiene pessoal.

- Alongamentos dindmicos de membros superiores e inferiores, visando ativar a musculatura e
prevenir lesdes.
- Estimulo cardiovascular leve e progressivo.

Aquecimento para Corrida

- 20 polichinelos;

- 10 elevactes de joelho (na altura da cintura);

- 10 elevacgBes de calcanhar (corrida no lugar, tocando os gliteos);

- 10 elevacdes de calcanhar no centro do quadril (movimento coordenado e lateralizado).



Corrida Estilo Militar — 06:30h

- Corrida em grupo com cantos militares para motivacéo e fortalecimento do espirito de equipe;
- Ritmo moderado, com paradas estratégicas;
- Destino: area de treino de combate com bastdo.

Treinamento com Bastao (Domingo - 20/04/2025)

Explanacao dos Quadrantes de Ataque

- Apresentacdo dos 9 quadrantes de ataque com bastéo, abrangendo diferentes angulos de
defesa e ofensiva;
- Demonstracao prética e fixagao por repeticao individual.

Sequéncia de Combate com Bastao
- Ensino de 10 movimentos sequenciais de ataque com bastao;

- Pratica em equipes com foco em fluidez e controle;
- Ao final, cada equipe apresentou a sequéncia em sincronia ao grupo.

Desafio Fisico de Retomo ao Acampamento

- Exercicio de resisténcia fisica e coordenagéo em circuito, com foco em superacao:

- 4 séries de:

- 10 flexdes de braco;
- 10 abdominais;

- 10 burpees.

- 10 Polichinelos

Cabo de Guerra (Segunda — 21/04/2025)

Foi realizado apds a corrida matinal.

O jogo cabo de guerra é uma atividade fisica que envolve duas equipes competindo para puxar
uma corda em dire¢Bes opostas.

Objetivo € vencer a resisténcia do adversario, fazendo com que eles cruzem uma linha marcada
no chao. Além de ser uma forma divertida de entretenimento, o cabo de guerra promove trabalho
em equipe, forca muscular e resisténcia fisica, sendo popular tanto em eventos recreativos quanto
em competicdes esportivas. E um jogo que estimula a cooperacéo e a estratégia entre 0s
participantes.

Relacao de Material

Tipo de materiais utilizados: Bambu de comprimento do tamanho do aluno e corda.

Observacoes Gerais e Opinioes referente ao Acampamento

- A atividade fisica logo pela manha foi eficaz em estimular os alunos e aumentar o engajamento
nas demais instrucoes;

- O formato militar da corrida e 0 uso de cantos motivacionais teve excelente aceitacdo, com
energia elevada do grupo;



- A instrucdo com bastao despertou interesse tatico e cooperativo entre 0s alunos, promovendo
disciplina e respeito mituo;

Mensagem do Instrutor aos Alunos

Durante a instrucéo, foi reforcada com o grupo a importancia de ajudar os companheiros de
equipe, especialmente aqueles que demonstravam sinais de cansaco ou desmotivacdo. Foi
explicado que, em um ambiente desafiador como o do acampamento, o verdadeiro espirito de
equipe ndo € medido apenas pelo desempenho individual, mas pela capacidade de levantar
aquele que esta ao lado.

Estender amao a um colega que estaficando paratras ensina empatia, fortalece a confianca
e constréi lagos verdadeiros — valores que néo ficam no campo, mas acompanham cada um
para a vida toda.

Essa atitude é um treino ndo sé para o corpo, mas para o coracdo e para a mente. Porque no futuro,
guando forem adultos, havera momentos em que amigos, familiares ou colegas de trabalho também
vao precisar de apoio. E é justamente nessas horas que as licdes aprendidas aqui fazem a
diferenca.

Ajudar um companheiro hoje, mesmo em uma corrida, uma sequéncia de bastdo ou um simples
exercicio, é plantar o hébito da lideranca, da responsabilidade e do companheirismo. E quem

aprende isso desde cedo, se torna alguém em quem o0s outros podem confiar — e isso vale ouro
em qualquer caminho da vida.

Balneéario Camborill — SC, 25 de abril de 2025.

DN VA

Instrutor de Campo NB Flavio da Silva Ferreira

Instrutor de Preparacao Fisica e Armas
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14° Dragon Camp

Acampamento de Sobrevivéncia na Mata

Instrugdo: Primeiros Socorros

Instrutor: Clévis Nunes Ribeiro — Instrutor de Campo Nivel Avancado
Contetdo abordado: Foram ministradas aos alunos as seguintes Técnicas:
- Imobilizagéo em suspeita de fratura

- Transporte em maca improvisada

- Estancamento em caso de hemorragia

Relacao de Material

Tipo de material utilizado: Meios de Fortuna ou seja: Bambus, cobertores, gandolas (fardas).

O objetivo era que os alunos simulassem um resgate em uma trilha com aproximadamente 1km,
anteriormente foi contado uma histéria que um soldado estava se deslocando para o estande de tiro
da policia com algumas caixas de muni¢des para seu treinamento, porem sofreu um acidente e se
machucou, precisando da equipe para resgata-lo, porém foi selecionado apenas trés membros (um
de cada equipe) para ir ao local, porém foram atacados, feridos e sequestrados, necessitando de
todas as equipes para o resgate.

As equipes foram ao local e trouxeram os feridos em seguran¢a numa maca improvisada e as caixas
de municdes. A equipe amarela como venceu a pista de orientacdo recebeu um bbénus de nédo
carregar caixa de municéo, ficando somente a equipe azul e verde para trazerem juntamente com
o ferido até a area do acampamento.



Concluséo: Todas as equipes concluiram com éxito, o objetivo foi concluido e o instrutor ficou muito
feliz com o desenvolvimento das equipes e no cuidado gue tiveram com os feridos.

TEMPO UTILIZADO POR CADA EQUIPE:

Equipe Amarela: 1h05min.
Equipe Verde: 1h10min.
Equipe Azul: 1h20min.

Observacoes Gerais e Opinioes referente ao Acampamento

Observacdes: A Srta Dhayane Aimone foi convidada para ministrar os primeiros socorros, ja que
€ bombeira voluntaria, porém teve um contra tempo e ndo pode comparecer, ministrei 0s primeiros
socorros dando énfase no resgate ja que seria isso que 0s participantes iriam precisar.

OpiniBes: Os participantes foram muito dedicados e disciplinados, tiveram garra para percorrerem

uma distancia de 866m com uma pessoa na maca, foram excelentes no transporte e no
atendimento, carregaram também as caixas de muni¢des (pedras dentro das caixas).

Balneario Camborill — SC, 23 de abril de 2025.

Instrutor de Campo NA Cldvis Nunes Ribeiro

Instrutor de Primeiros Socorros
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14° Dragon Camp

Acampamento de Sobrevivéncia na Mata

Instrucdo: Pistas do Fio Noturno e Pista de Maneabilidade (Acdo e Reacdo)
Instrutor: Raimundo Reis Pinheiro da Silva — Instrutor de Campo Nivel Basico
Conteldo abordado: Foram submetidos os alunos as seguintes pistas:

- Fio Noturno:

Objetivo: Proporcionar uma experiéncia de orientacdo e superacdo de desafios em
um ambiente de baixa visibilidade, onde os participantes devem seguir um fio que
0S guiara através de um percurso no mato. O objetivo é desenvolver habilidades
de percepcéo espacial, confianca e resiliéncia, incentivando os participantes a se
adaptarem a condicdes adversas.

Resultados Esperados:

- Melhoria na orientagdo e navegacéo em ambientes desconhecidos.

- Desenvolvimento da confianga ao lidar com o medo do escuro e incertezas.

- Estimulo ao trabalho em equipe, ao promover momentos em que 0s participantes
possam se ajudar mutuamente ao longo do percurso.

- Compreenséo do impacto das diferentes percepg¢des sensoriais na experiéncia e
na tomada de decisdes em situacfes desafiadoras.

e Pista de Maneabilidade (Acdo e Reacao):

Objetivo: Desenvolver a habilidade dos participantes em adaptar suas estratégias
e técnicas de superacéo frente a diversos obstaculos, promovendo a compreensao
do principio da acdo e reacdo. Através de atividades praticas, os participantes
serdo incentivados a experimentar diferentes abordagens para superar os desafios
apresentados, aprendendo a reconhecer como suas ac¢des impactam diretamente
os resultados. O foco sera na promogao da criatividade, coordenagéo motora e
resolucdo de problemas, enquanto se divertem em um ambiente lidico e
educativo.

Resultados Esperados:
- Aumento da flexibilidade mental e adaptabilidade.



- Melhoria na cooperacéo e trabalho em equipe.
- Compreenséo prética dos conceitos de fisica relacionados a maleabilidade e as
forcas em agéo.

Relacao de Material

Tipo de material utilizado: Fio de nylon e os instrutores para ficar cuidando dos alunos durante a
execucao da pista do fio noturno, j& a de maneabilidade foi utilizado cordas, estacas, baldes, caixas
de muni¢Bes (pedras dentro), pneus, pedras, lago (agua).

Observacoes Gerais e Opinioes referente ao Acampamento

Observacdes: Na pista do fio os alunos foram muito bem, mas alguns esperavam os outros para
chegarem juntos, talvez por medo do escuro.

Ja na pista de maneabilidade foram executadas por duplas, foram todos muito bem na execugéo
da mesma. Os tempos ficaram assim:

1° Lugar - Equipe Amarela

Dupla 03 e 17 com o tempo de 2min55seg;
Dupla 09 e 14 com o tempo de 3minl7seg;
Dupla 19 e 01 com o tempo de 3min02seg.
Dupla 04 com o tempo de 3min18seg;

Tempo Total: 12min32seg
2° Lugar - Equipe Verde

Dupla 23 e 12 com o tempo de 3min20seg;
Dupla 13 e 15 com o tempo de 2min59seg;
Dupla 05 e 10 com o tempo de 4min39seg;
Dupla 16 e 18 com o tempo de 3min48seg.

Tempo Total: 14min0O6seg
3° Lugar - Equipe Azul

Dupla 07 e 06 com o tempo de 3min21seg;
Dupla 22 e 11 com o tempo de 3min23seg;
Dupla 02 e 21 com o tempo de 3min54seg;
Dupla 20 e 08 com o tempo de 4min0Olseg.

Tempo Total: 14min39seg
Na minha opinido e devido a pista que mais consome energia dos participantes ter sido no

ultimo dia onde a maioria estavam debilitados devido ao sono, alimentagdo e desgaste fisico e
mental, foram muito bem.

Balneario Camborill — SC, 23 de abril de 2025.

7
her mndo

Instrutor de Campo NB Raimundo Reis Pinheiro da Silva
Instrutor das Pistas Maneabilidade e Fio Noturno



SIGNIFICADO DO SIMBOLO DO ACAMPAMENTO DRAGON CAMP

Significado do BRASAO do DRAGON CAMP

1991 - Ano que iniciou o Dragon Camp.

N - Simboliza a protecdo de Deus.

i\i - Cinco Leis da Selva.

’I'HI, - Cinco Requisitos basicos da sobrevivéncia.

' - Sempre na diregao correta.

- Simbolo da Guerra na Selva.

- Vegetacao, Mata, Selva




MODELO DO QUADRO DE TRABALHO DO ACAMPAMENTO - QTA

FEUSRACHAO Si\SILEIA DE MTES MARCIALS JWA WOUHWIG WEO
B2 DRAGOR GNP - ACIZANIENIO UE SUSHEVMIZNCIA
BALISGHO CANIBTIT - SWTTA GARGIA

QTA - QUADRO DE TRABALHO DO ACAMPAMENTO

el i % i e P S A Bl s
0700 - 1200 Montar o A Organizar a infra do
1200 - 1300 Almogo Conforme o Cardépio
SEXTA 1300 - 1900 R R Montar o A [e] ainfra do
18/04/2025 1900 - 2000 Jantar Conforme o cardapio
2000 - 2100 Area Verde Confraternizagdo, bate papo e descanso
2400 - 2400 2222222 Descanso na drea verde
0700 - 0730 Alvorada Higiene Pessoal
0730 - 0830 Todos Café Conforme o cardapio
aaad = = =
0900 - 1000 Cragadadssaiincs op os alun?? na i ao P dos instrutores - regras,
de p e oragdo.
1000 - 1200 Alunos Area Verde Montar as barracas, fogueira, varal.
1200 - 1300 Todos Almogo Conforme o Cardapio
SABADO 1300 - 1500 Lesndic Dot InstrucSo de Fogo Obtem;.ao, conservagdo e tipos de mecanismos para se fazer fogo (Primitivo, Convencional e
19/04/2025 industrializado).
1500 - 1700 André Pessoa Instrugdo de Agua Obtengéo e coleta de dgua, processos de purificagdo e teoria.
1800 - 1900 Todos Jantar Conforme o cardapio
Instrucdo de Orientagdo (Parte Tedrica) - Assuntos abordados: Manusear bussola, croqui ou
1900 - 2100 Clévis Ribeiro lnstru;i(‘;::eor’entacio planta, Azimutar, orientar pelos metédos das plantas, relégio e cruzeiro do sul, aferigdo de
passos, equipe de navegacao e sinalizagdo noturna.
2200 - 0100 Todos PiétadoFio Nortuno Fazer com que o aluno supere os temores da escuriddo e aprenda a andar no mato em
siléncio, testando seu psicolégico.
_INSTRUTOR "MATERIA__
0100 - 0600 7727222 Descanso na drea de barraca
Todos
0600 - 0630 Alvorada Higiene Pessoal
0630 - 0800 Flévio Ferreira d o Fisica I Corrida e Técnica de Bastdo
0800 - 0900 Todos Café Conforme o cardépio
0900 - 1200 Clévis Ribeiro e Instrugdo de Orientagdo Aferic3o d disténci " ista de oriaitacko di
Raimundo Reis (Par(e 2) e Pista 'ericao de passos e distancias e executar uma pista de orien agao diurna.
1200 - 1300 Todos Almogo Conforme o Cardépio
- Defini¢do do local, h e os di tipos de abrigos (canadense, rede de
- | Inzabrald I 3o de Abri % ¢
DOMINGO 2400=1500 M) Irzaba PRIERICEATTEO selva, cama do mato com bambu, madeira e corda, Rabu de Jacu, etc)
20/04/2025 1500 - 1700 Sofia Gavioli Nés e Amarras Nés e Al coes - h , ap! der e aplicar.
1700 - 1900 Nathan Armadilhas M: tipos de gatilhos, montagem de armadilhas
1900 - 2000 Instrutores Jantar Conforme o cardépio
1900 - 2100 Clévis Ribeiro ntriRe Re At Allmentacio fria MRE (Meal Ready to Eat - Refeicdo pronta para comer) e preparo do
animal e vegetal. Jantar dos alunos sopdo e feijoada (que trouxeram).
2100 - 2300 Clévis Ribeiro T _—— a) Er’!orsa's e frat'ura‘s, fsﬂxh, hemorragias, lesdes na coluna e cabega, pam'ia cardio-
, sinais vitais, e transporte da vitima (maca improvisada).
2300 - 2400 Raimundo Reis Resgate Resgate de pessoa ferida, com maca improvisada
0100 - 0600 Todos 22722222 Descanso na drea de barraca
0600 - 0630 Alvorada Higiene Pessoal
0630 - 0730 Flavio Ferreira Educagdo Fisica Al Corrida e Cabo de Guerra
SEGUNDA 0730 - 0830 Todos Café Conforme o cardépio
21/04/2025 !
/04/ 0900 - 1200 Todos st itores Pista de Acdo e Reagio Fazarf:orn que o aluno supere obstéculos em um menor tempo, capacitando e superando
seus limites.
1200 - 1300 Todos Almogo MRE (Arroz com galinha e Carreteiro) alunos trouxeram
1300 - 1500 Todos D da drea de campo |Levantar o 1to e deixar tudo limpo.

7]
Gréo Mestre CLOVIS RIBEIRO - 82 Dan /~/ P

Presidente FBT)

Balnedrio Camborit, SC, 18 de Abril de 2025
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MODELO DO CARDAPIO DO ACAMPAMENTO

VROPAGDN GNP ~ ADWIPAMENTD U2
NS0 CAVBURI - SUTI QI

CARDAPIO DO ACAMPAMENTO

DATA HORARIO TURNO REFEICAO

ALIMENTO: Somente organizagdo
Cachorro Quente (Salsicha e péo)
BEBIDA:
SEXTA Refrigerante

1200 - 1300 Almogo

18/04/2025 ALIMENTO: Somente organizagdo
Pao com linguiga

BEBIDA:
Refrigerante

1900 - 2000 Jantar

ALIMENTO:

P&o com margarina e Bolacha
BEBIDA:

Café com leite
ALIMENTO:

SABADO Macarrdo com came molda e Salada diversas

19/04/2025 1200- 1300 Almogo BEBIDA:

Suco
ALIMENTO:

Arroz com Galinha
BEBIDA:

Suco
ALIMENTO:

P&o com margarina e Bolacha
BEBIDA:

Café com leite
ALIMENTO:

Carreteiro
BEBIDA:

Suco
ALIMENTO: Somente para Instrutores

Macarrdo com linguica

1800 - 1900 Jantar BEBIDA:

Suco
ALIMENTO: Al Sopdo e fejjoada di ail C
ALIMENTO:

P&o com margarina e Bolacha
BEBIDA:

SEGUNDA Café com leite

21/04/2025 ALIMENTO:

MRE (alunos levaram)
BEBIDA:

Suco

0730- 0830 Café

1800 - 1900 Jantar

0800 - 0900 Café

DOMINGO 1200- 1300 Almogo
20/04/2025

0730-0830 Café

1200 - 1300 Almogo

nedrio Camborid, SC, 18 de Abril de 2025

Presidente FBTJ
g
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MODELO DA ORAGAO E LEIS DA SELVA PARA AS EQUIPES

“ ®@E  DRAGONCAMP
W ACAMPAMENTO DE SOBREVIVENCIA

| ORACAOQ DO GUERREIRO DA SELVA

| SENHOR, TU QUE ORDENASTE O GUERREIRO DA
SELVA,
SOBREPUJAI TODOS OS VOSSOS OPONENTES.
DAI-NOS HOJE DA FLORESTA:
A SOBRIEDADE PARA PERSISTIR;
A PACIENCIA PARA EMBOSCAR;
A PERSEVERANGA PARA SOBREVIVER,;
A ASTUCIA PARA DISSIMULAR;
A FE PARA RESISTIR E VENCER.
E DAI-NOS TAMBEM, SENHOR,
A ESPERANCA E A CERTEZA DO RETORNO.
MAS SE DEFENDENDO ESSA BRASILEIRA AMAZONIA,
TIVERMOS QUE PERECER, O DEUS,
QUE O FACAMOS COM DIGNIDADE
E MERECAMOS A VITORIA.

SELVA!l!

Vi 3

f ! & bl
DRAGON CAM, p
ACAMPAMENTO DE SOBREVIVENCIA

—
S

LEIS DA GUERRA NA SELVA

1. TENHA A INICIATIVA, POIS NAO RECEBERAS
ORDEM PARA TODAS AS SITUAGOES.
TENHA EM VISTA O OBJETIVO FINAL.

2 PROCURE A SURPRESA POR TODOS 0S
MODOS.

3. MANTENHA SEU CORPO, ARMAMENTO E
EQUIPAMENTO EM BOAS CONDIGOES.

4. APRENDA A SUPORTAR O DESCONFORTO E
A FADIGA SEM QUEIXAR-SE E SEJA
MODERADO EM SUAS NECESSIDADES.

5 PENSE E HAJA COMO CAGADOR E NAO
COMO CACA.

6. COMBATA SEMPRE COM INTELIGENCIA E
SEJA MAIS ARDILOSO.

SELVAI!!!



MAPA DO CAMPO DE INSTRUCAO DA POLICIA MILITAR —1° BPM

#| e UAPA Unidade de
Acelhimento Provisério de Animais

4lagoa

| «Casas

Estande Policia Militar

, 48 Gampo de_Instrugad, do 1°BPM
DRAGON CAMP =

ESBOGO PARA A PISTA DE MANEABILIDADE (ACAO E REAGAO)

2 Ngires 1 Equilibrio: Correr sobre os troncos

III111 2 Resteodecosts

% 3 Saltitar com uma perna em cada pneu

: 4 correndo em zig zag

W 5 Rastejo de frente

. o
I RS I 6 Pula 0 1° e 3° obstaculo e passa por baixo
do 2° e 4° obstaculo
k=
C 7 Escada subir por um lado e descer
\C - pelo outro
PR

8 Trave ou Mesa passar por cima



MODELO DAS DISTANCIAS E AZIMUTE PARA A PISTA DE ORIENTACAO

JWA WOOHYANG WOO TAEKWONDO FEDERATION
DRAGON CAMP - ACAMPAMENTO DE SOBREVIVENCIA

w..p‘ “M‘ ““ GABARITO INSTRUTOR
PONTOS | DISTANCIA | AZIMUTE REFERENCIA SENHA

MAPA 1 0 m (Inicio) | XxxXxxxxxxxx | Topo (Morrinho) XXXXXXXXXXXX
PONTO 1 130 m Arvore trilha esquina estrada

PONTO 2 156 m Arvore ravina morro

PONTO 3 110 m Barranco préximo a estrada

PONTO 4 208 m Bifurcagdo principal (barreiro)

PONTO 5 122 m Bambuzal préximo ao charco

CPuif€ hwvl

__PONTOS | DISTANCIA | AZIMUTE | REFERENCIA SENHA
MAPA 2 0 m (Inicio) | XXXXXXXXXXXX | Topo (Morrinho) XXXXXXXXXXXX
PONTO 1 72 m Pinheiro barranco prox. estrada

PONTO 2 119m Riozinho na estrada (buraco)

PONTO 3 170 m Bifurcagdo estrada c/ trilha

PONTO 4 92 m Arvore grande morro

PONTO 5 196 m Barranco préximo a pedra
€quile VELDE

__PONTOS | DISTANCIA | AZIMUTE |  REF

MAPA 3 0 m (Inicio) | XXOXXXXXXXXX | Topo (Morri

PONTO 1 277 m Pé de Silva (espinheiro) campo

PONTO 2 168 m Arvore grande prox. estrada e trilha

PONTO 3 179 m Arbusto prox. estrada (barranco

PONTO 4 112 m Bambuzal inicio trilha préx. estrada

PONTO 5 168 m Aterro (centro) pedras




GABARITO DOS PONTOS E SENHAS PARA A PISTA DE ORIENTACAO

AmA lecn Azl VERN¢
MAPA 1 MAPA 2 MAPA 3
s

GOSTARIA |@Vwtevfoy AIAI R RULC) QUE ww o)

DE ESTAR [®QC Q%% o¥ MAMAE 4®‘¥ o | SAUDADE % Ol BLQ
AGORA L@V ¥ | 0QquEESTOU Zﬂ :’3§ DO SO

9 7N

TOMANDO [+, 04L& W[ FAZENDO |®v€LwE: ¥ MEU 4&@
COCACOLA | {5o%estoxy AQUI oy O{©|  SOFA o)

MODELO DOS PONTOS E SENHAS PARA A PISTA DE ORIENTACAO




MODELO DO CADERNO DO ALUNO

14° DRAGON CAMP

ACAMPAMENTO DE SOBREVIVENCIA
BALNEARIO CAMBORIU — SANTA CATARINA

CADERNO DE ORIENTACAO DO ALUNO

FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO
JWA WOOHYANG WOO

Pagina 1 de 6



Evento
14° DRAGON CAMP - ACAMPAMENTO DE SOBREVIVENCIA realizar-se-4
nos dias 18 a 21 de abril de 2025 (Sexta a Segunda), passando o UAPA Unidade de
Acolhimento Provistrio de Animais - Canil Municipal de Itajai, na Rua Manuel Bernardes,
s/n, Bairro Itaipava, localizado na Cidade de Itajai/SC.
* Dia 18/04 (Sexta 09h00min): Instrutores ¢ Monitores do Acampamento.
* Dia 19/04 (Sabado 09h00min) a 21/04 (Segunda): Inscritos no Acampamento.

Transporte

Deverio se locomover com condugdo propria ou de terceiros, pois os instrutores ja
estardo no campo de instrugdo.

Link do local: https://maps.app.goo.gl/U64dFsWZnY2Fxw6m7

Apresentagio

Todos os inscritos deverdo chegar & drea de instrugdo acima, até as 09h00min
(19/04/2025) para inicio das atividades, apresentando-se imediatamente com todos os
equipamentos solicitados mediante a Lista de Material abaixo e publicada no site na aba
Dragon Camp - https:/tackwondojtf.com br/cursos-e-eventos/ .

. Seri criado um grupo no whatzapp.

Instrutores

Séo profissionais altamente capacitados para acampamentos, Militar com Curso de
Busca Terrestre e Sobrevivéncia na Mata, Mestres e Instrutores de Artes Marciais e
Profissionais de Educagdo Fisica, com fungdo especifica de sobrevivéncia que efetuaram os
Cursos de Instrutores para 0 Campo.

Finalidade
Este caderno tem por finalidade orientar o aluno durante 0 CURSO NA MATA,
visando uma tirada total de diividas sobre procedimentos, roupas e equipamentos.

Situagdes e procedimentos dos alunos

1) O estagio ¢ um treinamento que visa imitar ocasides reais em ambiente de mata e
rural, por isso que somente voluntérios deverdo estar realizando o mesmo, pois
serdo trabalhadas as partes fisicas e psicologicas para fins de evitarmos
acontecimentos futuros, para isso todos voluntérios deverio preencher 0o ANEXO
Ficha de Inscri¢do, deste caderno;

2) Todos os candidatos voluntérios deverdo estar aptos e em condigdes boas de
salide, ficando assim livres os organizadores de qualquer responsabilidade civil
ou penal, no caso de ocorrer algum imprevisto antes, durante ou depois do
estagio que possam prejudicar em fungdo de condigdes fisicas, saide ou técnicas.

3) Todos os candidatos deverdo estar aptos no seguinte teste fisico:

- Corrida 2 Km x 30 min;

- 15 flexdes de bragos sem tempo;
- 20 abdominais remadores;

- 10 meio sugado sem tempo;
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Obs: O teste fisico serd ou niio realizado pela equipe de instrugdo do curso no
acampamento,

4) Todos os voluntérios passario para a situagdo de ALUNO e/ou APRENDIZ,
perdendo temporariamente seu posto ou graduagdo. A numerago dos alunos sera
dada de acordo com o recebimento da inscrigdo, o aluno e responsével deverdo
ler o caderno do aluno ¢ preencher todos os dados da ficha de inscrigdo e
juntamente com o comprovante de depésito enviar para o e-mail
tackwondoijtf@gmail.com (foto ou scaner nitidos) até dia 15/04/2025, caso o
aluno for menor de idade deveré enviar a copia da carteira de identidade e CPF
do responsavel e o mesmo deve assinar a ficha de inscrigdo. As equipes ou
patrulhas serdo decididas no local do campo;

5) Os alunos deverio demonstrar interesse e dedicagdo exclusiva durante o decorrer
do curso, para que se atinja o objetivo fim das instrugdes;
6) Durante o decorrer do acampamento serdo escalados “XERIFES, para a
condugdo das atividades administrativas. Os xerifes terdo os seguintes deveres:
- Controlar o efetivo de sua equipe;
- Controlar a disciplina;
- Apresentar a equipe aos instrutores;
- Manter o moral da equipe elevado; e
- Participar aos instrutores de qualquer problema de saide que
venha a ocorrer.
7) O aluno sera desligado nas seguintes situagdes:
a) Atentar contra a seguranga;
b) Agir de maneira indisciplinada para com os seus companheiros;
¢) Agir de maneira desrespeitosa para com a equipe de instrugdo; e
d) Solicitar o seu desligamento (retirando a pulseira do pulso).

Uniforme

O Uniforme a ser utilizado ficaré a critério de cada aluno desde que ndo atente a
seguranga, o aluno receberé sua numeragdo onde deveré fixar a mesma na parte frontal do
boné. Sempre leve roupas intimas, meias, camisetas, calgas e agasalhos (frio) de reserva.

Calg¢ado
A critério de cada participante devera ser calgado fechado para as atividades e levar

chinelo tipo havaianas etc para banho e local de descanso.

Equipamento
Os alunos deverdo estar com um cinto e cantil. Deverdo providenciar todos os itens

descritos na Lista Materiais Individuais do Aluno, abaixo e publicada no site.

DICA: A mochila devera ser impermeabilizada, JAMAIS UTILIZE SACOS DE
LIXO, utilize sacos de 60 litros transparentes que podem ser encontrados no comércio, eles
sdo mais resistentes e outros menores para embalar os outros pertences. O aluno devera
colocar 02 (dois) sacos para impermeabilizar a mochila, para vedar basta torcer a boca do
saco, dobrar e amarrar com uma tira de borracha.
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Bastio

Todos os alunos deverdo estar com o bastio de caminhada (bambu) com o
comprimento de sua altura, sera providenciado no local do evento, servindo para
caminhada, marcagdes e colocar a bandeirola da equipe e outras fungdes de campo.

Material

Todos os materiais exigidos na lista de materiais sdo obrigatorios, aqueles que estdo
na lista de materiais no icone MATERIALS PARA INSTRUCAO sdo para uso exclusivo do
acampamento (organizagdo), portanto ndo serdo devolvidos aos alunos no final do

acampamento.

Observagio

Todos os alunos deverio colocar na Ficha de Inscrigdo os seus respectivos contatos
(telefones, enderegos e outros) € seus responsdveis, pois 0 transporte ao local do campo €
somente de ida e volta. Caso o aluno venha a desistir deverdo os responsaveis se deslocar
ao local do campo conforme enderego e link acima para pegar o aluno, ndo sera
providenciado nenhum transporte ou instrutor para esse fim, salvo necessario.

O Aluno ndo serd aceito se ndo cumprir com as obrigagdes deste caderno de
orientagdes.

Também podera ser enviada escaneada as documentagdes exigidas juntamente com
a ficha de inscrigio e depésito do valor para o e-mail: tackwondojtf@gmail.com. As
diividas poderdo ser solucionadas também por e-mail ou telefone (47) 988833023, antes do
evento.

Grio Mestre Clovis Ribeiro — 8° Dan
Presidente da Federagdo — FBTJ

Pagina 4 de 6



FEDERACAQ BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTT

14° DRAGON CAMP

BALNEARIO CAMBORIU = SANTA CATARINA

RELACAO DE MATERIALS INDIVIDUAIS

f

Equipamentos |
1. Mochila para carregar nas coslas,
2. Colchonete ou saco de dormir,
3. Lantema e pllhas reservas,
4. Canlll ou garrafa de ciclista para 4gua
com suporte para carregar,
5. Cinto para o transporte do canlil,
6. Boné (com a numeragéo Ja fixada, dada
no ato de inscri¢o),
7. Facdo com bainha (opcional),
8. Talheres, copo e pralo (deverdo ser de
laslico resistente ~ NAO DESCARTAVEIS),
1. Roupa de cama (cobertor, etc),
2. Meias e Roupas Intimas,
3. Calgas jeans velhas para ralo (pode ser
fardas),
4. Camisetas ou moletons de manga
comprida para ralo (possa sujar),
5. Camisetas diversas,

6. Bermudas ou calgdes,
7. Sunga ou mai6 (para usar por baixo da

f S0COIT0S
1. Cotonete, gazes, lodo, esparadrapos,
l6s, Band-Haid, etc,

| a/iment

1. 1 (um pacote) Arroz Tlo Jodo
(liofilizado) ou outra marca (preferéncla
o Arroz com galinha ou carreteiro);

2. 1 (uma) Lata pequena de feljoada.

1. Léapis, caneta e bloco para anolagdes,
2. Kit costura (linhas, agulhas, botdes, etc)
(opclonal se levar mudas de roupas

extra),

. Material de higiene (pasta e escova de

Materials para Instrucédo

1.1 (um) cabo de nylon trangado de 12mm
com 4 m (corda p/ montanhlsmo),

2, 6 (sels) cabos de nylon lrangados de 4
mm com 3 m cada (corda p/
montanhismo),

3. Calxa de f6sforos ou Isquelro,

4. 3 (Ir8s) sacos plasticos de lixo (50 litros),

5. 2 (dols) sacos plasticos de lixo (100
liros),

6. Lona plaslica preta com 6 m?,

Qgsgﬂaﬂg: Os  MATERIAIS DE
INSTRUGAO serlto de exclusividade para as
Instrugdes no dia do acampamento, se nio

forom utllizados ou danificados pelo
manuselo serlo devolvidos.

dente, sabonete, etc),
. Repelente para insetos,
. Toalha de banho

A maioria dos materiais relacionados
esth & venda nas agropecuarias, lojas
de 1,99 ou supermercados da regifo.
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FEDERAGCAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
14° DRAGON CAMP - ACAMPA MENTO DE SOBREVI VENCIA
BALNEARIO CAMBORIU - SANTA CATARINA

FICHA DE INSCRICAO
NOME DO VOLUNTARIO:.
DATA DE NASCIMENTO.......... IDADE: PET—
IDENTIDADE: N CARTEIRA FBTV: oo
CIDADE QUE MORA:
ENDEREGO:

TELEFONE:

ACADEMIA QUE PERTENCE:

MESTRE OU INSTRUTOR RESPONSAVEL:

ARTE MARCIAL QUE PRATICA: FAIXA: GUB:

TIPO SANGUINEO E FATOR RH:

ALERGIA A MEDICAMENTOS? QUAIS?.

CASO DE ACIDENTE CONTATAR COM:

Declaro estar ciente das normas que regem o referido acampamento ao qual me apresento como
voluntdrio, isentando os organizadores de acordo com o caderno do aluno bem como autorizo a organizagio
usar os direitos visuais para divulgagdo do evento.

Balnedrio Camboriii - SC, 15 de abril de 2025.

Voluntdrio ou responsdvel (se menor de idade)

86 serd aceito a inscri¢do do aluno com esta ficha assinada com todos os dados preenchidos antes
do evento, com cdpia de RG e CPF (se menor as do responsavel também).
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FOTOS DO ACAMPAMENTO
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