JWA WOOHYANG WOO TAEKWONDO FEDERATION
FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF

SEMINARIO DE ARBITRAGEM

RELATORIO
LOCAL, DATA E HORARIO:
e Escola Prefeito Amadio Dalago
Rua Osvaldo Minela, S/N, Bairro Cedro em Camboril - SC

e Dia 03 de Maio de 2025
e Inicio as 14h00min e término as 18h00min

MINISTRANTE DO CURSO:

e |Instrutor: Grdo Mestre Clévis Nunes Ribeiro - Faixa Preta 8° Dan
Presidente da FBTJ - Nivel 111 em Arbitragem.

TEMAS ABORDADOS:

CLINICAS PARA ARBITROS NIVEL 1
Exame — Anotador — Cronometrista

e Clinica 1l - Exame

Preparacéo;

Obrigaces do juiz de exame;

Requisitos para exame;

Requisitos e tempo requerido na graduacéo;
Autoridades;

Observacaes.

O O O O O O
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Clinica 2 - Anotador de Formula

o Procedimento para competicao de férmula;
o As responsabilidades dos trés juizes de formulas;
o Pontuagdes em férmulas.

Clinica 3 - Anotador de Defesas Pessoais

o Procedimento para competicdo de defesas pessoais
o As responsabilidades do anotador:

= Ao chefe de torneios

= Ao juiz central

= Aos competidores

= A si mesmo

Clinica 4 - Anotador e Cronometrista para Luta

o Procedimento para competicao de lutas

= Anotador

= Cronometrista
o As responsabilidades dos trés juizes de formulas;
o Pontuacdes em férmulas.

Pratica: O treinamento contou com os comandos para exame, ja que ndo
tinhamos a Clinica 1 ministrada nos cursos anteriores e também o Time
WATT pode treinar para aplica-las em pratica nos proximos exames.
Foram montadas equipes entre os participantes onde aperfeicoaram a voz
de comando, bem como a simula¢do de um exame em andamento, com as
seguintes técnicas:

o Organizacéo do local (tatame e numeragédo no chao);
Juizes entrada e entonacdo na chamada dos mesmos;
Formacéo dos atletas com efusivas (vibracdo) e palmas;
Orador e sua performance;
Execucéo do exame (saudacdes, juramento e inicio das atividades);
Cuidados (nas graduacdes, execucdo ndo s6 das técnicas, mas nas
raias de quebramentos);
o Término do exame (saudacdes e juramento).

O O O O O

Como nao foi realizada a prova préatica propriamente dita como determina
0 curso, 0 ministrante optou por uma media minima para todos o0s
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participantes que se mostraram muito atentos e responsaveis durante a etapa
pratica elaborada.

e Teoria: Foi realizada uma prova escrita para avaliar os arbitros pelo google
formulario, contendo 20 (vinte) questdes de maltiplas escolhas valendo 5
pontos cada questdo, todos fizeram o teste (inclusive quem fez a
reciclagem). Todos devem ter 70% de aproveitamento na média dos testes
teorico e pratico.

Observacoes:

1. A prova teérica teve a questdo 13 (treze) ndo ficou bem clara e alguns
alunos levantaram algumas questoes sobre a mesma, entdo o instrutor que
ministrou o curso achou por bem anular tal questdo acrescentando na media
final de cada aluno 5 pontos.

2. Segue em anexo a apresentacdo em slides que foi realizada e todas a
planilha das provas dos arbitros avaliados.

- MATERIAIS USADOS:

Data show;

Notebook;

Manual de arbitragem;

Regulamento (Manual) de campeonato;

Exames foi disponibilizado o link aos alunos;

Bancos e mesas (sala de aula da escola e ginasio de esportes).

- PARTICIPANTES TOTAL DE 26 ATLETAS:

- Associacdo Dragdo Negro de Balneario Camboriu - 1° Regido
- Responsavel Mestre Nathan Oliveira — 6° Dan

e Academia Fire Fox (9 atletas);
e Academia Hwarangdo (5 atletas);
e Academia My Space (2 atletas);

- Associacdo Aguia Dourada de Camborit - 2° Regi&o
- Responsavel Mestre Rafaela de Souza — 4° Dan

e Academia Lobo de Prata (8 atletas);
e Academia Guerreiro Atalaia (2 atletas);
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ALUNOS PARTICIPANTES DO CURSO

Nome Idade| Grau Academia Teoria | Pratica | Média | Aprovado
APROVADO PARA NIVEL 01
1 | Antony Oliveira 12 Fire Fox 100 70 85 Nivel 1
o |Arthur Rafael de Souza Soares |1, | go gup | Hwarangdo 100 70 70 Nivel 1
Barbosa
3 | Calebe Custddio Lamim 15 | 8° Gub | Fire Fox 90 70 80 Nivel 1
4 | Davi Masui Simdes 13 My Space 80 70 75 Nivel 1
5 | Davi Valles Guimaraes 13 My Space 75 70 72,5 Nivel 1
6 | Dilan Saviel Jimenez Guerra 16 | 7° Gub | Lobo de Prata 90 70 80 Nivel 1
7 | Diogo Barbosa da Silva 26 | 7° Gub | Hwarangdo 80 70 75 Nivel 1
8 | Emanuel Gavioli Filho 15 ” Fire Fox 95 70 82,5 Nivel 1
9 | Erick Freitas Scharf 14 | g Gup | Buerreiro 75 70 72,5 Nivel 1
Atalaia
10 Heitor Gabriel de Souza Soares 12 | 8° Gub | Hwarangdo 80 70 75 Nivel 1
Barbosa
11 | Heron da Matta Martins 12 g Lobo de Prata 90 70 80 Nivel 1
12 | Izadora da Silva 12 | 8° Gub | Fire Fox 70 70 70 Nivel 1
13 | Jodo Gabriel Minski 14 | 7° Gub | Lobo de Prata 70 70 70 Nivel 1
14 | Luciano Jose Bohrer 51 | 7° Gub | Lobo de Prata 100 70 85 Nivel 1
15 | Pablo Emanuel Schoroeder 12 Fire Fox 85 70 77,5 Nivel 1
Kross
16 | Pedro Henrigue Zeferino 13 Lobo de Prata 90 70 80 Nivel 1
Pedro Miguel de Souza Soares o .
17 Barbosa 12 | 8° Gub | Hwarangdo 75 70 72,5 Nivel 1
18 | Rafael Vinicius Silva Pereira 15 | goGub | Guerreiro 85 70 77,5 Nivel 1
Atalaia
19 | Sofia Gavioli Filho 17 | 8° Gub | Fire Fox 100 70 85 Nivel 1
20 | Valério Olegario Rebelo Neto 14 | 7° Gub | Lobo de Prata 95 70 82,5 Nivel 1
RECICLAGEM CONTEUDO NIVEL 1 (EXAME, ANOTADOR E CRONOMETRISTA)
21 | Andres Alexis Lovera Cares 53 Fire Fox 70 70 70 Reciclou
22 | Antbnio Rodrigues Urrutia 16 Fire Fox 95 70 82,5 Reciclou
23 | Flavia Rodrigues Nunes Urrutia a7 Fire Fox 95 70 82,5 Reciclou
24 | Gustavo Melo Machado 14 Lobo de Prata 85 70 77,5 Reciclou
25 | Henrique Krepsky Lopes 14 Hwarangdo 90 70 80 Reciclou
26 | Marlon Murilo Siqueira Juvencio 22 Fire Fox 100 70 85 Reciclou
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- OBSERVACOES GERAIS

e O Seminario de Arbitragem atendeu as finalidades, os atletas mostraram muito
conhecimento, mesmo assim foi avisado para que treinem os Comandos de
Exame e memorizem todas as atividades de anotador e cronometrista.

e Midia e Producgéo: Brendha Gavioli filho e Rayssa Ribeiro Dudek.

Balneario Camboriu - SC, 05 de maio de 2025.

Grao Mestre Clévis Ribeiro — 8° Dan
Presidente e Fundador da FBTJ

Anexos:

Resultado da prova (google formulario);
Power Point do Seminario de Arbitragem;
Modelo da Prova (quest6es);

Fotos do Seminério de Arbitragem.
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Provas Tedricas (foram realizadas pelo formulario do google):

Planilha do Google Férmularios
Data e Hora da Prova de Arbitragem

5/3/2025 20:36:21| 85/ 100 [Pablo Emanuel Schoroeder Kross 2312-01796 |Firefox
5/3/2025 20:52:27| 100 / 100 [Sofia Gavioli Filho 2410-01879 |Firefox
5/3/2025 21:30:43| 90/ 100 |Henrique Krepsky Lopes 2306-01766 |Hwarangdo
5/3/2025 23:45:43| 85/ 100 |Gustavo Melo Machado 2306-01756 |Lobo de prata
5/3/2025 23:55:39| 80/ 100 |Davi Masui Simdes 2208-01712 |My space
5/3/2025 23:56:30| 70/ 100 [Jodo Gabriel Minski 2310-01787 |Lobo de Prata
5/4/2025 7:53:43| 70/ 100 |Andres Alexis Lovera Cares 1909-01703 |Lobo de Prata
5/4/2025 8:19:16| 70/ 100 |lzadora da Silva 2411-01897 |Fire Fox
5/4/2025 9:17:27| 95/ 100 |Emanuel Gavioli Filho 1906-01670 |Fire Fox
5/4/2025 10:58:19| 75/ 100 |(Erick Freitas Scharf 2407-01867 |Guerreiro Atalaia
5/4/2025 11:08:39| 100 / 100 |Marlon Murilo Siqueira Juvencio 1306-01286 |Fire Fox
5/4/2025 11:25:27| 95/ 100 |Anténio Rodrigues Urrutia 1304-01253 [Fire Fox
5/4/2025 11:25:30f 95/ 100 |Flavia Rodrigues Nunes Urrutia 1306-01290 |Fire Fox
5/4/2025 11:25:36| 90/ 100 [Calebe Custddio Lamim 2407-01870 |Fire Fox
5/4/2025 12:17:13| 80/ 100 |Diogo Barbosa da Silva 2406-01838 |Hwarangdo
5/4/2025 12:24:10[ 75/ 100 |Davi Valles Guimaraes 2208-01713 |My space
5/4/2025 13:16:41( 100 / 100 |Luciano Jose Bohrer 2407-01876 |Lobo de Prata
5/4/2025 13:20:53 90/ 100 |Heron da Matta Martins 2208-01718 |Lobo de Prata
5/4/2025 13:27:46| 85/ 100 [Rafael Vinicius Silva Pereira 2407-01873 |Guerreiro Atalaia
5/4/2025 14:03:15| 95/ 100 (Valério O|egar§o Rebelo Neto 2407-01868 [Lobo de Prata
5/4/2025 16:32:27| 100 / 100 |Arthur Rafael de Souza Soares Barbosa | 2411-01909 |Hwarangdo
5/4/2025 16:46:07| 75/ 100 |Pedro Miguel de Souza Soares Barbosa | 2411-01903 |Hwarangdo
5/4/2025 16:58:21| 80/ 100 |Heitor Gabriel de Souza Soares Barbosa| 2411-01904 |Hwarangdo
5/4/2025 18:46:23| 100 / 100 [Antony Oliveira 1808-01641 |Firefox
5/4/2025 20:34:45| 90/ 100 [Dilan Saviel Jimenez Guerra 2403-01817 |Lobo de Prata
5/5/2025 12:55:19| 90/ 100 |Pedro Henrique Zeferino 1803-01619 [Lobo de Prata
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Fotos do Evento:

HANDERg),
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Modelo da Prova (questdes e respostas):

Avaliacao de Arbitragem
Arbitragem Nivel 1 - Exames (Avaliacdo 03/MAI2025)
Nome completo:
N° da Federacgéo:
Academia:

Graduacao:

Possui curso de arbitragem? Qual?

1. Qual é uma das primeiras tarefas do anotador antes do inicio da
competicao de férmula?

a) Distribuir medalhas aos competidores
b) Avaliar a técnica dos golpes

c) Recolher e embaralhar os cartdes de entrada dos competidores
d) Chamar o juiz central para assinar a folha

Feedback: O anotador deve comecar recolhendo os cartes dos competidores e
embaralha-los para garantir a ordem aleatdria das apresentacoes.

2. O que deve constar obrigatoriamente na anotagcdo dos vencedores da
formula?

a) Apenas o nome e 0 numero da competicao
b) Apenas a faixa e 0 nome do competidor

c) Nome completo, academia, instrutor, FBTJ, cidade, estado e pais
d) Somente o nome e o clube

Feedback: As informacdes devem ser completas, escritas de forma legivel em
letra de imprensa, garantindo clareza no registro oficial da competicao.
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3. Quais sdo os critérios observados pelos juizes A, B e Central na avaliagéo
das férmulas?

a) Tempo total e peso do competidor

b) Chutes, posicdes, defesas, golpes, atitude e execucao da formula
c) Apenas a quantidade de golpes executados

d) Somente a aparéncia do uniforme

Feedback: A avaliacdo da férmula envolve tanto os aspectos técnicos quanto
comportamentais do competidor, exigindo atencao a diversos critérios por parte
dos juizes.

4. Qual das opcOes abaixo é um requisito obrigatdrio para se tornar juiz de
Nivel 1?

a) Ter 10 anos e ser faixa branca
b) Ser faixa preta com mais de 18 anos

¢) Ter no minimo 12 anos e ser no minimo faixa amarela
d) Apenas ter participado de uma clinica

Feedback: A certificacdo como juiz de Nivel 1 exige idade minima, graduacao
minima e participacdo em trés clinicas de arbitragem, além da prova escrita.

5. Em um torneio de formulas por eliminatéria, 0 que acontece com o
competidor eliminado?

a) Ele permanece na area até o fim da competicédo
b) Recebe uma nova chance na repescagem

c) Deve deixar imediatamente a area de competicao
d) Espera ser avaliado pelo juiz central

Feedback: Em formato eliminatério, o competidor derrotado deve sair da area,
mantendo a organizacéo e fluidez da competicao.

6. O que deve ser feito quando o competidor ndo tem par no 1° round?

a) Retira-se da competicao
b) Aguarda fora da area até o final
¢) Anota-se “ESPERA” ao lado do nome

d) Anota-se a palavra “LIVRE” como oponente
Feedback: Quando n&o ha par disponivel, o anotador deve escrever “LIVRE”

como oponente na tabela da competicao, permitindo que o competidor avance de
forma automatica.
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7. Quantos pontos um competidor precisa para vencer uma disputa de
defesa pessoal?

a) 1 ponto

b) 2 pontos
c) 3 pontos

d) 4 pontos

Feedback: O primeiro competidor que alcancar 2 pontos é declarado vencedor. E
fundamental anotar corretamente cada ponto dado pelo juiz central.

8. Em caso de empate, 0 que o anotador deve fazer?

a) Ignorar e pedir para refazer a luta
b) Considerar ambos como vencedores

¢) Apontar o ganhador conforme instru¢ées do juiz central
d) Sortear aleatoriamente o vencedor

Feedback: O anotador deve estar atento ao juiz central, que indicara o vencedor
em caso de empate. A decisdo nunca deve ser tomada de forma aleatoria.

9. O que o anotador deve sempre garantir ao preencher a folha de
competicao?

a) Usar abreviacdes para poupar espaco

b) Escrever em letra de imprensa legivel

c) Preencher somente os nomes dos campedes
d) Utilizar lapis para possiveis correcdes

Feedback: Todas as anotacdes devem ser feitas com letra de imprensa e de
forma legivel para evitar erros e facilitar a verificagdo dos resultados.

10. Qual é uma das principais responsabilidades do anotador em relacédo ao
juiz central?

a) Corrigir o juiz quando necessario

b) Ouvir atentamente qual cor (vermelho ou azul) recebe o ponto
c) Marcar os pontos como desejar

d) Garantir que o juiz central assine todos os cartdes

Feedback: O anotador deve estar constantemente atento ao juiz central para ouvir
claramente qual cor foi pontuada e registrar isso com preciséao.
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11. Quando um competidor alcanga 7 pontos, 0 que o anotador deve fazer?

a) Parar o tempo e informar o cronometrista
b) Pedir ao juiz central para encerrar a luta

c¢) Gritar com forga: “SETE PONTOS, SENHORES”
d) Esperar o juiz central anunciar o fim

Feedback: O anotador deve ser proativo ao sinalizar a vitoria do competidor que
atinge 7 pontos, demonstrando seguranca e clareza.

12. Qual deve ser a atitude do cronometrista ao término dos dois minutos de
luta?

a) Esperar o juiz sinalizar

b) Tocar um sino de mesa

c) Gritar “TEMPQ” e, se possivel, langar um objeto na pista
d) Parar de cronometrar em siléncio

Feedback: O cronometrista deve ser firme e visivel na sinaliza¢do do fim do
tempo, garantindo que todos na area percebam o encerramento da luta.

QUESTAO ANULADA
13. O que deve ser feito em caso de empate no fim do tempo?

a) Anotar ambos como vencedores

b) Consultar o juiz central para indicar o vencedor
c) Sortear o vencedor

d) Estender o tempo até que alguém pontue

Feedback: O juiz central sempre determinard o vencedor em situacfes especiais,
como empates ou lesdes. Cabe ao anotador registrar essa decisdo com precisao.

14. O que fazer se um competidor receber duas adverténcias?

a) Parar a luta imediatamente

b) Anotar e notificar o juiz central
c) Ignorar e continuar
d) Aplicar uma penalidade automatica

Feedback: A segunda adverténcia deve ser comunicada ao juiz central, que
decidira as consequéncias de acordo com as regras da competicao.
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15. Em caso de penalidade, como o ponto deve ser registrado?

a) Com a palavra “penalidade” escrita ao lado
b) Com um triangulo ao redor

¢) Com um circulo ao redor do ponto

d) Com uma linha cruzando o nimero

Feedback: Penalidades devem ser marcadas com um circulo para facilitar a
identificacdo e revisdo durante a verificacdo dos resultados.

16. Quantos juizes devem ficar na mesa examinadora para faixas coloridas?

a) Trés juizes na mesa examinadora V]
b) Cinco juizes na mesa examinadora
c¢) Dois juizes na mesa examinadora

d) Somente o escalado pela Federagéao

Feedback: Os juizes que fazem parte da mesa examinadora para faixas coloridas
sao trés (Juiz Principal escalado pela Federacao, Juiz da Federag&o ou Instrutor
da academia e Juiz Auxiliar podendo ser da academia).

17. Ao chegar na faixa vermelha e preta quais os programas que o atleta
pode escolher?

a) Programa Avancado e INTRE_
b) Programa Intermediario e ACAO
c) Programa ACAO e Vermelha e Preta

d) Programa Faixa Preta e ACAO (V]

Feedback: Ao chegar na graduacao de Faixa Vermelha e Preta, o atleta podera
optar pelos seguintes Programas: Faixa Preta (6 meses na graduagao) ou Auxiliar
de Instrucdo - ACAO (1 ano na graduacéo).

18. Qual o tempo requerido para as seguintes graduagdes, Faixa Amarela,
Faixa Marrom e Faixa Preta 1° Dan?

a) 6 meses, 4 meses e 1 ano

b) 4 meses, 6 meses e 1 ano(v]
c) 1 ano, 4 meses e 6 meses
d) 4 meses, 1 ano e 6 meses

Feedback: O tempo requerido para as graduacdes de Faixa Amarela é de 4
meses, Faixa Marrom € de 6 meses e de Faixa Preta 1° Dan é de 1 ano.
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19. Quais séo as formas de preparacao para o exame de faixa?

a) Trés, duas, uma semana e dois dias antes do exame, no dia e dia seguinte.
b) Trés, dois, um més e dois dias antes do exame, no dia e dia seguinte.

c) Trés, duas, uma semana e dois dias antes do exame, no dia e qualquer dia
seguinte.

d) Trés, duas, uma semana e vinte dias antes do exame, no dia e dia seguinte.

Feedback: As formas de preparacdo para o exame iniciam trés semanas antes
seguida de 2 semanas antes e uma semana antes, dois dias para o exame, no dia
do exame e dia seguinte do mesmo.

20. Qual a faixa abaixo nédo pode pedir para recomecar suas formulas (poom-
sae e armas)?

a) Faixa Roxa.

b) Faixa Marrom.
c) Faixa Amarela.

d) Faixa Verde.

Feedback: A faixa que ndo pode pedir para recomecar sua formula € a Faixa
Marrom que pertence ao Programa Avangado, nesse programa o atleta ndo
podera repetir suas férmulas tanto poom-sae com armas.
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Power Point do Seminario de Arbitragem;

CLINICAS PARA ARBITROS NiVEL 1

Exame - Anotador - Cronometrista

CLIiNICA 1 - ARBITRAGEM PARA EXAMES DE FAIXA

SUMARIO GERAL - CLINICA 1

1 - PREPARAGAO
TRES SEMANAS ANTES DO EXAME
DUAS SEMANAS ANTES DO EXAME
UMA SEMANAANTES DO EXAME
DOIS DIASANTES DO EXAME
NO DIA DO EXAME
DIA SEGUINTE AQ EXAME

2 — OBRIGAGOES DO JUiZ DE EXAME

3 - REQUISITOS PARA EXAME
REQUISITOS E TEMPO REQUERIDONA GRADUACAO
AUTORIDADES E OBSERVACOES
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CLINICA 1 - ARBITRAGEM PARA EXAMES DE FAIXA

1 - PREPARAGAO

A - TRES SEMANAS ANTES DO EXAME

A.1 — Fazer o pedido de um lugar para o exame, mesas e cadeiras para juizes e publico.
A.2 — Fazer uma relagdo de faixas para a Federagdo (nimero estimado).

A.3 — Se for necessario fazer um pedido de protetores (calcular a quantidade) e
madeiras para quebramentos (calcular 3 (trés) madeiras por se¢do), de acordo com a
tabela de quebramento.

A4 — Confirmar com os juizes convidados, local, hora e acomodagdes necessarias
(caso necessario e juiz de outra localidade).

A.5 = O chefe de exame devera fixar os valores dos exames, salvo se for publicado as
Taxas e Custas, pela Federagdo em seu site .

CLIiNICA 1 - ARBITRAGEM PARA EXAMES DE FAIXA

1 - PREPARACAO

B - DUAS SEMANAS ANTES DO EXAME

B.1 — Selecionar os juizes de piso (usar monitores WATT e COBRA ou AGAQ).

B.2 — Comegar a registrar para o exame.

B.3 — Confirmar com os juizes de cabeceira se dara um pequeno discurso.
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CLINICA 1 - ARBITRAGEM PARA EXAMES DE FAIXA

1 - PREPARAGAO

C - UMA SEMANA ANTES DO EXAME

C.1 - Avisar os instrutores de cada academia sobre as madeiras para quebramento
(calcular trés madeiras por se¢dono quebramento).

C.2 — Colocar cartazes convidando o publico.

C.3 — Confirmar toalha para a mesa de jurados.

CLIiNICA 1 - ARBITRAGEM PARA EXAMES DE FAIXA

1 - PREPARACAO

D - DOIS DIAS ANTES DO EXAME

D.1 — Digitalizar a lista de exame (incluindo o resultado do TAF).

D.2 — Fazer uma cépia da lista de exame para cada juiz.

D.3 — Fazer o roteiro de exame e esPaIar um instrutor ou aluno para orador(a) podera
ser utilizado do Programa INTRE, ACAO, COBRA ou WATT.
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CLINICA 1 - ARBITRAGEM PARA EXAMES DE FAIXA

1 - PREPARAGAO
E — NO DIA DO EXAME

E.1 —Arrumar as mesas e cadeiras.
E.2 — Colocar o ndmero no chédo.
E.3 — Colocar a folha do exame.

E.4 — Fazer uma lista de juizes, incluindo seu nome, graduagéo, posigdo (se possuir) e
escola (s).

E.5 — Selecionar alguém para fazer a apresentacdo e introducéo dos juizes no local do
exame, podendo sero(a) orador(a).

E.6 — Designar um juiz_ de piso (condutor) e auxiliares (estes devem ter no minimo o
curso de arbitragem NIVEL 1) para chamar os alunos (assegure-se o entendimento
correto de nomes, com prondncias dificeis).

E.7 — Confirmar com juizes convidados se fara um comentario final.

CLIiNICA 1 - ARBITRAGEM PARA EXAMES DE FAIXA

1 - PREPARACAO
E — NO DIA DO EXAME

E.8 — Observar se os juizes assinaram todas as folhas do resultado do exame, preparar
as folhas com notas para a Federag&o.

E.9 — Completar os requisitos do SISTEMA FINANCEIRO da Federacéo.

E.10) Fazer com que o evento seja empolgante e emocionante;

E.11) Formas de organizagdo quando houver muitos alunos examinados:
a) Usar 2(duas) ou 3(trés) bancas examinadoras;
b) Separar por programas;

c) Separar por idade;

d) Marcar horarios diferentes.
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CLINICA 1 - ARBITRAGEM PARA EXAMES DE FAIXA

1 - PREPARAGAO

E - DIA SEGUINTE AO EXAME

F.1 - Enviar o resultado do exame e o sistema financeiro (12 via) para a Federag&o.

CLIiNICA 1 - ARBITRAGEM PARA EXAMES DE FAIXA

2 - OBRIGAGOES DO JUiZ DE EXAME

A — Enviar o registro de resultados e o sistema financeiro de exames para a
Federac@o, digitalizados e sem rasuras.
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CLINICA 1 - ARBITRAGEM PARA EXAMES DE FAIXA

3 - REQUISITOS PARA EXAME

A - REQUISITOS
A) Programa BASICO (faixa branca a amarela):

A.1) Tecnicas de maos e Chutes (Novos Basicos);
A.2) Sequéncia de movimentos (Férmula);

A.3) Defesas Pessoais;

A.4) Luta (Kiorugui);

A.5) TAF (Teste de Avaliacdo Fisica) verificar Secao 6 - TAF.

CLIiNICA 1 - ARBITRAGEM PARA EXAMES DE FAIXA

3 — REQUISITOS PARA EXAME

A - REQUISITOS
B) Programa INTERMEDIARIO (faixa laranja a roxa):

B.1) Técnicas de m&os e Chutes (Novos Basicos);
B.2) Sequéncia de movimentos (Férmula);

B.3) Defesas Pessoais;

B.4) Luta (Kiorugui);

B.5) Quebramento;

B.6) TAF (Teste de Avaliac&o Fisica) verificar Secao 6 - TAF.
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CLINICA 1 - ARBITRAGEM PARA EXAMES DE FAIXA
3 — REQUISITOS PARA EXAME

A - REQUISITOS
C) Programa AVANCADO (faixa azul a vermelha):

C.1) Técnicas de mé&os e Chutes (Novos Basicos);

C.2) Sequéncia de movimentos (Férmula);

C.3) Defesas Pessoais;

C.4) Luta (Kiorugui);

C.5) Quebramento;

C.6)Armas;

C.7) TAF (Teste de Avaliac&o Fisica) verificar Segao 6 - TAF.

CLIiNICA 1 - ARBITRAGEM PARA EXAMES DE FAIXA

3 —REQUISITOS PARA EXAME

A - REQUISITOS
D) Programas FAIXA PRETA e ACAQ (faixa vermelha e preta):

D.1) Técnicas de maos e Chutes (Novos Basicos);

D.2) Sequéncia de movimentos (Férmula);

D.3) Defesas Pessoais;

D.4) Luta (Kiorugui);

D.5) Quebramento;

D.6) Armas;

D.7) Exame Tedrico (escrito);

D.8) TAF (Teste de Avaliagdo Fisica) verificar Secao 6 - TAF.

Paragrafo anico: A partir do Programa Avancado nédo sera mais permitido o atleta pedir para
recomecar suas férmulas (poom-sae) e Armas.
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CLINICA 1 - ARBITRAGEM PARA EXAMES DE FAIXA
B — TEMPO REQUERIDO NA GRADUACAO

Faixa branca a roxa: 4 (quatro) meses em cada faixa;
Faixa azul a vermelha e preta: 6 meses;

Faixa vermelha e preta (programa A¢do): 1 ano;
Faixa preta 1° Dan: 1 ano;

Faixa preta 2° Dan: 2 anos;

Faixa preta 3° Dan: 3 anos;

Faixa preta 4° Dan: 4 anos;

Faixa preta 5° Dan: 5 anos;

Faixa preta 6° Dan: 6 anos;

Faixa preta 7° Dan: 7 anos;

Faixa preta 8° Dan: 8 anos;

Faixa preta 9° Dan: 9 anos;

Faixa preta 10° Dan.

CLIiNICA 1 - ARBITRAGEM PARA EXAMES DE FAIXA

B - TEMPO REQUERIDO NA GRADUAGAO

Paragrafo 1: Os alunos do Programa Avancado o tempo requerido é de 6 (seis)
meses na graduacdo, porém o instrutor podera inscreve-lo no exame antes de
completar o tempo requerido se o atleta apresentar um rendimento técnico bom.

Paragrafo 2: Sero considerados mestres a partir da graduacao de faixa preta 4°
Dan até faixa preta 6° Dan, sendo necessario prestar exame junto a Federacéo
salvo se a Federagdo através dos mestres julgarem necessario a promogao para o
bem do Taekwondo JTF (avaliagdo devera passar pelo crivo de uma comisséo). As
graduacdes de faixa preta 7° Dan a 10° Dan sera por exame ou por
reconhecimento, tempo decorrido ou mérito, conforme a comissao de faixas pretas
e instrutores avaliarem em qual desses o faixa preta se enquadra.
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CLINICA 1 - ARBITRAGEM PARA EXAMES DE FAIXA

C - AUTORIDADES E OBSERVAGOES
1 - A mesa examinadora sera composta da seguinte forma:

A) Trés juizes para faixas coloridas:

» Juizes escolhidos pela Federacio (prioridade ao Diretor Técnico ou do
Departamento de Exame);

» Juiz da Federacao ou Instrutor da cidade examinada;

» Juiz ou Auxiliar (faixas pretas, vermelhas e pretas ou vermelhas) da cidade
examinada, escalado pelo seu préprio instrutor, desde que o mesmo
possua o curso de arbitragem NIVEL 1 (também poderdo colocar niveis 1
para aprenderem a dar notas, sendo eles dos Time WATT, COBRA e
AGAO), mas nao contabilizaram nota nenhuma na folha de registro de
exame, sendo somente para treinamento dos mesmos.

CLIiNICA 1 - ARBITRAGEM PARA EXAMES DE FAIXA

C - AUTORIDADES E OBSERVAGOES

B) Cinco juizes para faixas pretas e Instrutores:
Todos os juizes deverdo ser faixas pretas;
Dois deles deverdo ser mestres e ou faixas pretas 29 Dan acima;

E obrigatéria a presenca do Presidente da Federagéo ou indicado por ele.

C) O Diretor Técnico, do Departamento de Exames ou o Juiz escolhido pela
Federacao tera inteira responsabilidade pelo exame, ficando 0 mesmo

encarregado de entregar ou enviar a folha de Registro de Exame e o Relatdrio
Financeiro, com o montante correspondente a Federac&o (ou comprovante de
pagamentos), sendo o mesmo onerado pelos seus servicos em 10% do valor
total arrecadado pela Federacdo no exame.
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CLINICA 1 - ARBITRAGEM PARA EXAMES DE FAIXA

C - AUTORIDADES E OBSERVACOES

D) © Diretor Técnico, do Departamento de Exames ou o Juiz escolhido pela Federagdo
tera que providenciar as vias das folhas Registro de Exame junto a Federagdo, uma
para cada juiz, sendo que o condutor do exame devera ter uma coépia.

E) O Presidente da Federagdo juntamente com o Tesoureiro, ao receber o resultado dos
exames, devera fazer uma copia digitalizada da folha Registro de Exames e do Relatério
Financeiro para a Organizacdo (JTF), enviando-as imediatamente, juntamente com o
montante correspondente e publicar no site oficial da Federagéo os resultados.

F) Nenhum juiz tem permissdo para divulgar resultados sem o conhecimento da
Federagdo. Portanto, fica proibido a divulgagdo apés o término do exame, os mesmos
serdo divulgados pela Federacg@o e publicados em seu site.

CLIiNICA 1 - ARBITRAGEM PARA EXAMES DE FAIXA

C - AUTORIDADES E OBSERVAGOES

O Instrutor da cidade examinada é responsavel pelos seguintes itens:
1) Para juizes convidados:
»» Hospedagem,

» Alimentacao.

2) Para o exame:

» Recolher o montante dos alunos examinados e depositar o valor para a
Federacdo, enviando o comprovante ou entregando ao Juiz de Exame
(Central),

» Providenciar todo o material necessario para exame.
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CLINICA 1 - ARBITRAGEM PARA EXAMES DE FAIXA

C - AUTORIDADES E OBSERVACOES

H) Caso o Instrutor ndo possua juiz auxiliar, a mesa examinadora podera ficar
somente com dois juizes (o escalado pela Federacao e o Instrutor).

I) Exame para faixas pretas e instrutores, serdo feitos duas vezes por ano
(meses de julho e dezembro) a cargo da Federacgéo.

J) O aluno com idade até 8 anos podera somente chegar a faixa preta 1°Dan;
dos 8 aos 15 anos até faixa preta 2°Dan e dos 15 aos 20 anos até faixa preta
3%Dan. Entéo, digamos que: um aluno bem dedicado com 25 anos podera
chegar a faixa preta 49 Dan (Mestre).

CLIiNICA 1 - ARBITRAGEM PARA EXAMES DE FAIXA

C - AUTORIDADES E OBSERVAGOES
OBSERVACOES:

a) Os exames, depois de marcados em planificador, ndo serdo mais
trocados, caso o Instrutor ndo realize o mesmo, pagara referente ao
anterior, salvo por forca maior;

b) E obrigatéria a presenca de trés alunos nos seminarios,
acampamentos e outras atividades extra classe que por ventura possam
ser realizadas pela Federacgao (conforme calendario);

c) Nos torneios ou campeonatos, sera obrigatéria a presenca de sete
alunos;

d) Nos itens “b” e “c”, na falta dos alunos o instrutor pagara o equivalente
a0s mesmos.
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CLINICA 1 - ARBITRAGEM PARA EXAMES DE FAIXA

C - AUTORIDADES E OBSERVACOES
OBSERVACOES:
e) Para instrutores a cada exame realizado, tera a seguinte porcentagem:
1) Do valor total da Federacao (FBTJ):
- Instrutores Certificados...................... 5%:;

2) Excecao para projetos sociais (ver se¢do 3.3.a.1).

f) Sendo que o montante correspondente sera repassado aos mesmos, na
reunido anual da Federac&o no final do ano ou por decisdo da Federacio
apos o exame.

g) Lembrando que a Senhoridade &€ como se fosse a aposentadoria do
instrutor certificado, quando o mesmo formar faixas pretas instrutores e
esses atuarem realizando com seus alunos os exames de faixa.

CLIiNICA2 - ANOTADOR DE FORMULA

PROCEDIMENTO PARA COMPETIGAO DE FORMULA

~ Reecolher o cartdo de entrada de competidor,

~ Embaralhar os cartdes,

~ Anote os competidores vencedores no préximo round,
~ Confira a tabela e resultados anotados,

~ Determinar, primeiro, segundo e terceiros postos,

~ Anote em letra de imprensa legivel, nhome completo dos vencedores,
associacdo, academia ou clube que pertence, instrutor, numero da FBTJ,
cidade, estado, pais,

~ Assine a folha e prepare-se para a seguinte competicdo (defesa pessoal,
luta, etc).
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CLINICA 2 - ANOTADOR DE FORMULA

AS RESPONSABILIDADES DOS TRES JUIZES DE FORMULAS

-JUIZ CENTRAL, JUIZAe B
Responsavel pelos:
» Chutes
» Posicdes
» Defesas
» Golpes
» Atitudes e sentimentos do aluno

» A férmula em geral

CLIiNICA2 - ANOTADOR DE FORMULA

» PONTUAGOES EM FORMULAS

» Sera por eliminatéria, o vencedor passara para o seguinte round até
chegar-se ao vencedor da categoria e o competidor eliminado devera
deixar a area de competicdo imediatamente.

REVISE A FOLHA DE COMPETICAO DE FORMULAS E ENTENDA-A PERFEITAMENTE I
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CLINICA 3 - ANOTADORDE DEFESAS PESSOAIS

PROCEDIMENTO PARA COMPETICAO DE DEFESAS PESSOAIS

Recolher os cartdes em pares do juiz central,
Anote os cartdes em pares ha sec¢ao 1-16 (1° round),

Anote os cartdes sem pares (duplas) com a palavra LIVRE como oponente na
secgdo 1-16 (1° round),

Anote os pontos, o primeiro competidor a lograr 2 (dois) pontos ganha,
Faca com que os vencedores passem para o segundo round,
Determinar, primeiro, segundo e terceiros postos (existe dois terceiros postos),

Se existe empate se apontara o ganhador (es),

¥y v. v v vy

Anote em letra de imprensa legivel, nome completo dos vencedores,
associacao, academia ou clube que pertence, instrutor, numero da FBTJ,
cidade, estado, pais,

» Assine a folha de competicdo de defesas pessoais.

CLIiNICA 3 - ANOTADORDE DEFESAS PESSOAIS

AS RESPONSABILIDADES DO ANOTADOR

- AO CHEFE DE TORNEIOS

+ Conhecer o seu trabalho e fazé- i
lo 0 mais rapido possivel + Entender o sistema de empate,

- Escrever em letra de imprensa e | | * Estar alerta: escutar a que cor se deu o
legivelmente. ponto, vermelho ou azul (vermelho
posicao de luta primeiro),

- AO JUIZ CENTRAL

+ Levar os resultados com precisao,

- AOS COMPETIDORES + Levar os papéis completamente.
« Serjusto,
+ Ser preciso.

- A SIMESMO

« Conhecer o seu trabalho,
+ Fazer o melhor que puder.

REVISE A FOLHA DE COMPETICAO DE DEFESAS PESSOAIS, ENTENDA-A PERFEITAMENTE
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PROCEDIMENTO PARA COMPETICAO DE LUTAS

1 - ANOTADOR

>

>

>

PROCEDIMENTO PARA COMPETICAO DE LUTAS

1 - ANOTADOR - CONHECA SEU TRABALHO

>

»>

CLINICA4 - ANOTADORE CRONOMETRISTAPARA LUTA

Recolher os cartdes em pares do juiz central,

Anote os cartdes em pares na secgdo 1-16 (1° round),

Anote os cartdes sem pares (duplas) com a palavra LIVRE como oponente na
secc¢do 1-16 (1° round),

Anote os pontos, a competigdo termina quando o competidor lograr 7 (sete) pontos
ou termina os 2 (dois) minutos,

Faga com que os vencedores passem para o segundo round,
Determinar, primeiro, segundo e terceiros postos (existe dois terceiros postos),

Anote em letra de imprensa legivel, nome completo dos vencedores, associagdo,
academia ou clube que pertence, instrutor, nimero da FBTJ, cidade, estado, pais,

Assine a folha de competi¢cdo de luta e peca para o juiz central assinar (agradeg¢a ao
mesmo).

CLIiNICA4 - ANOTADORE CRONOMETRISTAPARA LUTA

Esteja atento,

Assegure-se de anotar todos os pontos, o juiz central lhe contara que cor e quantos
pontos recebem o competidor,

A primeira pessoa que chegar a 7 (sete) pontos sera o vencedor (grite com forga e
com seguranga: SETE PONTOS, SENHORES).

Adverténcias anotem todas elas e notifique ao juiz central quando ocorrer pela
segunda vez. Se uma penalidade é dada anote o ponto com um circulo.

Desclassificagdo, o competidor perde e ai ja ndo lhe permitirda mais competir.
Portanto seu oponente sera o vencedor.

Lesdes, o competidor ndo pode continuar, o juiz central lhe instruira quem é o
vencedor.
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CLINICA4 - ANOTADORE CRONOMETRISTAPARA LUTA

PROCEDIMENTO PARA COMPETICAO DE LUTAS

2 - CRONOMETRISTA

»» Consiga um crondémetro e aprenda a maneja-lo devidamente,

» Se possivel consiga um objeto para jogar na pista quando o tempo se
esgotar se possivel um saquinho com bolinhas de isopor (a Federacdo usa
geralmente a joaninha de isopor).

CLIiNICA4 - ANOTADORE CRONOMETRISTAPARA LUTA

PROCEDIMENTO PARA COMPETIGAO DE LUTAS

2 - CRONOMETRISTA - CONHECA SEU TRABALHO

» Esteja alerta e atento em todos os momentos,
» As competi¢cdes duram dois minutos continuos,
» Pare o tempo, se o arbitro central ordenar ou se ocorrer uma lesao,

» Quando terminar o tempo grite TEMPO (com seguranga) e jogue um objeto
na pista se o tiver (antes da competicao certifique que tenha um em méos).

CONFIRA PERIODICAMENTE SUA COMPETENCIA E CONHECIMENTO DA FOLHA DE LUTA, DOMINE-A I
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COMANDOS DE EXAME - JTF

N° DESCRIGCAO COMANDO
01 | O condutor do exame colocara os alunos em forma, com o comando. | Atengao
Em forma

02

Apods os alunos aguardam a chegada dos Juizes do exame, com

efusiva vibragéo.

03 | Quando chegar os Juizes do exame, tao logo o condutor os aviste, |Frente aos Juizes
fara com que os alunos fiquem de frente para as autoridades que TCHARIOT
entram no recinto e fardo o cumprimento de recepgdo as mesmas. KIONG NE

04 Os alunos em forma responderéo. TAEKWONDO

05

Como forma de energizar mais o ambiente, apos o cumprimento, os
presentes executam uma salva de palmas.

06 Apos o condutor fardo o cumprimento as bandeiras. Frente as bandeiras
TCHARIOT
KIONG NE
07 | Os alunos apenas se curvam em reveréncia € permanecem em
siléncio. )
08 O condutor comandara. O Espirito do
HWARANG
09 | Os alunos enunciarao a primeira parte do Espirito do HWARANG ao SHI JHAK
comando de.
10 O condutor do exame cumprimentara os Juizes ao comando. Frente aos Juizes
11 | O condutor comandara. TCHARIOT
KIONG NE
12 Os alunos se curvardo em reveréncia e responderao. TAEKWONDO
13 | O condutor fara a apresentacao das autoridades na seguinte ordem: |Vindo da cidade de
a) Do menos graduado ao mais graduado; Balneario
b) Cidade de origem do apresentado; Camboriu/SC,
c) Graduacéo de faixa; Mestre Faixa preta
d) Se for instrutor certificado ou em treinamento; 8°Dan, Instrutor
e) Cargo da autoridade. Certificado,
Presidente e
Fundador da JTF o
Sr. Clovis Ribeiro
14 Os alunos responderdo com aplausos. -
15 | Apds a apresentagéo de todos os Juizes e convidados, se for o caso,

o condutor ajustara os alunos dentro do dispositivo pré-determinado
para o bom desempenho do exame.

16 Antes dessa procedéncia o condutor deve se certificar se alguém das

aut

oridades deseja dirigir a palavra aos alunos ou publico.

17

De posse de uma copia das folhas de exame o condutor do mesmo,
alertara sobre qual graduacao ira chamar para prestar exame.

Atencéo
Faixas Amarelas

18 O condutor chamara o aluno por seu nome completo. Sr. Cristovao
Colombo
19 | O aluno respondera. TAEKWONDO

20 Apds ter chamado todos os alunos, o condutor comandara.

Frente aos Juizes
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N° DESCRIGCAO COMANDO

21 | O condutor cumprimentara os juizes. TCHARIOT
KIONG NE

22 Os alunos responderdo ao curvarem-se. TAEKWONDO

23

O condutor comandara a execugao dos novos basicos especificos de
cada graduacéo.

Atencao para
execucao dos
Novos Basicos
(Mao ou Chute)

24 O condutor comandara. TCHARIOT
TCHUMBI

25 | O condutor iniciara falando os novos basicos aos alunos e apds o Dupla defesa

comando os mesmos executardo, ao comando. meédia

1 ou HANNAH

26 Apds os alunos terminarem, permanecerdao em seu Ultimo KUMAN

movimento, aguardando o comando.

27 | O condutor comandara. TCHARIOT
KIONG NE

28 Os alunos se curvardo em reveréncia e responderao. TAEKWONDO

29

O condutor comandara a execugéao das formulas especificas.

POOM-SAE SET
ou FGRMULA DE
FAIXA AMARELA

30 Caso os alunos nao tenham entendido, o condutor repetira o comando

entoando com mais énfase.

POOM-SAE SET
Faixa Amarela
8’ (GRAU) GUB

31

O condutor comandara.

TCHUMBI
SHI JAK

32 Caso algum dos alunos nao tenha conseguido terminar a formula, Sen

podera solicitar ao condutor a permissao para repeti-la.

hor,
permiss&o para
repetir a féormula.

33 | O condutor respondera. Sim Senhor
34 O aluno tera apenas trés chances de completar a férmula. -
35 | Os alunos da faixa marrom acima nao poderao repetir a formula e x
el : N&o Senhor
caso solicitem, o condutor respondera.
36 Ao terminar a formula, o aluno permanece no seu Ultimo movimento
; P * | TCHUMBI

aguardando o comando.

37 | O condutor, no caso de estar conduzindo um exame das graduagdes | TCHARIOT
para executarem defesas pessoais, comandara. Frente ao
companheiro,
KIONG NE
38 Os alunos apertardo a mao de seu companheiro, dizendo. TAEKWONDO
Boa Sorte

Senhor(a) ou (Srta)

33

Os alunos receberao a autorizagdo para executar suas defesas
pessoais.

Defesas Pessoais
Faixa Verde
Aluno “A” inicia
atacando
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N° DESCRICAO COMANDO
34 O condutor dara o comando para iniciar as mesmas TCHARIOT
KIORUGUI
TCHUMBI
SHI JHAK
35 | Apos a execugéao os alunos deverao permanecer na posi¢ao de TCHARIOT
TCHUMBI, aguardando o comando de. KIONG NE
36 Quando entéo apertardo a mao do companheiro e responderao. TAEKWONDO
Obrigado
Sr(a) ou Srta
37 | Para a execugao do KIORUGUI (Luta) de exame o condutor KIORUGUI
comandara. de exame
38 O KIORUGUI comecgara ao comando. TCHARIOT
KIORUGUI
TCHUMBI
SHI JHAK
39 | O condutor interrompera o KIORUGUI (Luta) ao comando. KUMAN
40 No caso as graduacdes de VERMELHA E PRETA inclusive e acima. Frente ao
companheiro TCHARIOT KIONG NE
41 | Os alunos se cumprimentam respondendo. TAEKWONDO
Boa Sorte
Sr(a) ou Srta
42 Em seguida. 1°LUTA
KIORUGUI
TCHUMBI
SHI JHAK
43 | Para interromper. KUMAN
TCHARIOT
44 O condutor comandara a troca de oponentes para a segunda luta (se 2°LUTA
for exigido no manual de graduacgdes). KIORUGUI
TCHUMBI
SHI JHAK
KUMAN
TCHARIOT
45 | No caso as graduagdes acima de Laranja inclusive, o condutor Oficina de
comandara a formagao das oficinas de quebramento e distribuira os | quebramentos

alunos examinados com 0s seguintes comandos.

N°1 com o Sr.

SUYAN ECCEL, os

seguintes
examinados Sr.

JOAO DUTRA..e...

46

D juiz de piso responsavel pela oficina comandara.

Executa o
quebramento o Sr.
JOAO DUTRA,

prepara o Sr...
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NO

DESCRIGAO

COMANDO

47

O aluno ajusta seu quebramento e solicita aos juizes a permisséo
para efetuar seu quebramento.

Permissao Sr. Para
executar os
quebramentos de
golpe de punho
mazo e chute
frontal.

48

Depois da permissdo o aluno executara seu quebramento.

49

Caso de uma segunda tentativa, o aluno examinado volta-se para o
juiz de piso responsavel pela oficina e informa que esta preparado e
0 juiz pede permisséo.

Permissao Sr. Para
executar a 2°
tentativa do Sr...

50 Apds o término do quebramento do aluno o juiz de oficina comandara. Frente aos juizes
TCHARIOT KIONG NE
51 | Os alunos respondem. TAEKWONDO
52| Quando as exigéncias de exame da graduagéo cessarem, o condutor|Frente aos juizes
devera saudar os juizes, juntamente com os fiscais de oficina e alunos TCHARIOT
examinados. KIONG NE
53 | Os alunos respondem. TAEKWONDO
54 O condutor comandara entéo. Obrigado Senhores
Podem se retirar
55 | Os alunos se retiram correndo de costas, até os seus respectivos
lugares, néo podendo se retirar do local do exame. B
56 Para encerrar o evento o condutor comandara. Em forma
57 | O condutor fara com que cumprimentem as bandeiras. Frente para as
bandeiras
TCHARIOT
KIONG NE
58 Os alunos apenas se curvam em reveréncia e permanecem em
siléncio. )
59 | O condutor comandara. O Espirito do
HWARANG
60 Os alunos enunciarao a segunda parte do Espirito do HWARANG ao SHI JHAK
comando de.
61 | O condutor do exame cumprimentara os juizes ao comando. Frente aos juizes
62 O condutor comandara. TCHARIOT
KIONG NE
63 | Os alunos se curvam em reveréncia e respondem. TAEKWONDO
64 Apds a saida dos juizes e convidados o condutor comandara. Dispensados
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FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
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FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF

BALNEARIO CAMBORIU - SANTA CATARINA
CNPJ 10.389.053/0001-08
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