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PROGRAMA AÇÃO 
AUXILIAR DE INSTRUÇÃO 

Fundado em 12 de janeiro de 2006 

 

REQUISITOS PARA INGRESSO: 

 

• Completar às 150 horas aulas como auxiliar do instrutor; 

• Ser faixa vermelha e preta (1º Gub) e ter todos os conhecimentos 
teóricos e práticos até sua graduação; 

• Ter no mínimo 14 (doze) anos de idade;  

• Permanecer no programa durante um ano de estágio; 

• Realizar o TAF (teste de aptidão física) a cada 4 meses 
(conforme sistema de pontuação); 

• Organizar juntamente com os instrutores, torneios, 
acampamentos, seminários e eventos extras (conforme sistema 
de pontuação); 

• Auxiliar nas funções de escola; 

• Ser um modelo de conduta dentro e fora da escola;  

• Participar dos cursos de arbitragem e atuar como árbitro, ter no 
mínimo o Nível 2; 

• Deverá participar de um exame como juiz de piso (comandando 
as técnicas); 

• Participar de um acampamento (DRAGON CAMP) como 
participante; 

• Participação nos eventos da Federação e ou Associação; 

• Participar de um campeonato ou torneio como competidor;  

• Participar de um curso de armas; 

• Participar de um curso de primeiros socorros; 

• Participar de um curso de Marketing Pessoal; 
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• Entregar mensalmente ao Instrutor do programa encarregado o 
Relatório e Planificador de Aula (mesmo não estando 
ministrando); 

• Ter 70% de frequência nas aulas ministradas pelos Instrutores; 

• Realizar o exame teórico sendo aprovado com nota superior a 
80% de acertos; 

• Realizar todas as tarefas colocadas nas clínicas do programa; 

• Ter no mínimo 1.000 pontos no programa. 

• Ter a aprovação do instrutor responsável pelo programa. 
 
 
Observação: O Auxiliar será avaliado pela tabela de pontuação do 
programa AÇÃO.  
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