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Curso Faca de Combate 

Dados do evento 

Evento: Curso Faca de Combate 

Local: Escola Prefeito Amadio Dalago 

Rua Cabo Henrique Bernardes, S/N - Bairro Cedro em Camboriú - SC 

Data: Dia 28 de Junho de 2025 (Sábado) 

Organização e Instrutor do Curso 

Organizadora: Federação Brasileira de Taekwondo JTF 

Instrutor do Curso: Grão Mestre Clóvis Nunes Ribeiro – Faixa Preta 9º Dan 

Participantes    

Nº NOME IDADE PRÁTICA TEÓRICA NOTA FINAL ACADEMIA 

01 Clóvis Nunes Ribeiro 60 Instrutor do Curso FBTJ 

02 Flávio da Silva Ferreira 36 70 90 80 Lobo de Prata 

03 Sergio Marcos Silvestre Filho 23 79 100 89,5 Hwarangdo 

04 Leandro Ritter Urrutia 50 80 80 80 Fire Fox 

05 Raimundo Reis Pinheiro da Silva 38 79 60 69,5 Fire Fox 

06 Erick Silva Benevenuti 17 80 100 90 My Space 

07 Adryon Gabriel Olson Ribeiro 17 75 70 72,5 My Space 

08 Ágata Andrade dos Santos 11 74 100 87 Lobo de Prata 

09 Andres Alexis Lovera Cares 53 76 100 88 Lobo de Prata 

10 Antônio Rodrigues Urrutia 16 78 100 89 Fire Fox 

11 Antony Oliveira 12 76 100 88 Fire Fox 

12 Arthur Pires Zuchetti Pereira 12 74 90 82 Hwarangdo 

13 Arthur Rafael de Souza Soares Barbosa 14 73 90 81,5 Hwarangdo 

14 Benicio Bordignon Peteffi 13 74 90 82 My Space 

15 Bruna de Souza Carvalho Vieira 15 75 90 82,5 My Space 

16 Davi Antonio Silvano 13 72 100 86 Fire Fox 

17 Davi Rosa da Silva 13 76 100 88 My Space 

18 Davi Valles Guimarães 13 77 90 83,5 My Space 

19 Diogo Barbosa da Silva 27 79 90 84,5 Hwarangdo 

20 Emanuel Gavioli Filho 15 75 90 82,5 Fire Fox 

21 Erick Freitas Scharf 14 76 80 78 Fire Fox 

22 Flávia Rodrigues Nunes Urrutia 47 78 100 89 Fire Fox 

23 Gabriel Birnfeldt 13 77 90 83,5 Hwarangdo 

24 Gustavo Melo Machado 14 76 90 83 Lobo de Prata 

25 Heitor Gabriel de Souza Soares Barbosa 11 74 100 87 Hwarangdo 

26 Henrique Krepsky Lopes 14 76 90 83 Hwarangdo 

27 Heron da Matta Martins 12 72 90 81 Lobo de Prata 

28 Jean Lucas Galeotto Marcelino 18 76 100 88 Lobo de Prata 

29 João Gabriel Minski 14 74 80 77 Lobo de Prata 

30 Luciano Jose Bohrer 51 77 90 83,5 Lobo de Prata 



31 Manoela Camargo dos Santos 14 72 70 71 Hwarangdo 

32 Maria Eduarda Moraes Vanoni 13 75 100 87,5 Hwarangdo 

33 Marlon Murilo Siqueira Juvencio 22 76 100 88 Fire Fox 

34 Pablo Emanuel Schoroeder Kross 12 75 90 82,5 Fire Fox 

35 Pedro Henrique Zeferino 13 74 100 87 Lobo de Prata 

36 Pedro Miguel de Souza Soares Barbosa 11 72 90 81 Hwarangdo 

37 Samuel Frandaloso de Souza 14 73 100 86,5 My Space 

38 Sofia Gavioli Filho 17 74 100 87 Fire Fox 

39 Taisson Arseno Crescencio 14 71 80 75,5 My Space 

40 Yasmim Miranda Bento Nova  13 75 100 87,5 My Space 

41 Henrique Rodrigues Urrutia 10 76 100 88 Fire Fox 

Total de Participantes 

Total: 41 (quarenta e um) Instrutores e Alunos 

Não compareceram: Davi Masui Simões e Emanuelle da Conceição Giavara Rodrigues 

Observações 

- A prova teórica foi elaborada pelo google formulário com 10 questões com pontuação de 10 

pontos cada questão. 
- A questão 9 (nove) foi anulada devido não ter sido colocado no powerpoint e explicado aos 

participantes, sendo que todos os que realizaram a prova e erraram a referida questão, foi 

acrescida a nota 10 (dez) pontos na média da prova teórica. Também quem acertou não foi 
penalizado retirando os 10 (dez) pontos e sim permanecendo com os mesmos. 

- A prova prática foi observada os seguintes critérios:  

• Postura e base; 

• Empunhadura; 
• Visualização do alvo; 

• Objetivo e cadência dos movimentos; 

• Movimentos curtos nos ataques; 
• Movimentos de corte com toda a lâmina nos quadrantes. 

• Grito (ki hap); 
• Observação geral pelo instrutor durante as atividades. 

 

Tópicos abordados 

 
Foram ministrados os seguintes conteúdos: 
 
 Teoria (Power Point do conteúdo) 
 

Objetivo do Curso 
 
Capacitar os participantes no uso defensivo e ofensivo de facas em situações de 
combate, com ênfase em técnicas seguras, éticas e eficazes, respeitando as leis locais 
e promovendo a autodefesa responsável. 
 
“A defesa começa com conhecimento.” 
 
Público Alvo e Pré-requisitos - Quem Pode Participar? 
 
Profissionais de segurança, praticantes de artes marciais e civis (+18 anos). 



 
Pré-requisitos: 
 
Condicionamento físico básico. 
Conhecimento das leis locais sobre porte de facas. 
 
Facas de treino obrigatórias. 
 
Tipos de facas para treinos: madeira, borracha ou alumínio sem fio, para garantir 
segurança. 
 
Estrutura do Curso 
 
Módulos: 
 

• Fundamentos e Segurança 

• Ataques Básicos e Quadrantes 

• Defesas Básicas 

• Técnicas Avançadas e Contra-Ataques 

• Simulações e Avaliação 
 
Nota: Destaque a progressão do básico ao avançado. 
 
Corte: Movimento de arrasto da lâmina. 
Estocada: Penetração direta com a ponta. 
Corte de reverso: Uso da parte não cortante. 
 
Zonas do Corpo 
 
Zona 1: Cabeça/Pescoço (artéria carótida, traqueia). 
Zona 2: Tórax (coração, pulmões). 
Zona 3: Abdômen (fígado, rins). 
Zona 4: Membros (tendões, artérias femorais). 
 
Nota: Destaque zonas 1 e 2 como críticas. 
 
Quadrantes do Corpo 
 
Total de 9 Quadrantes de Ataque: 
 

• 1-2: Diagonais descendentes. 

• 3-4: Horizontais. 

• 5-6: Diagonais ascendentes. 

• 7: Genitais e Virilha. 

• 8: Cabeça 

• 9: Estocada central. 
 
Fundamentos e Segurança 
 
História: Facas foram usadas em combate desde a pré-história, evoluindo de 
ferramentas simples para armas sofisticadas. Sua importância persistiu através de 
diferentes eras e culturas, servindo como armas primárias e secundárias em diversos 
contextos bélicos. Mesmo com o advento das armas de fogo, as facas mantiveram seu 
papel em combate próximo e operações especiais, demonstrando sua adaptabilidade 
e eficácia ao longo da história. 
 
ATENÇÃO: Use equipamentos de proteção, 
 
 
 



Fundamentos e Segurança 
 

• Diferença entre faca de combate e faca utilitária. 

• Aspectos Legais e Éticos. 

• Leis locais sobre porte e uso de facas. 

• Uso proporcional da força em autodefesa. 

• Segurança no Treinamento: 

• Comunicação clara entre parceiros de treino. 
 
Regras de segurança: nunca usar facas reais no treino. 
 
Empunhaduras 
 

• Empunhadura padrão (martelo): Palma envolvendo o cabo, polegar na parte 
superior. 

• Empunhadura reversa (ice pick): Cabo apontando para baixo, polegar na 
base. 

• Empunhadura de esgrima: Faca como extensão do braço, para maior alcance. 
 
Exercícios: Troca de empunhaduras em movimento 
 
 
Postura de Combate 
 

• Base neutra: Pés afastados na largura dos ombros, joelhos levemente 
flexionados. 

• Mão livre à frente para defesa (vice versa), faca próxima ao corpo (posição de 
guarda). 

• Mobilidade: Passos laterais, avanço e recuo. 

• Familiarização com a Faca: Manipulação básica: Girar, passar de mão, 
segurar firme. 

• Simulação de cortes e estocadas no ar para desenvolver coordenação. 
 
Prática de Ataques 
 

• Repetição lenta em bonecos. 

• Combinações: Ex.: Quadrante 1 + Quadrante 6. 

• Precisão em alvos específicos. 

• Treinar exaustivamente os quadrantes de frente para o companheiro ou 
boneco. 

 
Prática de Defesas 
 

• Distância: Manter oponente fora do alcance. 

• Redirecionamento: Desviar o ataque. 

• Controle: Imobilizar a mão armada. 
 
Tipos de Defesas 
 

• Use parceiros para a prática de defesas contra faca 

• Bloqueio: Usar antebraço ou faca - Bloqueios contra 

• cortes diagonais. 

• Desvio: Redirecionar com mão livre ou faca - Desvios 

• contra estocadas. 

• Esquiva: Movimentação corporal - Esquivas com passos 

• laterais. 
 
 
 



Técnicas Avançadas e Contra-Ataques 
 

• Técnicas Avançadas: Foco: Imobilização, desarmes e contra-ataques. 

• Imobilização e Desarmes: 

• Imobilização: Controle do pulso ou chave de braço. 

• Desarmes: Torcer pulso ou pressionar antebraço. 

• Contra-Ataques: Após defesa, atacar zonas 3 ou 4. 
 

Exemplo.: Esquivar estocada e cortar abdômen. 
 
 Prática 
 

• Foram praticados pelos atletas os quadrantes, empunhaduras e técnicas de 
defesas e ataques. 

• Foi também feito brincadeira com uma faca no centro da quadra onde um 
atleta ficava em uma das extremidades da mesma e o outro do outro lado da 
quadra, ao sinal corriam para ver que chegava primeiro a faca que estava ao 
centro. 

• Foi solicitado aos atletas para levarem ao curso um papelão (quadrado) preso 
com fitas para que fosse usado como alvo para a prática. 

• Feito também uma simulação com nove atletas segurando os papelões sendo 
que o atleta ficaria ao centro onde o mesmo deveria executar todas os 
quadrantes tanto a frente como para trás e lados. 

 

Relação de Materiais 

• - Os materiais utilizados foram: Data Show, Manual de Faca, Faca de Madeira e 
Papelão (para alvo). 

Patrocinadores e Colaboradores 

- Federação Brasileira de Taekwondo JTF – Presidente Grão Mestre Clóvis Nunes Ribeiro 

- Prefeitura Municipal de Balneário Camboriú; 

- Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente – CMDCA – Balneário Camboriú; 

- Prefeitura Municipal de Camboriú; 

- Fundação Municipal de Esportes de Camboriú; 

- Associação Dragão Negro Balneário Camboriú – Presidente Mestre Shayenne Eccel Ribeiro Oliveira; 

- Associação Águia Dourada Camboriú – Presidente Flávia Rodrigues Nunes Urrutia; 

Balneário Camboriú – SC, 30 de junho de 2025. 

 

Grão Mestre Clóvis Nunes Ribeiro – 9º Dan 

Presidente e Fundador da JTF 



Fotos do Curso Faca de Combate 

 

 











  



 



 



  

  





   

 

 

 



Depoimentos dos participantes 

 

 



Inscrição dos participantes 

 



 

 

 

 

 



Modelo da prova 

 







 

 

 


