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CURSO TECNICO DE ARMAS

FACA DE COMBATE

28/06 - SABADO

14H

+12 ANOS

LOCAL: E.E.B PREFEITO AMADIO DALAGO

CONSULTAR INCRICAO E TAXAS NECESSARIAS COM INSTRUTOR

MATERIAIS: UM BASTAO DE

MADEIRA MEDINDO 20CM PARA

" USAR COMO FACA E UM PAPELAO

s (TIPO AQUELE USADO PARA

3 i} , TREINAR QUEBRAMENTO)
s < A N ENROLADO COM FITA.

ORGANIZAQAO APOIO
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Arte desenvolvida pelo Instrutor Erick Silva Benevenuti — Faixa Preta 1° Dan



Curso Faca de Combate

Dados do evento

Evento: Curso Faca de Combate

Local: Escola Prefeito Amadio Dalago

Rua Cabo Henrique Bernardes, S/N - Bairro Cedro em Camboritl - SC

Data: Dia 28 de Junho de 2025 (Sabado)

Organizacao e Instrutor do Curso

Organizadora: Federacgéo Brasileira de Taekwondo JTF

Instrutor do Curso: Grao Mestre Clovis Nunes Ribeiro — Faixa Preta 9° Dan

Participantes

N° NOME IDADE | PRATICA | TEORICA | NOTA FINAL | ACADEMIA
01 | Clovis Nunes Ribeiro 60 Instrutor do Curso FBTJ

02 | Flavio da Silva Ferreira 36 70 90 80 Lobo de Prata
03 | Sergio Marcos Silvestre Filho 23 79 100 89,5 Hwarangdo
04 | Leandro Ritter Urrutia 50 80 80 80 Fire Fox

05 | Raimundo Reis Pinheiro da Silva 38 79 60 69,5 Fire Fox

06 | Erick Silva Benevenuti 17 80 100 90 My Space

07 | Adryon Gabriel Olson Ribeiro 17 75 70 725 My Space

08 | Agata Andrade dos Santos 11 74 100 87 Lobo de Prata
09 | Andres Alexis Lovera Cares 53 76 100 88 Lobo de Prata
10 | Antbnio Rodrigues Urrutia 16 78 100 89 Fire Fox

11 | Antony Oliveira 12 76 100 88 Fire Fox

12 | Arthur Pires Zuchetti Pereira 12 74 90 82 Hwarangdo
13 | Arthur Rafael de Souza Soares Barbosa 14 73 90 815 Hwarangdo
14 | Benicio Bordignon Peteffi 13 74 90 82 My Space

15 | Bruna de Souza Carvalho Vieira 15 75 90 82,5 My Space

16 | Davi Antonio Silvano 13 72 100 86 Fire Fox

17 | Davi Rosa da Silva 13 76 100 88 My Space

18 | Davi Valles Guimaraes 13 77 20 83,5 My Space

19 | Diogo Barbosa da Silva 27 79 90 84,5 Hwarangdo
20 | Emanuel Gavioli Filho 15 75 90 825 Fire Fox

21 | Erick Freitas Scharf 14 76 80 78 Fire Fox

22 | Flavia Rodrigues Nunes Urrutia 47 78 100 89 Fire Fox

23 | Gabiriel Birnfeldt 13 77 20 83,5 Hwarangdo
24 | Gustavo Melo Machado 14 76 20 83 Lobo de Prata
25 | Heitor Gabriel de Souza Soares Barbosa 11 74 100 87 Hwarangdo
26 | Henrique Krepsky Lopes 14 76 90 83 Hwarangdo
27 | Heron da Matta Martins 12 72 20 81 Lobo de Prata
28 | Jean Lucas Galeotto Marcelino 18 76 100 88 Lobo de Prata
29 | Jodo Gabriel Minski 14 74 80 77 Lobo de Prata
30 | Luciano Jose Bohrer 51 77 20 83,5 Lobo de Prata




31 | Manoela Camargo dos Santos 14 72 70 71 Hwarangdo
32 | Maria Eduarda Moraes Vanoni 13 75 100 87,5 Hwarangdo
33 | Marlon Murilo Siqueira Juvencio 22 76 100 88 Fire Fox

34 | Pablo Emanuel Schoroeder Kross 12 75 90 82,5 Fire Fox

35 | Pedro Henrique Zeferino 13 74 100 87 Lobo de Prata
36 | Pedro Miguel de Souza Soares Barbosa 11 72 90 81 Hwarangdo
37 | Samuel Frandaloso de Souza 14 73 100 86,5 My Space
38 | Sofia Gavioli Filho 17 74 100 87 Fire Fox

39 | Taisson Arseno Crescencio 14 71 80 75,5 My Space
40 | Yasmim Miranda Bento Nova 13 75 100 87,5 My Space
41 | Henrigue Rodrigues Urrutia 10 76 100 88 Fire Fox

Total de Participantes

Total: 41 (quarenta e um) Instrutores e Alunos

N&o compareceram: Davi Masui Sim8es e Emanuelle da Concei¢cdo Giavara Rodrigues

Observacoes

- A prova tedrica foi elaborada pelo google formulario com 10 questdes com pontuacdo de 10

pontos cada questao.

- A questao 9 (nove) foi anulada devido ndo ter sido colocado no powerpoint e explicado aos
participantes, sendo que todos os que realizaram a prova e erraram a referida questao, foi
acrescida a nota 10 (dez) pontos na média da prova tedrica. Também quem acertou nao foi
penalizado retirando os 10 (dez) pontos e sim permanecendo com 0s mesmos.

- A prova prética foi observada os seguintes critérios:

e Postura e base;
Empunhadura;
Visualizagao do alvo;

Grito (ki hap);

Obijetivo e cadéncia dos movimentos;
Movimentos curtos nos ataques;
Movimentos de corte com toda a lamina nos quadrantes.

Observacao geral pelo instrutor durante as atividades.

Topicos abordados

Foram ministrados os seguintes contetdos:

Teoria (Power Point do contetido)

Objetivo do Curso

Capacitar os participantes no uso defensivo e ofensivo de facas em situacfes de
combate, com énfase em técnicas seguras, éticas e eficazes, respeitando as leis locais

e promovendo a autodefesa responsavel.

“A defesa comeca com conhecimento.”

Publico Alvo e Pré-requisitos - Quem Pode Participar?

Profissionais de seguranca, praticantes de artes marciais e civis (+18 anos).




Pré-requisitos:

Condicionamento fisico basico.
Conhecimento das leis locais sobre porte de facas.

Facas de treino obrigatérias.

Tipos de facas para treinos: madeira, borracha ou aluminio sem fio, para garantir
seguranca.

Estrutura do Curso

Modulos:
¢ Fundamentos e Seguranga
e Ataques Basicos e Quadrantes
o Defesas Béasicas
e Técnicas Avancadas e Contra-Ataques
e SimulagBes e Avaliacdo

Nota: Destaque a progressédo do basico ao avancado.
Corte: Movimento de arrasto da lamina.

Estocada: Penetracéo direta com a ponta.

Corte de reverso: Uso da parte ndo cortante.

Zonas do Corpo

Zona 1: Cabeca/Pescoco (artéria carétida, traqueia).
Zona 2: Térax (coracao, pulmdes).

Zona 3: Abdémen (figado, rins).

Zona 4: Membros (tenddes, artérias femorais).

Nota: Destaque zonas 1 e 2 como criticas.

Quadrantes do Corpo

Total de 9 Quadrantes de Ataque:

1-2: Diagonais descendentes.
3-4: Horizontais.

5-6: Diagonais ascendentes.
7: Genitais e Virilha.

8: Cabeca

9: Estocada central.

Fundamentos e Seguranca

Histéria: Facas foram usadas em combate desde a pré-historia, evoluindo de
ferramentas simples para armas sofisticadas. Sua importancia persistiu através de
diferentes eras e culturas, servindo como armas primarias e secundarias em diversos
contextos bélicos. Mesmo com o advento das armas de fogo, as facas mantiveram seu
papel em combate préximo e operacdes especiais, demonstrando sua adaptabilidade
e eficacia ao longo da historia.

ATENCAO: Use equipamentos de protecéo,




Fundamentos e Seguranca

Diferenca entre faca de combate e faca utilitaria.
Aspectos Legais e Eticos.

Leis locais sobre porte e uso de facas.

Uso proporcional da forca em autodefesa.
Seguranca no Treinamento:

Comunicagéo clara entre parceiros de treino.

Regras de seguranca: nunca usar facas reais no treino.

Empunhaduras

e Empunhadura padrdo (martelo): Palma envolvendo o cabo, polegar na parte
superior.

e Empunhadura reversa (ice pick): Cabo apontando para baixo, polegar na
base.

e Empunhadura de esgrima: Faca como extensado do braco, para maior alcance.

Exercicios: Troca de empunhaduras em movimento

Postura de Combate

e Base neutra: Pés afastados na largura dos ombros, joelhos levemente
flexionados.

M&o livre a frente para defesa (vice versa), faca préxima ao corpo (posicao de
guarda).

Mobilidade: Passos laterais, avanco e recuo.

Familiarizacdo com a Faca: Manipulagdo basica: Girar, passar de mao,
segurar firme.

Simulac&o de cortes e estocadas no ar para desenvolver coordenacao.

Pratica de Ataques

e Repeticado lenta em bonecos.

e Combinages: Ex.: Quadrante 1 + Quadrante 6.

e Precisdo em alvos especificos.

e Treinar exaustivamente os quadrantes de frente para o companheiro ou
boneco.

Pratica de Defesas

e Distancia: Manter oponente fora do alcance.
e Redirecionamento: Desviar o ataque.
e Controle: Imobilizar a mdo armada.

Tipos de Defesas

Use parceiros para a pratica de defesas contra faca
Bloqueio: Usar antebraco ou faca - Bloqueios contra
cortes diagonais.

Desvio: Redirecionar com mao livre ou faca - Desvios
contra estocadas.

Esquiva: Movimentacéo corporal - Esquivas com passos
laterais.



Técnicas Avancadas e Contra-Ataques

e Técnicas Avancadas: Foco: Imobilizacédo, desarmes e contra-ataques.
¢ Imobilizacéo e Desarmes:

e Imobilizacdo: Controle do pulso ou chave de braco.

e Desarmes: Torcer pulso ou pressionar antebraco.
e Contra-Ataques: Apoés defesa, atacar zonas 3 ou 4.

Exemplo.: Esquivar estocada e cortar abdémen.
Pratica

e Foram praticados pelos atletas os quadrantes, empunhaduras e técnicas de
defesas e ataques.

e Foi também feito brincadeira com uma faca no centro da quadra onde um
atleta ficava em uma das extremidades da mesma e o outro do outro lado da
guadra, ao sinal corriam para ver que chegava primeiro a faca que estava ao
centro.

e Foisolicitado aos atletas para levarem ao curso um papeléo (quadrado) preso
com fitas para que fosse usado como alvo para a pratica.

e Feito também uma simulagéo com nove atletas segurando os papeldes sendo
gue o atleta ficaria ao centro onde o mesmo deveria executar todas 0s
guadrantes tanto a frente como para tras e lados.

Relacao de Materiais

e - Os materiais utilizados foram: Data Show, Manual de Faca, Faca de Madeira e
Papelao (para alvo).

Patrocinadores e Colaboradores

- Federacédo Brasileira de Taekwondo JTF — Presidente Grao Mestre Clovis Nunes Ribeiro

- Prefeitura Municipal de Balneario Cambori;

- Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente — CMDCA — Balneéario Camboriu;

- Prefeitura Municipal de Camborid;

- Fundacado Municipal de Esportes de Camborid;

- Associacao Dragéo Negro Balneario Camboritl — Presidente Mestre Shayenne Eccel Ribeiro Oliveira;
- Associacdo Aguia Dourada Camboriti — Presidente Flavia Rodrigues Nunes Urrutia;

Balneario Camborill — SC, 30 de junho de 2025.

Grao Mestre Clovis Nunes Ribeiro —9° Dan

Presidente e Fundador da JTF



Fotos do Curso Faca de Combate
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Depoimentos dos participantes

& 87‘?*" Curso Faca de Combate JTF @ A
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‘ Diogo Da Silva
Curso muito bom gostei bastante
tedrico e pratico instrutores
orientando a todo tempo tirando
todas duvidas exercicios muito bem

elaborados obrigado por tudo &% €%

‘&) 18:45

“‘& Luciano J Bohrer

Também gostei muito do curso,

das técnicas e das defesas e da
pratica também foi muito boa
principalmente do final das zonas de

ataque no circulo. 18:48

@ Erick Freitas Scharf Fire Fox

Curso otimo, ensinamento muito
bom e muito didatico,amei, o grao
mestre fez bem explicado tanto
sobre a seguranca tanto sobre a
defesa pessoal, dinamicas super
legais e empolgantes,curso muito

bom Editada 18:50

e Andres (Ac. Aguia Dourada) Alexis Lover...

Eu achei muito instrutivo o curso, e
principalmente por dar consciéncia
aos alunos de que um armamento
sem saber utiliza-lo, € um perigo que
pode ser voltar contra ele préprio.

1852 ¥



Inscricao dos participantes

o
FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 15 de Janeiro de 1993
CNPJ n° 10.389.053/0001-08
Balneario Camboriti — Santa Catarina

CURSO DE FACA DE COMBATE - RELAGAO DE ATLETAS

N° NOME CELULAR ASSINATURA

01 | Flavio da Silva Ferreira (431)99911- %413 PN

02 | Sergio Marcos Silvestre Filho (Y3 D20474-SF_ [ My Ppnged |
03 | Leandro Ritter Urrutia (9 71897 F 4742 e S

04 | Raimundo Reis Pinheiro da Silva Y? )8 %l 350, e Ao

05 | Erick Silva Benevenuti (47) 9954 4-6u1Y -

06 | Bruna de Souza Carvalho Vieira 47y94908 %304 /}%w@/ de S/ Nesa |
07 | Andres Alexis Loy ‘ B 3 999472628 [N

08 | Anténio | ‘f” (43)98481- 9543 | Codforia R. snnallion. |
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15 | Pablo Emanuel Schoroeder Kross 4%/9@29 3925 Lap/UCL SA.

16 | Luciano Jose Bohrer U920 004y3 — F

17 | Pedro Henrique Zeferino 42— A

18 | Jodo Gabriel Minski Y1 a1 213

19 | Jean Lucas Galeotto Marcelino 44996 014%4¢ o, (o ¥

20 | Agata Andrade dos Santos AYA7N915%0%0 Pofz,Cy. ool reofo

21 | Benicio Bordignon Peteffi 94.959v3 5269 [AENIcis RORDIGnaN

22 | Samuel Frandaloso de Souza J1 999 A5 Fbn| SANCL Fonedo) <o
.23 | Davi Rosa da Silva w 49260~ 457 | DI POCA

24 | Taisson Arseno Crescencio YZ 7724 5 1S | Ziiimsorsz % e

25 | Adryon Gabriel Olson Ribeiro

Folha 01 de 02

FEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JWA WOOHYANG WOO
Rua Sgt Mério Manoel Rodrigues, 22 - Siio Judas Tadeu
Balneario Camboriti — SC — CEP: 88332480 — Telefone: (47) 33668534 - 99780432
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FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF

Fundada em 15 de Janeiro de 1993
CNPJ n° 10.389.053/0001-08
Balneério Camborit — Santa Catarina

CURSO DE FACA DE COMBATE - RELAGAO DE ATLETAS
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Modelo da prova

04/07/2025, 14:11 Curso de Faca de Combate

Curso de Faca de Combate

Prova Tedrica do Curso de Faca de Combate

* Indica uma pergunta obrigataria

1. Nome Completo * 0 pontos
2. Graduagao * 0 pontos
3. N° Carteira Federagao * 0 pontos
4. Academia* 0 pontos
5. 1. Quanto a legalidade o que o curso ensina? * 10 pontos

Marcar apenas uma oval.

O curso enfatiza o uso ético e legal da faca, sendo responsabilidade do aluno
conhecer as leis locais.
O Curso enfatiza treinar em locais publicos para mostrar suas habilidades.

O Curso enfatiza para nao treinar e ndo usar a faca em hipétese nenhuma.

https://docs.google.com/forms/d/1QTRBv7qGPEhptsUWc7ZLB3EIzbhlQpph2EeZhgyMp4w/edit 115



04/07/2025, 14:11 Curso de Faca de Combate

6. 2. Qual é o principal objetivo do curso? * 10 pontos
Marcar apenas uma oval.

Capacitar os participantes para competirem em torneios e ou eventos do género.
Capacitar os participantes para ministrarem cursos de faca de combate.

) Capacitar os participantes no uso defensivo e ofensivo de facas em situagdes de
combate, com énfase em autodefesa responsavel.

7. 3. Qual tipo de faca é usado durante o treinamento pratico? * 10 pontos
Marcar apenas uma oval.

Facas de treino (madeira, borracha ou aluminio com €o), sempre preservar
seguranga.

) Facas de treino (madeira, borracha ou aluminio sem €o0) para garantir segurancga.

) Facas de treino poderao ser de quaisquer material, mas cuidar da seguranca ao
manusea-la.

8. 4. Quais sdo as duas empunhaduras basicas ensinadas no curso? * 10 pontos
Marcar apenas uma oval.

Empunhadura padréao (martelo) e empunhadura reversa (picnic).
) Empunhadura padrao (marreta) e empunhadura reversa (ice pick).

) Empunhadura padréo (martelo) e empunhadura reversa (ice pick).

9. 5. Quantos quadrantes de ataque sao ensinados no curso de faca? * 10 pontos
Marcar apenas uma oval.

) Nove quadrantes de ataque.
Oito quadrantes de ataque.

Nove zonas de ataque.

https://docs.google.com/forms/d/1 QTRBV7qGPEhptsUWc7ZLB3EIzbhlQpph2EeZhgyMp4w/edit
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04/07/2025, 14:11 Curso de Faca de Combate

10. 6. Qual é a zona do corpo considerada mais critica para ataques em
situacdes extremas?

Marcar apenas uma oval.

Zona 1 (cabega e pescogo).
Zona 3: Abdémen (figado, rins).

Zona 4: Membros (tenddes, artérias femorais).

11. 7. Qual técnica de defesa envolve redirecionar a trajetéria do ataque
do oponente?

Marcar apenas uma oval.

Bloqueio
Esquiva

) Desvio

12. 8. Qual é um dos principios de ataque ensinados no curso? *
Marcar apenas uma oval.

Economia de movimento, utilizando trajetérias longas e diretas.
N&ao economize movimento, utilizando trajetérias curtas e diretas.

) Economia de movimento, utilizando trajetérias curtas e diretas.

13. 9. O que é necessario para receber o certificado de conclusao do
curso?

Marcar apenas uma oval.

) Completar o curso e passar na avaliago teérica.

*

10 pontos

* 10 pontos

10 pontos

* 10 pontos

Completar 80% do curso e passar na avaliagdo pratica, demonstrando ataques,

defesas, desarme e contra-ataque.

() Completar o curso e passar na avaliagao tedrica e pratica com a média 70.

https://docs.google.com/forms/d/1 QTRBV7qGPEhptsUWc7ZLB3EIzbhlQpph2EeZhgyMp4w/edit
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04/07/2025, 14:11 Curso de Faca de Combate

14. 10. Qual € um dos cenarios simulados no final do curso? * 10 pontos
Marcar apenas uma oval.

(__) Defesa contra ataque surpresa, onde o oponente surge com uma faca.
(") Defesa contra ataque surpresa, onde o oponente surge com uma pa.

() Defesa contra ataque surpresa, onde o oponente surge com uma pistola.

Este contetdo néo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1QTRBv7qGPEhptsUWc7ZLB3EIzbhIQpph2EeZhgyMp4w/edit

4/5



