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11 DE OUTUBRO - 14H

A Federagao Brasileira de Taekwondo JTF convoca
todos os instrutores e participantes dos Programas

Especiais para mais um momento de aprendizado e
aprimoramento!

Curso ministrado pelo
Bombeiro Voluntario
Leonardo Ferreira

Leve material para anotagdes
e sua garrafa d'agua.

Localizacdao: EEB Prefeito Amadio Dalago
-1 R. Cabo Henrique Francisco Bernardes, s/n
Cedros, Camborid - SC, 88341-508

ORGANIZACAO: APOIO:
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Arte desenvolvida pelo Instrutor Erick Silva Benevenuti — Faixa Preta 1° Dan



Curso Nocoes de Primeiros Socorros

Dados do evento

Evento: Curso Noc¢Bes de Primeiros Socorros
Local: Escola Prefeito Amadio Dalago
Rua Cabo Henrique Bernardes, S/N - Bairro Cedro em Camboriti - SC

Data: Dia 11 de outubro de 2025 (Sabado)

Organizacao e Instrutor do Curso

Organizadora: Federacgéo Brasileira de Taekwondo JTF

Instrutor do Curso: Leonardo Ferreira — Bombeiro Comunitario

Participantes

Ne NOME IDADE | PRATICA | TEORICA | NOTA FINAL | ACADEMIA

00 | Leonardo Ferreira 23 Instrutor do Curso Bombeiro

01 | Clévis Nunes Ribeiro 60 70 100 85 FBTJ

02 | Nathan Oliveira 35 70 95 82,5 FBTJ

03 | Shayenne Eccel Ribeiro Oliveira 32 70 100 85 FBTJ

04 | Suyenne Eccel Ribeiro 25 70 90 80 FBTJ

05 | Claudia Eccel Ribeiro 51 70 100 85 FBTJ

06 | Flavio da Silva Ferreira 36 70 90 80 Lobo de Prata

07 | Sergio Marcos Silvestre Filho 23 75 100 85 Hwarangdo

08 | Mikhael Inzabrald Nunes 21 70 90 80 FBTJ

09 | Brendha Gavioli Filho 21 70 100 85 Convidada
PROGRAMA INTRE

10 | Leandro Ritter Urrutia 51 70 95 82,5 Fire Fox

11 | Raimundo Reis Pinheiro da Silva 39 75 90 82,5 Dragéo Rei

12 | Erick Silva Benevenuti 17 75 100 87,5 Lobo de Prata

PROGRAMA ACAO

13 | Bruna de Souza Carvalho Vieira 16 70 100 85 My Space

14 | Andres Alexis Lovera Cares 54 70 90 80 Lobo de Prata
PROGRAMA COBRA

15 | Antbnio Rodrigues Urrutia 16 75 95 85 Fire Fox

16 | Pablo Emanuel Schoroeder Kross 13 75 100 87,5 Fire Fox

PROGRAMA WATT

17 | Davi Masui Simdes 14 70 95 85 My Space

18 | Davi Valles Guimaraes 14 70 95 82,5 My Space

19 | Gustavo Melo Machado 15 75 100 87,5 Lobo de Prata

20 | Henrique Krepsky Lopes 14 75 95 85 Hwarangdo

21 | Heron da Matta Martins 12 75 95 85 Lobo de Prata

22 | Marlon Murilo Siqueira Juvencio 22 75 90 82,5 Fire Fox




Ne | NOME | IDADE | PRATICA | TEORICA | NOTA FINAL | ACADEMIA
ALUNOS

23 | Ayla Gabriela Aragao Kulka 22 70 100 85 Lobo de Prata

24 | Jean Lucas Galeotto Marcelino 18 70 100 85 Lobo de Prata

25 | Antony Oliveira 12 75 100 87,5 Fire Fox

26 | Victor Aleck de Souza Pereira 16 70 90 80 Lobo de Prata

Total de Participantes

Total: 26 (quarenta e um) Instrutores e Alunos

Observacoes

- O Curso teve uma duragao de 5 (cinco) horas.

- A prova tedrica foi elaborada pelo google formulario com 10 (dez) questdes sobre primeiros
socorros e 5 (cinco) sobre seguranca e incéndio, com pontuacdo maxima de 100 pontos. O
resultado esta em anexo.

- Nao sera expedido certificado para quem ndo atingir 70 pontos sendo a média da prova
pratica e tedrica.

- A prova pratica foi observada os seguintes critérios:
e Interesse dos presentes fazendo perguntas e tirando suas duvidas;
e Perguntas do instrutor do curso aos presentes e se os mesmos nao tem dificuldade
de resposta;
e Se os presentes anotam o que esta sendo ministrado;
e Ser voluntario para auxiliar o instrutor durante o curso.
e Observacao geral pelo instrutor durante as atividades.

Topicos abordados

e Foi ministrados os seguintes contetidos conforme o Power Point anexo.

Relacao de Materiais

e Os materiais utilizados foram: Data Show, boneco para RCP, ataduras, faixas de
taekwondo, torniquetes e Papelao (para imobilizacdo).

e Foi realizado pela Lunare Midia, através da proprietaria Brendha Gavioli Filho a
filmagem, na qual efetuou um video do evento para divulgacédo nas redes sociais e nos
grupos das academias.



e Realizado pelo instrutor Erick Benevenuti o cartaz do evento (contra capa) deste
relatério.

Patrocinadores e Colaboradores

- Federacéo Brasileira de Taekwondo JTF — Presidente Gréo Mestre Cldvis Nunes Ribeiro

- Prefeitura Municipal de Balneario Cambori(;

- Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente — CMDCA — Balneario Camboriu;

- Prefeitura Municipal de Camborid;

- Fundacgédo Municipal de Esportes de Cambori(;

- Associacéo Dragdo Negro Balneéario Camboriti — Presidente Mestre Shayenne Eccel Ribeiro Oliveira;
- Associagio Aguia Dourada Camboritl — Presidente Flavia Rodrigues Nunes Urrutia;

- Lunare Midia — Brendha Gavioli Filho

Balneario Camborill — SC, 20 de outubro de 2025.

Grao Mestre Clovis Nunes Ribeiro —9° Dan

Presidente e Fundador da JTF



Fotos do Curso
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Resultado da avaliag&o tedrica do Curso de Primeiros Socorros

10/13/2025 10:10:31 90/100 |Marlon murilo Vermelha 2° Gub 130601286 Fire Fox
10/13/2025 12:37:20 95/100 |[Davi Masui Simées Azul 4° Gub 2208-01712  |My space
10/13/2025 12:40:06 | 100/100 |Pablo Emanuel Schroeder kross Azul 4° Gub 231201796  |Fire Fox
10/13/2025 12:58:37 100/ 100 |Bruna De Souza Carvalho Vieira Verm/Preta 1° Gub 1807- 01630 |My Space
10/13/2025 13:22:49 100/100 |Jean Lucas Galeotto Marcelino Marrom 3° Gub 2306-01758 |Lobo de prata
10/13/2025 14:10:02 | 100/100 |Cldvis Nunes Ribeiro Preta - 9° Dan 9101-00001 Dragéao Negro
10/13/2025 15:14:59 90/100 |Andres Alexis Lovera Cares Verm/Preta 1° Gub 1909-01703  [Lobo de Prata
10/13/2025 16:01:53 | 100/100 [Gustavo Melo Machado Marrom 3° Gub 230601756 Lobo de prata
10/13/2025 17:32:31 100/100 [Brendha Gavioli Filho Midia 2510-01976  |Fire Fox
10/13/2025 20:12:40 100/ 100 |Sérgio Marcos silvestre filho Faixa Preta 3° Dan 1108-01150 [Hwarangdo
10/13/2025 22:48:10 95/100 |Nathan Oliveira Preta 6° Dan 0501-00590 |Fire Fox
10/13/2025 23:00:30 [ 100/100 |Shayenne E. Ribeiro Oliveira Preta 6° Dan 0109-00434  |Besouro Negro
10/14/2025 10:37:25 | 100/100 [Antony Oliveira Azul 4° Gub 1808-01641 Fire Fox
10/14/2025 11:27:16 90/100 |[Suyenne Eccel Ribeiro Preta 4° Dan 0602-00669 |Feng Shui
10/14/2025 11:27:17 90/100 |Mikhael Inzabrald Nunes Instrutor de Campo 2410-01881 FBTJ
10/14/2025 11:28:28 | 100/100 |Claudia Eccel Ribeiro Faixa Preta 3° Dan 9705-00390 |My Space
10/14/2025 12:02:54 95/100 |Henrique Krepsky Lopes Vermelha 2° Gub 2306-01766 |Hwarangdo
10/14/2025 12:59:52 95/100 |Anténio Rodrigues Urrutia Vermelha 2° Gub 1304-01253  |Fire Fox
10/14/2025 12:59:58 95/100 |[Leandro Ritter Urrutia Preta 1° Dan 1206-01191  [Guerreiro Atalaia
10/14/2025 13:04:32 95/100 |Heron da Matta Martins Marrom 3° Gub 2208-01718 |Lobo de Prata
10/14/2025 13:30:30 | 100/100 |Erick Silva Benevenuti Preta 1° Dan 1604-01521 Lobo de Prata
10/14/2025 20:50:01 90/100 |Victor Aleck de Souza Pereira Roxa 5° Gub 2208-01723 |Lobo de prata
10/15/2025 3:32:59 90/100 |Flavio da Silva Ferreira Marrom 3° Gub 0808-00895 |Lobo de Prata
10/15/2025 9:57:39 95/100 |Davi Valles Guimaraes Marrom 3° Gub 2208-01713 |My Space
10/15/2025 12:13:09 | 100/100 [Ayla Gabriela Aragéo Kulka Verm/Preta 1° Gub 1509-01475 [Lobo de prata
10/21/2025 6:49:25 90/100 [Raimundo Reis Pinheiro da Silva Preta 1° Dan 1304-01259 [Dragéo Rei
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CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA

APRESENTACAO DOS NOSSOS MASCOTES
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Emergéncia é quando a vida, a saude, a
propriedade ou o meio ambiente enfrentam
uma ameaga imediata. Em situagdes de
emergéncia, devem ser tomadas medidas
para evitar que a situagdo se agrave.
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Os servicos de emergéncia sdo prestados por instituicdes que visam garantir a
seguranga diante de uma situagéo de emergéncia.

‘BONBEIROS)

O que aconteceu?

COMO ACIONAR O Qual a rua, numero préximo, bairro

SERVI (;O DE e ponto de referéncia?
EMERGENCIA? Quantas vitimas?

. 1 ® Qual o estado da vitima?

Ha outros riscos?
Qual a situagdo no local?
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TROTE NOS SERVIGOS DE EMERGENCIA

O TROTE, além de ser CRIME,
atrapalha e muito os servigos de Z s
EMERGENCIA, comprometendo E uma questéo de
diretamente o salvamento de educacao e

quem realmente precisa. conscientizagéo.
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Os Primeiros Socorros sdo os primeiros
cuidados que damos a alguém que precisa de
ajuda. Saber o que fazer e o que nao fazer é

essencial e pode salvar vidas. Vocé como
cidadao pode ajudar muito quando consegue

identificar o estado de uma pessoa e liga
corretamente para o servigo de emergéncia!
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ENGASGAMENTO

SINAIS SINTOMAS Manobra de Heimli
TR i E realizado por adulto treinado
inal universal das 3 i
Sina %o Nao consegue tossir
Cianético (roxo) NEE

Agitagdo

suficiente e com calma;

| MISSAO DO BOMBEIRO MIRIM:

. igar bem os na
. Evitar colocar objetos na boca;

i - Reconhecer rapic o sinal uni do );

1l
)

Pedir para o adulto ligar para o 193 com as informagdes, ou na auséncia
dele, ligar tentando manter a calma.
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Sinal

Universal
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GRANDES HEMORRAGIAS

SINAIS SINTOMAS
- _®
Dor
Pele fria e umida Frio

1 MISSAO DO BOMBEIRO MIRIM:

- Peca ajuda para alguém pressionar uma gaze ou pano limpo sobre o local, e se
necessario orientar colocar mais tecido sem retirar aquele que ja foi colocado;

« Manter a calma da pessoa para diminuir o fluxo de sangue;

« Pedir para o adulto ligar para o 193 com as informagdes de sinais e sintomas,
ou na auséncia do adulto, fazer a ligaggo.

. Nao tenha tato com hum tipo de

¢do de outras pessoas.

Sangue jorrando, fluxo
pulsatil, cor vermelho
vivo e brilhante.

Venosa:

Fluxo lento, estave,
cor vermelho escuro.

Hemorragias

Capilar:

Fluxo de facil controle,
lento, uniforme, cor
vermelho escuro.
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FRATURAS

SINAIS SINTOMAS
Deformidade Dor intensa Y
Incapacidade Dorméncia ‘ ~ N

1 MISSAO DO BOMBEIRO MIRIM:

. Mantenha a calma e tente identificar alguns sinais ou sintomas;

. Se foi vocé que caiu e suspeita de fratura, chame por ajuda, mas tente ndo
mexer o membro até que tenha o auxilio necessario para imobilizagdo do
local;

. Peca ajuda para um adulto ligar para o 193, ou ligue na auséncia dele.
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ENTORSE

Estiramento ou ruptura dos
ligamentos.

FRATURA
4 Perda da continuidade do
% 0550.

LUXACAO
Deslocamento Osseo que ocorre
nas articulagées.
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DOENCAS CARDIACAS

SINAIS
SINTOMAS
Pele fria e Gmida Dor aguda no peito
i 310 {)}maesqua;go'.

MISSAO DO BOMBEIRO MIRIM QUANDO IDENTIFICAR UMA
PARADA CARDIORESPIRATORIA:

« Mantenha a calma;

- Identifique alguns sinais;

« Peca ajuda para um adulto ligar para o 193, ou ligue na auséncia dele;
« Aguarde e execute as orientagdes do atendente.
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CONVULSAO

SINAIS SINTOMAS

Y Tremores ou iénci:
Sacidiis Perda da consciéncia

S
b, Rigidez do corpo Desequilibrio L -
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|~ MISSAO DO BOMBEIRO MIRIM:

. Remover objetos de perto para a pessoa nao se machucar caso venha a cair;

- Nao inserir nada na boca da pessoa, nem mesmo a mao e dedos;

. Procurar um travesseiro ou algo confortavel para um adulto colocar na cabega da
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pessoa;
. Peca ajuda para um adulto ligar para o 193, ou ligue na auséncia dele;
. Aguarde e execute as orientagoes do atendente;

‘ .+ Ajude a proteger a privacidade da pessoa.
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VAMOS FAZER UMA SIMULAGAO DE OCORRENCIA?
DUVIDAS?
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SEGURANGA CONTRA INCENDIO

« O FOGO E SEUS COMPONENTES e INCENDIO
E uma ocorréncia de fogo nao controlado, que pode ser extremamente perigosa

@ DP9 @ 6894948
SEGURANGA CONTRA INCENDIO

SISTEMAS DE SEGURANCA CONTRA
INCENDIO

1
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SEGURANCA CONTRA INCENDIO

« PLANO DE ABANDONO DE LOCAL

* Planeje e pratique o plano de fuga;

¢ Defina um ponto de reuniao;

« Emita o alarme, caso tenha. Ou avise a viva-voz;

« Caminhe rapidamente e n&o se apavore;

« Nao use o elevador, use as escadas (ndo empurre 0s
colegas);

« No caso de fumaga, coloque um pano limpo e
molhado no nariz;

« Nao tente entrar em um local com fumaca ou fogo;

« Saia imediatamente do local do incéndio;

TA CATATATATATAYTOTOTOLTOT O




