FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
Fundada Em 15 de Janeiro de 1993
Balneario Camboril — Santa Catarina

PROGRAMA WATT
WINNER ACTION TACTICAL TEAM
(TIME TATICO DE ACAO VENCEDORA)

TERMO DE RESPONSABILIDADE E ADESAO AO TIME WATT

Prezado(a) participante,

Ao ingressar no TIME WATT (WINNER ACTION TACTICAL TEAM), vocé declara
estar ciente de que devera cumprir integralmente todas as normas, regulamentos
e obrigacfes estabelecidas pela organizacdo. A sua permanéncia no time ficara, a
critério dos mestres e instrutores responsaveis, sujeita ao seu comportamento e
comprometimento com as normas disciplinares.

Este documento também constitui uma declaracdo de responsabilidade pessoal,
na qual vocé declara ser inteiramente responsavel por sua integridade fisica e
mental durante a participagdo no programa. Dessa forma, isenta a Federacao
Brasileira de Taekwondo JTF e seus representantes de qualquer responsabilidade
juridica, incluindo acidentes ou eventualidades que possam ocorrer no local do
treinamento, durante o programa ou no trajeto de retorno a residéncia.

Ao assinar este termo, vocé também renuncia aos direitos de imagem e audio,
concedendo permissdo para o uso comercial de quaisquer registros de imagem,
som ou video capturados durante sua participacdo no programa.

REQUISITOS PARA INGRESSO

1. Ser voluntario e no ato de sua inscricdo preencher a ficha de adesédo ao
Programa WATT.

2. Assistir as 10 primeiras clinicas do programa (tedricas ou praticas), sendo
gque o aluno podera faltar apenas uma vez. Ap6s a 102 clinica sera
permitido mais quatro faltas, porém todas com motivo justificado e nédo
podendo ser faltas consecutivas, caso ocorra estara for do time, mesmo
com justificativa ap6s as dez clinicas cada falta o aluno monitor perdera 1
(uma) estrela de recompensa;

3. Completar 100 (cem) horas aulas com o instrutor (contagem das horas
aulas a partir da 102 Clinica);



FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
Fundada Em 15 de Janeiro de 1993
Balneario Camboril — Santa Catarina

4. Ter espirito de grupo, camaradagem, iniciativa e ajudar nas funcbes da

escola e eventos extras;

Fazer parte dos times de demonstracdes;

Ser um modelo de conduta dentro e fora da escola;

Ser amigavel, tendo certeza de se apresentar a qualquer estudante novo ou

visitante e apresenta-lo aos outros membros;

8. Ser no minimo faixa cinza (9° Gub) e ter todos os conhecimentos tedricos e
praticos até sua graduacao;

9. Realizar todos os exames de faixa com desconto de 50% no valor do
mesmo e ser for reprovado ou ndo comparecer perdera uma estrela de
recompensa.

10.Ter no minimo 12 (doze) anos de idade;

11. Manter em dia todos os trabalhos, tarefas e temas ministrados nas clinicas;

12.Realizar todos os TAF (Teste de Aptiddo Fisica) e no minimo alcancar a
nota “70” (setenta), caso ndo consiga a média perdera uma estrela;

13. Realizar um acampamento Dragon Camp.

14.Se o aluno monitor com justificativa ndo comparecer ou ndo avisar
previamente a quem de direito e/ou a qualquer evento que o time estiver
escalado, perdera 1 (uma) estrela de recompensa e sera avaliada sua
permanéncia no time (ndo podera faltar nenhum evento);

15.Se o aluno estiver com saldo negativo de estrelas sera eliminado do
programa.

16.Receber até dez (10) estrelas de recompensas sendo elas:

- Bronze: cinco (5) estrelas por eventos que participem na organizacao e
avaliados pelos mestres e instrutores.

- Prata: cinco (5) estrelas por hora aula que participem nas aulas e
avaliados pelos mestres e instrutores, para cada 20 (vinte) horas aulas o
monitor tera 1 estrela de recompensa, totalizando assim 100 (cem) horas
aulas.

- Estrelas de bronze: O monitor s6 podera conquistar cinco estrela, mas
podera perder caso ndo cumpra os objetivos do time.

17.0 aluno monitor que conseguir atingir todos os requisitos do Programa
WATT, poderé ingressar no Programa COBRA e ficara com o Simbolo
WATT como recordacéao.

No o
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Sistema de Pontos do Programa WATT, incluindo critérios de avalia¢do, pontuacao e regras de estrelas:

Critério

Descricao

Regras de Pontuacgéo /
Perda de Estrelas

Observacoes

Assisténcia as
Clinicas (tetricas
ou praticas)

1) Assistir as 10

primeiras clinicas

1) Permitido 1 (uma) falta.
2) Concluindo: 10 pontos
por clinica

2) Apos a 102 Clinica

3) Permitido 4 (quatro)
faltas.

4) Concluindo: 5 pontos
por clinica

- Todas as faltas devem
ser justificadas (por
atestados, oficios,
declaracdes (escrita ou
mensagem pelos
responsaveis).

- Faltas néo justificadas
perde estrela.

- Estrela negativa excluido
do Time WATT.

Horas aulas
(Estrela de Prata)

Completar 100
horas/aulas com o
instrutor

- Cada 20 horas
acumuladas no més,
equivale a 1 Estrela de
Prata.

- Concluindo: 100 pontos (5
estrelas).

- Contagem inicia ap0s a
102 clinica.

- Total de 5 estrelas.

- Atividades Extras
conforme documento
oficial (relatério da
atividade)

Participacdo em
eventos (Estrela
de Bronze)

Participar e auxiliar na

organizacéo de
eventos

- Cada evento oficial (em
calendério) equivale a 1
Estrela de Bronze.

- Concluindo: 100 pontos (5
estrelas).

- Perde 30 pontos a cada
estrela perdida.

- Incentiva a formacgé&o de
espirito de equipe.
- Total de 5 estrelas.

Exames de faixa

Realizar todos os
exames

- Reprovacéo ou auséncia:
perde 1 estrela.
- Aprovacgéao 100 pontos.

- Direito de desconto 50%
nos Exame de Faixa.

- Auséncia sem
justificativa o monitor tera
gue pagar o exame de
faixa, além da estrela.

- Ver também os pontos
de estrela perdida.

Teste de Aptidao
Fisica (TAF)

Obter nota minima de

70 na avaliacdo no
TAF

- Nao alcancar 70: perde 1
estrela.

- Média superior a 70: 80
pontos.

- Importante para manter o
progresso no programa.
- Ver também os pontos

de estrela perdida.
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Regras de Pontuacéao /

Critério Descricao Perda de Estrelas Observagdes
Conduta adequada é
essencial para
continuidade no programa

Demonstrar - Requisitos qualitativos; e servigos extras na
Conduta e comportamento amigo, |atividades extras influencia |[comunidade ou no

Espirito de Grupo

colaborativo e
exemplar

na permanéncia e exemplo
ao programa.

taekwondo conta
hora/aula desde que
oficializada via fotos e
documentos (declaracdes
e oficios).

Cumprimento de
objetivos gerais

Concluir todos os
requisitos especificos
do programa

- Alcancar todas as metas
garante ingresso no
Programa COBRA

- Requisitos incluem
frequéncia, desempenho e
conduta geral.

- O monitor que galgar
todos os requisitos do time
WATT podera ficar com o
simbolo do Time WATT,
porém se nao conseguir
devera devolver.

Sistema de estrelas:
Total maximo: 10 Estrelas de recompensas:
1. Bronze: 1 estrela por participagcdo em eventos (maximo 5 estrelas).
2. Prata: 1 estrela por 20 horas de aulas (maximo 5 estrelas = 100 horas aulas).

Perdas:

1. Faltas ndo justificadas, reprovacdes ou nao cumprimento dos requisitos
resultam na perda de estrelas.
2. Quando o aluno atingir saldo negativo de estrelas, sera eliminado do
programa.




