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COMPETÊNCIA, ORGANIZAÇÃO, BRAVURA, RESPONSABILIDADE E AÇÃO 
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TERMO DE RESPONSABILIDADE E ADESÃO AO TIME COBRA 
 
Prezado(a) participante, 
 
Ao ingressar no TIME COBRA, você declara estar ciente de que deverá cumprir 
integralmente todas as normas, regulamentos e obrigações estabelecidas pela 
organização. A sua permanência no time ficará, a critério dos mestres e instrutores 
responsáveis, sujeita ao seu comportamento e comprometimento com as normas 
disciplinares. 
 
Este documento também constitui uma declaração de responsabilidade pessoal, 
na qual você declara ser inteiramente responsável por sua integridade física e 
mental durante a participação no programa. Dessa forma, isenta a Federação 
Brasileira de Taekwondo JTF e seus representantes de qualquer responsabilidade 
jurídica, incluindo acidentes ou eventualidades que possam ocorrer no local do 
treinamento, durante o programa ou no trajeto de retorno à residência. 
 
Ao assinar este termo, você também renuncia aos direitos de imagem e áudio, 
concedendo permissão para o uso comercial de quaisquer registros de imagem, 
som ou vídeo capturados durante sua participação no programa. 

 
REQUISITOS PARA INGRESSO: 

 

• Completar às 100 horas aulas/COBRA com o instrutor; 

• Completar 500 pontos no programa; 

• Ser no mínimo faixa verde (6º Gub) e ter todos os conhecimentos teóricos e 
práticos até sua graduação; 

• Ter no mínimo 13 (treze) anos de idade;  

• Realizar todos os exames de faixa (conforme sistema de pontuação); 

• Realizar o TAF (teste de aptidão física) a cada 3 meses (conforme sistema 
de pontuação); 

• Organizar juntamente com os instrutores, torneios, acampamentos, 
seminários e eventos extras (conforme sistema de pontuação); 

• Organizar o time de demonstrações junto com os instrutores; 

• Ajudar e coordenar nas funções de escola; 
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• Ser um modelo de conduta dentro e fora da escola;  

• Participar de um curso de arbitragem e ser no mínimo Nível 1; 

• Participar de um curso de instrutor de campo e ser no mínimo Nível Básico; 

• Participar de um campeonato ou torneio como competidor e outro como 
árbitro; 

 

• Receber até cinco (5) Estrelas Ouro: 
- Recompensas a cada 100 pontos vale 1 estrela.  

 
Sistema de pontuação Time COBRA: 
 

Evento Pontos + Pontos - 

TAF 

Não Realizar Paga o Exame 50 pontos 

Abaixo da Média 70 50 pontos  

Média 70 e acima 80 pontos  

Evento Pontos + Pontos - 

EXAME 

Não Comparecer Paga o Exame 50 pontos 

Reprovado  50 pontos  

Aprovado 100 pontos  

Evento Pontos + Pontos - 

ARBITRAGEM  

Nível 1 10 pontos  

Nível 2 20 pontos  

Nível 3 30 pontos  

Reprovado  50 pontos 

Arbitragem 40 pontos  

TORNEIO 

Participação 50 pontos  

1º Lugar 100 pontos  

2º Lugar 80 pontos  

3º Lugar 60 pontos  

Evento Pontos + Pontos - 

DRAGON CAMP 

Participação 50 pontos 

Reprovado 50 
pontos 

Curso de Instrutor N1 60 pontos 

Curso de Instrutor N2 80 pontos 

Curso de Instrutor N3 100 pontos 

Evento Pontos + Pontos - 

ORGANIZAÇÃO 
DE EVENTOS  

Não Comparecer  50 pontos 

Coordenar Eventos 50 pontos  

Evento Pontos + Pontos - 

HORAS AULAS 
Falta as Clínicas  20 pontos 

Cada 20 Horas Aulas 10 pontos  

 

Poderão ser contados pontos de eventos ou atividades antes (dois anos atrás) do ingresso ao 

Time, será submetido aos Mestres Coordenadores dos Programas Especiais.  


