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Curso Técnico - Programa Avancado e
Especial

Dados do evento

Evento: Curso Técnico — Programa Avancado e Especial
Local: Escola Prefeito Amadio Dalago.
Rua Cabo Henrique Francisco Bernardes, s/n — Cedro, Camborill - SC

Data: Dia 06 de Dezembro de 2025 (Sabado)

Organizacao e Instrutor do Curso

Organizadores: Gréo Mestre Clovis Nunes Ribeiro — 9° Dan e Mestre Nathan Oliveira — 6° Dan

Instrutor do Curso: Mestre Nathan Oliveira

Participantes

N° NOME IDADE GRAU ACADEMIA
01 | Rafaela de Souza 32 Preta 4° Dan Lobo de Prata
02 | Flavio da Silva Ferreira 35 Preta 3° Dan Lobo de Prata
03 | Sergio Marcos Silvestre Filho 23 Preta 3° Dan Hwarangdo
04 | Erick Silva Benevenuti 16 Preta 1° Dan Lobo de Prata
05 | Leandro Ritter Urrutia 50 Preta 1° Dan Fire Fox

06 | Raimundo dos Reis Santos 38 Preta 1° Dan Fire Fox

07 | Andres Alexis Loveras Cares 53 1° Gub — Ver/Preta | Lobo de Prata
08 | Davi Antonio Silvano 13 1° Gub — Ver/Preta | Fire Fox

09 | Bruna de Souza Carvalho Vieira 16 1° Gub — Ver/Preta | My Space

10 | Antonio Rodrigues Urrutia 16 1° Gub —Ver/Preta | Fire Fox

11 | Marlon Murilo Sigueira Juvencio 22 1° Gub —Ver/Preta | Fire Fox

12 | Henrigue Krepsky Lopes 14 1° Gub — Ver/Preta | Hwarangdo
13 | Gustavo Melo Machado 14 2° Gub —Vermelha | Lobo de Prata
14 | Heron da Matta Martins 12 2° Gub —Vermelha | Lobo de Prata
15 | Antony Oliveira 12 3° Gub — Marrom | Fire Fox

16 | Henrigue Rodrigues Urrutia 10 3° Gub — Marrom | Fire Fox

17 | Pablo Emanuel Schoroeder Kross 12 3° Gub — Marrom | Fire Fox

18 | Davi Valles Guimaraes 14 3° Gub — Marrom | My Space

19 | Davi Masui Simdes 13 4° Gub — Azul My Space




Total de Participantes

Total: 19 (dezenove) Instrutores e Alunos

Topicos abordados

Foram ministrados os seguintes contetdos:

Novos Basicos.
Férmulas.

Defesa Pessoal.
Férmula de Arma.
Quebramentos.

Observacéo: Aproveitando o momento de todos estarem reunidos, foi ministrado ao Programa
Especial pelo Grdo Mestre Clévis Ribeiro, arbitragem para exame de quebramentos.
e Total de horas aulas para os programas especiais foram de 6 horas aulas.

Patrocinadores e Colaboradores

- Prefeitura Municipal de Balneéario Camborit — Prefeita Juliana Pavan;

- Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente — CMDCA — Balneéario Camborit
— Presidente Josiane Hoepers;

- Federacéo Brasileira de Taekwondo JTF — Presidente Gréo Mestre Cldvis Nunes Ribeiro
- Associacéo Dragao Negro Balneério Camborit — Presidente Shayenne Eccel Ribeiro Oliveira;

- Associacdo Aguia Dourada Camborili — Presidente Flavia Rodrigues Urrutia;

Balneario Camborill — SC, 10 de Janeiro de 2026.
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Mestre Nathan Oliveira — 6° Dan

Vice Presidente da FBTJ
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SEMINARIO TECNICO NIVEL AVANGADO E ESPECIAL

1) NOVOS BASICOS.
- Alongamento dos alunos
- Bases estipuladas j4 nomanual serdo cobradas noexame de faixa.
- Treinamento com bases diferentes & necessrio.

- Movimento correto sem adaptagdes

2) FORMULAS.
- Segmentos de formulas.
- Segio“A", “M" & “B".
- Movimento firme.
- Cadéncia no movimento.
-Bases bem estabelecidas

- Postura no movimento e na base.

3) DEFESAS PESSOAIS.

- Serfirme ac fazeraté para nio o lesionar.).

- Nio adaptar o movimento para um jeito mais facil ou um jeito melhor para fazer, seguir
© padricestabelecido.

4) FORMULA DE ARMA.
- Dominio da arma
- Nio deixar para o ultimo més ensinar o aluno a manusear a arma

- Ensinar os quadrantes de defesa e ataque de cada arma

JWAWOOHYANGWOO TAEKWONDO FEDERATION
FEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF

5) QUEBRAMENTO
- Ensinar o moviments correto.
- Fazer o aluno treinar muito antes do exame de faixa

- Deixar claro para o alunc que no dia do exame no pode treinar (mediu a alura do
quebramento e 56.).

- Depois que pediu autorizag3o para o quebramento, n3o pode em hipétese nenhuma
encostar, ameagar oumedir o ataque.
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