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CURSO DE

BASTA
LONGO

EKWONDO JTF
CAMBORIU SC

MINISTRADO POR:

DATA:

20/06/26
14:00h as 18:00h

MAIS DE 12 ANOS
FAIXA AMARELA ACIMA
LEVAR CADERNO E CANETA

LEVAR UM BASTAO LONGO
DE NO MINIMO

ESCOLA ESTADUAL PREFEITO AMADIO DALAGO
RUA CABO HENRIQUE BERNARDES, S/N - BAIRRO CEDRO
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Curso de Bastiao Longo

Dados do evento

Evento: Curso de Arma — Bastdo Longo
Local: Escola Prefeito Amadio Dalago.
Rua Cabo Henrique Francisco Bernardes, s/n — Cedro, Camboriu - SC

Data: Dia 20 de Junho de 2026 (Sabado)

Organizacao e Instrutor do Curso

Organizador e instrutor do curso: Instrutor Leandro Ritter Urrutia - Faixa Preta 1° Dan

Auxiliar do Curso: Sr. Andres Alexis Lovera Cares - Faixa Vermelha e Preta 1° Gub

Material a ser utilizado durante o Curso

Retro projetor para power point (pego na federagao)
2 Garrafa térmica de café (levado pelo Instrutor)

6 Refrigerante (levado pelo Instrutor)

Bolachas Variadas (levado pelo Instrutor)

Copos descartaveis (levado pelo Instrutor)
Bebedouro de agua (do Local)

Mesas e cadeiras (do Local)

Lixeira (do Local)

Bastbes Longo individuais 1,80m, ou a altura de cada Atleta, ou Cabos de vassoura. (levado pelos Atletas)



Participantes

Ne NOME ACADEMIA GRADUACAO | IDADE TELEFONE NOTAS Média
Pratica | Tedrica
1 | Abel Borba Rodrigues Hwarangdo Azul 10 (47)9 9744-1789 9,0 10,0 9,5
2 | Alice de Oliveira Tomé Guerreiro Atalaia | Laranja 11 (47) 9 9209-3931 9,0 10,0 9,5
3 | André Roberto Vasconcelos Strobel Guerreiro Atalaia | Cinza 49 (47) 9 9936-8845 8,0 10,0 9,0
4 | Andres Alexis Lovera Cares Lobo de Prata Verm/Preta 54 (47) 9 9949-0628 9,0 10,0 9,5
5 | Angelo Damian Fuentes Latan Fire Fox Laranja 13 (47)9 8898-7157 9,0 10,0 9,5
6 | Antony Oliveira Fire Fox Vermelha 13 (47) 9 9650-3239 7,0 10,0 8,5
7 | Aranxa Nicole Fuentes Latan Fire Fox Laranja 9 (47)9 8898-7157 6,0 10,0 8,0
8 | Arthur Rafael de Souza Soares Barbosa | Hwarangdo Verde 15 (47) 9 2001-5001 9,0 10,0 9,5
9 | Benicio Bordignon Peteffi My Space Laranja 14 (47) 9 9923-5262 | 10,0 10,0 10,0
10 | Bento Rodrigues Urrutia Fire Fox Roxa 7 (47) 9 8409-1597 | 10,0 10,0 10,0
11 | Bruna de Souza Carvalho Vieira My Space Verm/Preta 16 (47)9 8908-0752 | 10,0 10,0 10,0
12 | Caetano Sicchierolli Fernandes Besouro Negro Branca 12 (47) 9 8837-9229 9,0 10,0 9,5
13 | Carlos Gustavo Lima Souza Fire Fox Laranja 15 (47)9 9731-3150 8,0 10,0 9,0
14 | Davi Gongalves Herrera Guerreiro Atalaia | Branca 15 (47) 9 9643-3415 9,0 10,0 9,5
15 | Davi Masui Simdes My Space Vermelha 15 (47)9 8929-3861 | 10,0 10,0 10,0
16 | Eloa Yasmin da Conceigdo da Silva Fire Fox Azul 14 (47)99663-2144 | 10,0 10,0 10,0
17 | Eloah Tobias Traversin Guerreiro Atalaia | Amarela 7 (47) 9 9925-7933 9,0 10,0 9,5
18 | Emanuel Gavioli Filho Fire Fox Marrom 16 (47)99272-9369 | 10,0 10,0 10,0
19 | Emanuelle da Conceigao Giavara Hwarangdo Laranja 12 (11) 9 1620-5982 7,0 10,0 8,5
20 | Estefany da Silva Alves Pereira Lobo de Prata Laranja 17 (47) 9 9664-5924 | 10,0 10,0 10,0
21 | Flavia Rodrigues Nunes Urrutia Guerreiro Atalaia | Roxa 48 (47) 9 8409-1597 9,0 10,0 9,5
22 | Frangely Victoria Subero Rodriguez Fire Fox Laranja 10 (47) 9 8833-5731 9,0 10,0 9,5
23 | Gabriel Birnfeldt Hwarangdo Roxa 14 (47) 9 9669-9558 | 10,0 10,0 10,0
24 | Glaucio Moises Mendes da Silva Tchonji Kwan Branca 23 (47) 9 8845-1584 9,0 10,0 9,5
25 | Gustavo Melo Machado Lobo de Prata Verm/Preta 15 (47) 9 9290-1363 8,0 10,0 9,0
26 | Henrique Rodrigues urrutia Fire Fox Vermelha 11 (47)9 8409-1597 | 10,0 10,0 10,0
27 | Heron da Matta Martins Lobo de Prata Verm/Preta 13 (47) 9 9166-8853 9,0 10,0 9,5
28 | Isaque Ronaldo dos Santos Lobo de Prata Verde 10 (47)99991-3399 | 10,0 10,0 10,0
29 | Isis Sicchierolli Fernandes Besouro Negro Branca 8 (47) 9 8837-9229 9,0 10,0 9,5
30 | Jodo Pedro de Souza Carvalho Cabral My Space Azul 10 (47)9 8908-8325 | 10,0 10,0 10,0
31 | Joatan Valdir Farias Ramos Hwarangdo Roxa 11 (47)99931-2183 8,0 10,0 9,0
32 | Luciano Jose Bohrer Lobo de Prata Azul 52 (47) 9 2000-0443 | 10,0 10,0 10,0
33 | Manoela Camargo dos Santos Hwarangdo Verde 15 (47) 9 9651-1604 7,0 10,0 8,5
34 | Manoela Dominguez Balestrin Besouro Negro Branca 11 (48)99158-8889 | 10,0 10,0 10,0
35 | Maria Eduarda Moraes Vanoni Lobo de Prata Verde 14 (47) 9 8800-9635 9,0 10,0 9,5
36 | Maria Eduarda Tonolo Fernandes Fire Fox Roxa 16 (47)99986-7683 | 10,0 10,0 10,0
37 | Marlon Murilo Siqueira Juvencio Fire Fox Verm/Preta 23 (47) 9 9705-4571 9,0 10,0 9,5
38 | Matheus Eduardo Coninck Guerreiro Atalaia | Amarela 10 (47) 9 9218-8003 8,0 10,0 9,0
39 | Melissa Valentina Tonolo Gusméao Fire Fox Amarela 10 (47)99986-7683 | 10,0 10,0 10,0
40 | Mikaely Kauany Pereira Lazarotto Fire Fox Roxa 14 (47)9 9676-5714 | 10,0 10,0 10,0
41 | Pablo Emanuel Schroeder Kross Fire Fox Vermelha 13 (47) 9 8929-3925 | 10,0 10,0 10,0
42 | Pietra Gongalves Herrera Guerreiro Atalaia | Branca 13 (47)99717-8602 | 10,0 10,0 10,0
43 | Romi Fernanda Balestrin Besouro Negro Branca 49 (48) 9 9158-8889 9,0 10,0 9,5
44 | Ronaldo Ribeiro dos Santos Lobo de Prata Roxa 47 (47) 9 9991-3399 9,0 10,0 9,5
45 | Samuel Frandaloso de Souza My Space Verde 15 (47) 9 9965-8660 | 10,0 10,0 10,0




Ne NOME ACADEMIA GRADUAGCAO | IDADE TELEFONE NOTAS Média
Pratica | Tedrica

46 | Sania Celestin Lobo de Prata Laranja 16 (47)9 8838-1570 | 10,0 10,0 10,0

47 | Sury Oliveira Fire Fox Marrom 13 (47) 9 9650-3239 9,0 10,0 9,5

48 | Tais Regina Tobias Traversin Guerreiro Atalaia | Branca 34 (47)99925-7933 | 10,0 10,0 10,0

49 | Viviana José Latan Farinas Fire Fox Branca 33 (47) 9 8898-7157 8,0 10,0 9,0

50 | Ycaro Barbosa de Lima Aretz My Space Roxa 8 (47) 9 9658-1255 | 10,0 10,0 10,0

- NOTAS

N° | NOME ACADEMIA GRADUAGCAO | IDADE TELEFONE Média
Pratica | Tedrica

1 | Davi Valles Guimaraes My Space Vermelha 14 Nao Compareceu - ATESTADO

2 | Diogo Barbosa da Silva Fire Fox Azul 28 Nao Compareceu

3 | Eduardo Eustaquio Marques Caetano My Space Cinza 8 Nao Compareceu

4 | Joao Gabriel Minski Lobo de Prata Azul 15 Nao Compareceu

5 | Joaquim Gilherme Marques de Morais Lobo de Prata Roxa 11 Nao Compareceu

6 | Kamilly Sabrina Pereira Matos Fire Fox Verde 15 Nao Compareceu

7 | Lucas Henrique Alves Bohrer Lobo de Prata Roxa 11 Nao Compareceu

8 | Maria Isabel Wirschum Guerreiro Atalaia | Roxa 11 Nao Compareceu

9 | Maria Isabely Menegatti da Cruz Fire Fox Laranja 10 Nao Compareceu

10 | Miguel Angel Birnfeldt Lopez Hwarangdo 1° Dan 46 Nao Compareceu

11 | Pedro Guilherme Gongalvez Fire Fox Branca 14 Nao Compareceu

12 | Raimundo Reis Pinheiro da Silva Dragéo Rei 1° Dan 39 Nao Compareceu

13 | Sofia Gavioli Filho Fire Fox Roxa 18 Nao Compareceu

14 | Thawane Beatriz Menegatti André Fire Fox Roxa. 12 Nao Compareceu

15 | Valerio Olegario Rebelo Neto Lobo de Prata Roxa 15 Nao Compareceu

16 | Victor de Paula Martinez My Space Amarela 18 Nao Compareceu

Total de Participantes

Total de Inscritos: 66 (sessenta e seis) atletas.

Sendo 50 (cinquenta) Atletas participantes e 16 (dezesseis) Atletas que ndo compareceram.

Topicos abordados

Foram ministrados os seguintes contetidos:

Movimentos basicos
Noc¢des de giros

Observacao:

e Total de horas aulas para os programas especiais foram de 4 horas aulas.

Formula do armamento até o movimento 23
Informagdes sobre Defesas Pessoais

Parte tedrica (historia, ataques, defesas, bases, e uma prova)

e Auxiliar para montar o evento foi o Sr. Andres Alexis Lovera Cares TOTALIZANDO 6 Horas aula ao todo




Patrocinadores e Colaboradores

e Prefeitura Municipal de Balneario Camborit — Prefeita Juliana Pavan;

e Prefeitura Municipal de Camboriu — Prefeito Leonel Arcanjo Pavan;

e Fundacgao Municipal de Esportes de Camborit - FME

e Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente — CMDCA — Balneario CamboriU;

e Federacédo Brasileira de Taekwondo JTF — Presidente Grao Mestre Clovis Nunes Ribeiro

e Associagédo Dragédo Negro Balneario Camboriu — Presidente Shayenne Eccel Ribeiro Oliveira;

e Associagao Aguia Dourada Camborili — Presidente Flavia Rodrigues Urrutia.

Agradecimentos

A unido e o propdsito transformam o conhecimento em um legado eterno.
Como instrutor do curso de Bastédo Longo, expresso minha profunda gratidao a todos que tornaram este
evento histoérico possivel:

Gratidao Institucional
* Federagao de Taekwondo JTF: Pela visédo e por proporcionar este grande evento.
+ Prefeitura de Camborit: Pelo apoio ao esporte e cessao do espaco.
« Escola Amadio Dalago: A diretoria, por abrir as portas de suas instalagdes.

Parceria e Divulgagao
+ Associagao Dragao Negro (Balneario Camborit): Pelo empenho fundamental na divulgagéo.
+ Associagao Aguia Dourada (Camborit): Pela for¢a e dedicagdo em espalhar nossa arte.

Presenca e Evolucao
* Mestres e Instrutores: Pela lideranga e por conduzirem suas equipes.
* Alunos: Pela presenga e sede de evolugao técnica.
Nenhum bastdo se move sozinho; nossa forca esta na conexao de cada um de vocés. Juntos,
elevamos o nivel da nossa arte!

Camborill — SC, 20 de Junho de 2026.

Leandro Ritter Urrutia
mstrutor e Faixa Preta

Instrutor Leandro Ritter Urrutia - 1° Dan
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Lista de Presenca




Intencoes para proximos cursos
PESQUISA

Qual destes armamentos vocé gostaria de aprender? IO copiar grafico

32 respostas

28 {53,8%)
10 (18,29}

Bastio curio 12 (23.1%)
Faca 15 {28.8%)
Say 12 (23,19%)
Kubotan 10 {18,2%)
Bastdo articulado 3 segfes (nu... 20 (38.5%])

Kamz 20 (33.5%)
Shirikan 22 (42.3%)



Criticas, agradecimentos e sujestoes

Ma sua opinido, o que faltou neste curso e o que poderia ser melhorado?
32 respostas

Mada

Sobre os principios do taekwondo JTF

Para mim, ndo faltou nada.

Um pouco mais de tempo de pratica com bastao.

Sentimos dificuldade em ouvir as instrugdes, ndo por falta de clareza na voz de comando e sim pelo ruido
causado pela chuva no telhado. Més entendemos perfeitamente que a aclstica do local produzia esse
efeito e valorizamos muite o esforgo do professor em transmitir as instrugdes.

Agradecemos a oportunidade de participar e estaremos atentos acs proximos eventos.

Muitoc obrigado.

Ele estava simplesmente incrivel. Pedir mais seria ser muito ingrato com a qualidade oferecida.

Pra mim tudo foi muito bom

Ma sua opinido, o gue faltou neste curso e o que poderia ser melhorado?

32 respostas
Mais comida
Poderia ter mais tempo

Um espago aberto..

Acho que foi um curso excelente, apesar da fatalidade gue acabou dificultando o compreendimento da
aula, sendo essa a chuva. Algo que de certa forma trouxe um mal compreendimento dos comendandos
dados pelo instrutor. Apesar disso a parte tedrica foi deixada clara e concisa, acho gue as informacgtes
dos slides poderiam ter ficado um pouco maiores além de observar sutis erros de portugués, porem acho
que as informagdes colocadas feram bem escolhidas e melhoraram meu conhecido do armamento. Na
parte pratica pelo grande eco no local também dificultou um pouco a compreensao mas foi observado o
constante esforgoe do instrutor para passar o conteudo da forma mais eficaz possivel. Achei muito bom
terem aberto o curso para outras faixas e idades, trazendo um maior interesse e visibilidade para o projeto.
Com isso ja escrevi muito kk obg pelo curso ;).

Em virtude da chuva forte, faltou um sistema de som de apoio.

Foi tudo excelents



Ma sua opinido, o que faltou neste curso e o que poderia ser melhorado?

32 respostas
0 curso foi muito bom, vimos farmula, Defesa atague e praticamos bastante, para mim nada a ser
melhorado.
acho que nada, gostei do curso.
Ensaiar um pouco mais a formula para decorar tudo
Bom
Mada, estava dtimo.

Senti um pouceo de dificuldade para cuvir as instrugdes do professor mas entendo gue era devido a chuva
e o eco do local.

Mais técnicas e treino pratico

Faltou a conclusdo da formula do bastdo longo.0 resto da formula, ne mais o curso estava muito bom .

Ma sua opinido, o gque faltou neste curso e o que poderia ser melhorado?

32 respostas

Foi muito bom acho que ndo faltou nada.

Acho que foi um excelente curso, ndo precisa ser melhorado em nada.

o curso foi otimo

talvez mais pratica

Mada,foi um curso maravilhoso! Eu amei ter essa experiéncia com todos vocés, obrigado.
Curso deveria ser o dia inteiro para explorar e praticar mais

0 curso & muito bom ¢h

Gostaria de mais tempo para treinar

Mais tempo de pratica com o bastdo.



Ma sua opinido, o que faltou neste curso e o que poderia ser melhorado?

32 respostas

Achei muitoe bom, ndo faltou nada
Foi bem completo, ndo acho gque mudangas sdo necessarias.

Mais tempo, e acho que os proximos cursos poderiam ser realizados em espagos abertos, para que o
espago fechado ndo produza tanto eco e possamos compreender melhor.

Eu acho gue nao faltou nada. Foi muito bem explicado e demostrado.

Mais tempo...
Pois & um conteddo muito legal de se aprender

M&o acho gue tenha nada gue precisa mudar, Gtimo curso.
Tempo

0 curso foi excelente, ndo preciza melhorar nada

Ma sua opinido, o que faltou neste curso e o que poderia ser melhorado?

32 respostas
Mao faltou nada
Mais visibilidade do instrutor para todos enxergar, cu pessoas para auxiliar ele na explicagio
0 curso foi completo na minha opinido
Ma minha opinido, ndo faltou nada foi um atimo curso
Excelente, parabéns pelo cursol

Foi um &timo curse muito bem planejade so poderia melhorar um pouco a gerenciagdo do tempo mas foi
um atimo curso parabéns ao organizadores!!!

Mao dava para ouvir perfeitamente
ter mais pratica

Curso excelente



