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Arte desenvolvida pelo Instrutor Flavio Ferreira — Faixa Preta 4° Dan

TECNICA = CONTROLE = DISCIPLINA = FOCO
TREINE SUA MENTE, APRIMORE SUAS HABILIDADES.

DATA:

29/08/2026

HORARIO:

13H30 AS 17H30

©

PUBLICO:

ALUNOS COM IDADE IGUAL QU
SUPERIOR A 12 ANOS E

GRADUACAO MiNIMA DE FAIXA CINZA.

N

3 4.4

AN

Os alunos que ndo possuirem uma faca de
treinamento poderdo utilizar um pedago de
cabo de vassoura cortado, com comprimento
maximo de 30 cm.

0 uso de facas metalicas é
terminantemente proibido.

Alunos menores de idade residentes em
Balnedario Camboriti estardo isentos do
pagamento.

Alunos maiores de 18 anos e alunos

residentes em Camboril deverdo contribuir
com o valor de R$ 10,00. J

FACA DE TREINAMENTO
COM COMPRIMENTO
MAXIMO DE 30 CM.

0 material nao podera ser
fabricado em ferro, ago ou
qualquer outro metal
semelhante. Serao
permitidas apenas facas
confeccionadas em
madeira ou plastico.

UM MOLETOM
\  VELHO,
* | UMA TOALHA
DE ROSTO USADA
OU UM PANO DE
COZINHA USADO.

UMA CAMISETA
VELHA,
que podera ser
rasgada ou
descartada apds
o treinamento.

UMA CALCA
DE MOLETOM
VELHA.

UM PAR DE
TENIS VELHO.

N

INVESTIMENTO
©  ALUNOS MENORES
(0] DEIDADE
"l|" RESIDENTES EM
% BALNEARIO CAMBORIU

ISENTOS DO PAGAMENTO

ALUNOS MAIORES

DE 18 ANGS E
ALUNOS RESIDENTES
EM CAMBORIU

RS 10,00

SEGURANGCA, DISCIPLINA E RESPEITO
AS ORIENTAGOES DOS INSTRUTORES
SERAO FUNDAMENTAIS DURANTE
TODO O TREINAMENTO.

J

Rua Caho Henrique Francisco Bernardes
Escola Estadual Basica Prefeito Amadio Dalago

DOMINE A FACA,
CONTROLE A MENTE,

VENCA A SI MESMO!

- CONTAMOSCOM =
A PRESENGA DE TODOS




Curso Faca de Combate

Dados do evento

Evento: Curso Faca de Combate

Local: Escola Prefeito Amadio Dalago

Rua Cabo Henrique Bernardes, S/N - Bairro Cedro em Camboril - SC

Data: 29 de outubro de 2026 (Sabado)

Organizacao e Instrutor do Curso

Organizadora: Federacgao Brasileira de Taekwondo JTF
Instrutor do Curso: Mestre Flavio da Silva Ferreira — Faixa Preta 4 ° Dan

N° NOME IDADE | PRATICA | TEORICA | NOTAFINAL | ACADEMIA
1 Flavio da Silva Ferreira 37 Instrutor do Curso My Space

2 | Aline Minich Alexandre 12 80 100 90,0 Besouro Negro
3 | André Strobel 49 85 100 92,5 Guerreiro Atalaia
4 | Arthur Rafael de Souza Soares Barbosa 15 80 100 90,0 Hwarangdo

5 | Benicio Bordignon Peteffi 14 83 100 91,5 My Space

6 | Caetano Sicchierolli Fernandes 12 86 100 93,0 Besouro Negro
7 | Davi Gongalves Herrera 16 85 100 92,5 Guerreiro Atalaia
8 | Davi Pietroniuk Bonfim 12 85 100 92,5 Lobo de Prata
9 | Eduarda da Silva de Souza 15 84 90 87,0 Lobo de Prata
10 | Estefany da Silva Alves Pereira 17 86 100 93,0 Lobo de Prata
11 | Fabio Cristian da Silva Nunes 24 80 100 90,0 Lobo de Prata
12 | Gabriel Momm Bittencourt 15 80 100 90,0 My Space

13 | Glaucio Moisés Mendes da Silva 23 85 100 92,5 Tchonji Kwan
14 | Gustavo de Lima Stake 14 82 100 91,0 My Space

15 | Heitor Gabriel de Souza Soares Barbosa 13 80 90 85,0 Hwarangdo
16 | Henrigue Krepsky Lopes 15 90 100 95,0 Hwarangdo
17 | Heron da Matta Martins 13 Sem notas Lobo de Prata
18 | Icaro Moretti Rodrigues 13 90 100 95,0 My Space

19 | Jean Lucas Galeotto Marcelino 19 92 100 96,0 Lobo de Prata
20 | Lorenzo Miguel Mazzola 13 83 100 91,5 My Space

21 | Luna minich caruso 15 85 100 92,5 Besouro Negro
22 | Manoela Camargo 15 80 100 90,0 Hwarangdo
23 | Manoela Dominguez Balestrin 11 80 100 90,0 Besouro Negro
24 | Marcos Vinicius Elisio 17 81 100 90,5 Besouro Negro
25 | Maria Eduarda Tonolo 16 85 90 87,5 FIRE FOX

26 | Maria Isabel Wirschum 12 80 100 90,00 Guerreiro Atalaia
27 | Mariana Louise Metsger 35 85 100 92,5 Lobo de Prata
28 | Nelson Farias Paula 21 86 100 93,0 Besouro Negro
29 | Pedro Henrique zeferino 15 85 100 92,5 Lobo de Prata
30 | Pedro Miguel de Souza Soares Barbosa 13 86 100 93,0 Hwarangdo
31 | Pietra Gongalves Herrera 13 85 100 92,5 Guerreiro Atalaia
32 | Romi Fernanda Balestrin 49 85 100 92,5 Besouro Negro
33 | Ronaldo Ribeiro dos Santos 47 Sem notas Lobo de Prata
34 | Sania Celestin 16 90 100 95,0 Lobo de Prata
35 | Sury Oliveira 12 85 90 87,5 FIRE FOX

36 | Victor Aleck De Souza Pereira 17 85 100 92,5 Lobo de Prata




Participantes Programas Especiais

N° NOME IDADE | PRATICA | TEORICA | NOTAFINAL | PRPGRAMA
1 Maria Eduarda Mazzola 24 80 100 90,0 INTRE
2 Leandro Ritter Urrutia 51 Sem notas INTRE
3 | Raimundo Reis Pinheiro da Silva 39 Sem notas INTRE
4 | Andres Alexis Louveira Cares 54 85 100 92,5 INTRE
5 | Bruna de Souza Carvalho Vieira 16 90 100 95,0 INTRE
6 | Jean Henrique Alves Cardoso 31 Sem notas INTRE
7 | Marlon Murilo Siqueira Juvencio 23 90 100 95,0 ACAO
8 | Antbnio Rodrigues Urrutia 17 90 100 95,0 ACAO
9 | Gustavo Melo Machado 16 86 100 93,0 ACAO
10 | Pablo Emanuel Schroeder kross 16 86 100 93,0 ACAO
11 | Antony Oliveira 13 80 100 90,0 COBRA
12 | Carlos Gustavo Lima Souza 15 86 100 93,0 COBRA
13 | Davi Masui Simbes 15 Sem notas COBRA
14 | Davi Valles Guimaraes 15 Sem notas COBRA
15 | Emanuel Gavioli Filho 16 90 100 95,0 COBRA
16 | Mikaely Kauany Pereira Lazarotto 14 81 100 90,5 COBRA

Total de Participantes

Total: 45 (quarenta e cinco) instrutores e atletas

N&o compareceram: 7 (sete) instrutores e atletas

Atletas: Heron da Matta Martins e Ronaldo Ribeiro dos Santos.

Programas Especiais: Leandro Ritter Urrutia, Raimundo Reis Pinheiro da Silva, Jean
Henrique Alves Cardoso, Davi Masui Simdes e Davi Valles Guimaraes.

A prova tedrica foi elaborada pelo google formulario com 10 questdes com pontuagao de 10 pontos

cada questao.
A prova prética foi observada os seguintes critérios:
e Postura e base;
Empunhadura;
Percepcao espacial;
Visualizacao do alvo;
Objetivo e cadéncia dos movimentos;
Controle e precisdo dos movimentos;
Execucao dos movimentos nos quadrantes;
Grito (ki hap);
Observacao geral pelo instrutor durante as atividades.

Topicos abordados

Foram ministrados os seguintes contetudos:

Teoria: Apresentacdo em PowerPoint com conteudo histérico, técnico, preventivo e de seguranga.




Objetivo do Curso

Proporcionar aos participantes conhecimentos sobre a histéria, evolugao, caracteristicas e diferentes
aplicagbes das facas, desenvolvendo consciéncia sobre seus riscos e responsabilidades.

O curso busca apresentar o equipamento dentro de um ambiente controlado, enfatizando
seguranga, prevengao, disciplina, controle emocional e tomada de decisado, deixando clara a
importancia de evitar situagbes de confronto envolvendo facas.

(Conhecimento ndo serve para procurar o confronto. Serve para evita-lo)

Publico-alvo e participagao
O curso é destinado a participantes interessados em conhecer os aspectos histéricos, culturais,
técnicos e de seguranca relacionados as facas, dentro de um ambiente de treinamento controlado e
supervisionado.
Requisitos
¢ Respeito as normas de segurancga;
Disciplina durante as atividades;
Cumprimento das orienta¢des do instrutor;
Utilizagao de equipamentos apropriados para treinamento;
Compreensao de que o treinamento ndo autoriza o porte de facas em vias publicas.

Estrutura do Curso:
Médulos:

Histdria e evolugéo das facas;

Materiais utilizados na fabricagao;

Modelos e finalidades;

Fundamentos e seguranca;

Empunhaduras e reconhecimento;

Quadrantes e percepgao espacial;

Distancia e consciéncia do risco;

Areas do corpo e gravidade dos ferimentos;

Prevencao e comportamento diante de uma situagao de risco;
Primeiros socorros;

A faca no cinema e a diferencga entre ficgéo e realidade;
Analise de videos;

Treinamento controlado e supervisionado.

Nota: O contetudo é apresentado de maneira progressiva, partindo da histéria e dos conceitos
basicos até chegar aos aspectos de seguranga, prevengao e treinamento controlado.

Historia e evolucgao das facas

Foi apresentada a evolugao histérica das facas desde os primeiros instrumentos produzidos pelo ser
humano.
Foram abordados os materiais utilizados ao longo da histéria:

Pedra, especialmente o silex;
Obsidiana, um vidro vulcanico natural;
Cobre;

Bronze;

Ferro;

Aco.



Foi explicado que a faca surgiu inicialmente como uma ferramenta relacionada as necessidades
humanas e, ao longo do desenvolvimento das sociedades, passou a apresentar diferentes formas,
materiais e finalidades.

Modelos e finalidades das facas atualmente

Foram apresentados diferentes grupos de facas existentes atualmente, demonstrando que seus
formatos e caracteristicas variam de acordo com a finalidade.
Entre os exemplos abordados:

Facas domésticas;

Facas utilitarias;

Facas de campo ou bushcratff,
Facas de caga;

Facas de pesca;

Facas artesanais e tradicionais;
Facas profissionais.

Foi enfatizado que uma faca deve ser compreendida principalmente de acordo com sua finalidade,
contexto e responsabilidade de utilizagao.

Fundamentos e Seguranca

Foi trabalhada a importancia da seguranga durante o treinamento e a necessidade de compreender
que uma faca nao deve ser tratada como brinquedo ou objeto inofensivo.
Foram abordados:

Diferenga entre equipamento de treinamento e faca real;
Responsabilidade no manuseio;

Controle emocional;

Consciéncia do risco;

Prevencao de acidentes;

Importancia do ambiente controlado;

Necessidade de seguir as orienta¢des do instrutor.

Regra fundamental: facas reais ndo devem ser utilizadas de maneira recreativa ou irresponséavel
durante o treinamento.

Empunhaduras e percepgao

Foram apresentadas diferentes formas de segurar uma faca, utilizando o contetdo como forma de
reconhecimento e compreensao das caracteristicas do equipamento.

O objetivo foi desenvolver familiaridade, consciéncia corporal e percepg¢éo sobre como diferentes
posi¢cdes podem alterar o comportamento e a movimentagao do objeto, sempre dentro de um
treinamento controlado.

Quadrantes do Corpo

Foi apresentado um sistema de divisdo espacial em 9 quadrantes, utilizado para auxiliar o aluno na
identificacdo das diferentes dire¢des de um movimento.

O conteudo foi trabalhado principalmente como ferramenta de percepgao espacial e
reconhecimento de dire¢ées, permitindo ao aluno compreender de onde um movimento pode
surgir e em qual diregao ele ocorre.



Distancia e consciéncia do risco

Foi apresentada a importancia da distancia em uma situagao envolvendo uma faca.

Foram discutidas diferentes zonas de distancia e a necessidade de compreender que a aproximagao
aumenta o risco de contato e de ferimentos.

Foi reforcada a ideia de que, diante de uma situagao real, a prioridade deve ser evitar o confronto,
criar distancia, procurar um local seguro e pedir ajuda

Areas do corpo e gravidade dos ferimentos

Foi apresentada a anatomia basica relacionada ao risco de ferimentos provocados por objetos
cortantes ou perfurantes.

O objetivo foi demonstrar que o corpo possui vasos sanguineos e 6rgaos importantes
distribuidos por diferentes regiées e que um ferimento aparentemente pequeno pode apresentar
consequéncias graves.

Foi enfatizada a necessidade de nunca considerar uma faca um objeto inofensivo.

Lei e Normas

Foi abordada a responsabilidade relacionada ao porte e utilizagéo de facas.
Foi explicado que a legislagéo brasileira trata as armas brancas de maneira diferente das armas de
fogo e que o contexto e as circunstancias sao importantes para a analise juridica.
Também foi reforcado que:

o Alegar "defesa pessoal" ndo torna automaticamente o porte permitido;

e O treinamento realizado em academia nao autoriza o porte de faca em via publica;

e O equipamento utilizado no treinamento deve permanecer dentro das condi¢es

determinadas pelo instrutor;

o Menores de idade devem observar as regras especificas aplicaveis a sua condigéo.
Regra principal: participar de um curso e receber certificado néo significa autorizagao para portar
uma faca na rua.

A faca corta ou o ser humano corta?

Foi apresentada uma reflexao sobre a relagao entre ferramenta, agéao e responsabilidade.

A faca possui caracteristicas fisicas que permitem realizar um corte, mas néao possui vontade ou
intengao propria.

A utilizagido do objeto depende da agdo humana.

Foi trabalhada a ideia de que:

"A faca possui capacidade, mas o ser humano possui responsabilidade."

O objetivo foi estimular uma compreensédo mais consciente sobre o equipamento e sobre as
consequéncias das decisbes tomadas por quem o utiliza.

O que fazer diante de um ferimento por faca?

Foram apresentadas orientages basicas de primeiros socorros e acionamento de emergéncia:
Seguranga primeiro;

Chamar o SAMU 192;

Controlar o sangramento com pressao direta;

Nao retirar objetos presos ao corpo;

Nao retirar a primeira compressa se estiver encharcada;

Nao oferecer comida ou bebida;

Nao subestimar um ferimento aparentemente pequeno.

0] ObjetIVO € orientar o participante a agir com seguranga enquanto aguarda atendimento
especializado.

No O N



A visao sobre facas nos filmes

Foi realizada uma analise sobre a representacao das facas em filmes e séries.

Foi explicado que o cinema frequentemente apresenta confrontos de maneira coreografada,
previsivel e exagerada, enquanto uma situacao real envolvendo uma faca é rapida, imprevisivel e
perigosa.

O participante foi orientado a compreender a diferenca entre ficgdo cinematografica e realidade,
priorizando prevengao, controle emocional, distancia e busca por segurancga.

Analise de videos

Foram apresentados videos apds a abordagem sobre cinema e realidade, com objetivo
exclusivamente educacional e de conscientizagao.

A andlise buscou demonstrar:

A velocidade de uma situagéao real;

A imprevisibilidade de um confronto;

A dificuldade de controlar uma situagao envolvendo faca;

Os riscos de ferimentos;

A diferenca entre uma cena coreografada e uma situagéo real.

Foi reforcado que os videos ndao devem ser utilizados como modelo para reproducao dos
movimentos.

Prevencéao e conduta diante de uma faca

Foi trabalhada a sequéncia:

Perceber — evitar — afastar — procurar seguranga — pedir ajuda

Foi reforcado que uma pessoa treinada também pode sofrer ferimentos em uma situagao real e que
néo existe vitéria garantida contra uma faca real.

A prioridade é preservar a prépria integridade fisica e evitar o confronto sempre que houver
possibilidade.

Treinamento controlado

Apos a parte tedrica, foram realizadas atividades praticas em ambiente controlado e sob superviséo
do instrutor, utilizando equipamentos apropriados para treinamento, confeccionados pelos
proprios alunos com madeira e cabos de vassoura, cortados e adaptados para
aproximadamente 30 cm de comprimento. O treinamento teve como principios:

Seguranga;

Disciplina;

Controle;

Consciéncia corporal;

Percepcao espacial,

Respeito aos parceiros;

Cumprimento dos comandos do instrutor;
Prevencao de acidentes.

Praticas Realizadas

Durante a parte pratica, os alunos iniciaram o treinamento com a sequéncia dos 9 quadrantes,
trabalhando inicialmente os movimentos de forma convencional.

Em seguida, foi acrescentada uma variagdo ao exercicio. Nos nimeros pares da sequéncia, os
alunos deveriam realizar a movimentagao utilizando a empunhadura invertida, realizando a troca
durante o movimento mediante comando do instrutor. O exercicio teve como objetivo desenvolver
coordenacao, atengao, memaoria motora e resposta aos comandos.

Posteriormente, os alunos foram organizados em duplas para exercicios de movimentagao e
percepgao. Foi trabalhado o procedimento de retirada do equipamento de treinamento posicionado
na cintura, dividido em quatro etapas, priorizando controle e seguranca.



Na sequéncia, foram realizados exercicios de deslocamento, com os alunos avangando
caminhando ou correndo, com ou sem o equipamento de treinamento nas maos. O parceiro
deveria identificar a situacao apresentada e adotar o posicionamento de guarda correspondente,
trabalhando diferentes situagdes dentro do ambiente controlado.

Também foram utilizados lengos, jaquetas e camisetas como elementos de treinamento, buscando
desenvolver a percepgao, o controle da distancia, o tempo de reacao e a utilizagao de elementos
disponiveis como barreira preventiva.

Simulagéo visual de ferimentos

Ao final das atividades, foi utilizada uma mistura artificial para simulagao visual, preparada com
agua, corante alimenticio e mel. A substancia foi utilizada exclusivamente como recurso didatico,
permitindo aos alunos visualizar e identificar para visualizar possiveis pontos de contato
ocorridos durante os exercicios, facilitando a compreensao dos riscos e a avaliagao posterior da
atividade.

A atividade teve carater educativo e preventivo, nao representando sangue real nem tendo como
objetivo simular ferimentos de forma realistica.

Durante toda a pratica, foram reforcados o controle dos movimentos, atengao aos comandos do
instrutor, respeito ao parceiro e utilizagao exclusiva de equipamentos apropriados para
treinamento.

Relacao de Materiais pelo instruto

Os matérias utilizados foram: Datashow, canetGes, Jaqueta, lenco, cinto, toalha, Faca de campo,
Faca de Madeira, Mistura caseira para solugao vermelha (Agua, corante de bolo e mel)

Patrocinadores e Colaboradores

-Federagao Brasileira de Taekwondo JTF — Presidente Grao Mestre Clévis Nunes Ribeiro

- Prefeitura Municipal de Balneario Camboriu;

- Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente — CMDCA — Balneario Camboriu;
- Prefeitura Municipal de Camboriu;

- Fundagao Municipal de Esportes de Camboriu;

- Associagao Dragao Negro Balneario Camboriu

- Associagdo Aguia Dourada Camboriti

Balneario Camborit -SC 29 de outubro de 2026
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Fotos do Curso Faca de Combate
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Depoimentos dos participantes

Prowva Curso de Faca de Combate
Federacdo, Lorenzo, Maria, Mariana, Mestre, Sandra, Shay, Tkd, Thkd, Thkd, Thkd, Thkd, Thkd, Thkd, Thd, Tk

Hoje

Thkd Andres Lowvera
Bom dia! Achei muito didatica a dltima dindmica com a tinta, bem ilustrativa §§ o811

—

~ Pietra Pit + 55 47 97 17-8602
Bom dia, gostei bastante do curso e de todas as dinamicas, aprendi bastante coisas
novas, vocés estdao de parabéns gostei bastante Toers

Thkd Eduarda Camborid
Bom diall Foi muito legal,ndo s6 a dindmica mas as técnicas eu achei muito topin &

08:14

Tkd Andres Lovera
ial i ia 3 di ivel?
Bom dial O link da prowva ja esta disponivel? & R

Thkd Henrigue Vermelha Sergio

Bom dia, gostaria de ressaltar que a ideia da tinta foi otima para o entendimento de
como & o funcionamento do armamento, além das técnicas, gue adicionaram mais ao
meu conhecimento sobre laminas. Otimo curso T

Prova Curso de Faca de Combate
Federac3o, Lorenzo, Maria, Mariana, Mestre, Sandra, Shay, Tkd, Tkd, Tkd, Tkd, Tkd, Tkd, Tkd, Tkd, T

Tkd JeanLGM Camboriu Hoje:

Curso muito bacana! §§ Experiéncia diferente, muito aprendizado e uma 6tima

oportunidade de conhecer melhor as técnicas e os cuidados necessarios. Parabéns a

todos os envolvidos! _
11:36

-

Prova Curso de Faca de Combate
Federacao, Lorenzo, Maria, Mariana, Mestre, Sandra, Shay, Tkd, Thkd, Thkd, Thkd, Tkd, Thd, Thd, Thd, Thd, Thd,

Tkd Pedro Camboriu Henrigue

O curso foi bem legal, eu particularmmente achei bemn criativo a parte de mergulhar a

faca na tinta, além do mais foi bem interessante e informativo dando plena nocdo da @
responsabilidade que € manusear uma faca T

——

Feito

Thkd gustavo Camborida

Foi muito bom o curso achei muito bem planejado e foi dado uma boa nogc&o dogue
fazer ao manusear uma faca e achei muito criativo a parte de mergulhar a faca na
tinta e achei bem legal a explicag&o sobre os diferentes tipos de faca.

Parabéns aos envolvidos TeET




Prova Curso de Faca de Combate
Federagdo, Lorenzo, Maria, Mariana, Mestre, Sandra, Shay, Tkd, Tkd, Tkd, Tkd, Tkd, Tkd, Tkd, Tkd, Tkd

Hoje

Curso muito bom, criativo e bem explicado! As aulas sdo dindmicas e faceis de
entender, além de incentivaremn bastante a criatividade. Da para perceber o cuidado e
a dedicac¢do no conteddo. Recomendo muito! 1216

-

Prova Curso de Faca de Combate
Federacio, Lorenzo, Maria, Mariana, Mestre, Sandra, Shay, Thkd, Thkd, Tkd, Tkd, Thd, Tkd, Thd, Thkd, Tk

Curso Faca de combate: Hoje

Excelente explicac@o na aula 1edrica, muito bem explicado e especifico! Aula pratica
bem nitida e muito didatical Gostei bastante do exercicio com os olhos fechado !
Trabalha muito sua mente e percepcaol O trabalho com a tinta excelente | Pois com a
tinta podemos ter nogdo "aonde seria os ferimentos “ em caso de experiéncia real !
Um sdbado muito bem utilizado M Parabéns Sr Mestre Fldvio Ferreira e todos os SR

(a) envolvidos (a) @@ A —

-

Tkd Bruna D. s

Achei o curso muito imuitivo e explicativo. A decis@o de realizar a parte tedrica em
uma sala foi muito boa, pois no ginasio ha bastante eco, o que pode dificultar a
compreensdo. Mesmo assim, durante a parte tedrica, 0s movimentos foram bem
explorados, com o mesire sempre atento para garantir que todos estivessem
acompanhando e compreendendo o conteddo.

Obrigado pelo 6timo curso! J§

-

Tkd Icaro Aluno Be

Gostaria de parabenizar o Mestre Flavio pela dtimma explicagdo do curso tanto na
teorica como na pratica. Achei muito criativo a parte da tinta. Foi uma experiéncia
incrivell

incrivelll o

-

Boa noite, o curso foi bom demais. A explicagcdo foi muito clara tanto na parte tedrica,
quanto na pratica, muita criatividade e experiéncia incrivel. —

Tkd Estefany Camboriu
Boa noite! Passando para dizer que o curso foi bom demais. Explicacdo sensacional e
superclara, tTanto na teoria gquanto na pratica. Experiéncia incrivel e criatividade pural

21:06




Inscricao dos participantes

ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991
CNPJ n° 93.296.853/0001-01

Balneario Camborii — Santa Catarina

Lista de Presenca dos Alunos

I Curso de faca dia 29/08/2026

<

[ Mestre Flavio da Silva Ferreira — Faixa Preta 4° Dan |
N° NOME DO ALUNO ASSINATURA Celular
1 | Aline Minich Alexandre e ¥7 933 800k 2%
2 | André Strobel M W (4'7‘) W? .6 f45'
i Anténio Rodrigues Urtutia %% (97} 78f 57" 5 4+
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Modelo da prova

[PROVA: INTRODUGAO A FACA E SEGURANGA

Nome:
Data: / /
Academia:

1. Qual foi um dos primeiros materiais utilizados pelo ser humano para
produzir objetos cortantes?

A) Plastico
B) Silex

C) Aluminio
D) Borracha

2.0 que € a obsidiana?

A) Um tipo de madeira

B) Um metal antigo

C) Um vidro vulc&nico natural
D) Um tipo de ago

3. Qual foi o primeiro metal utilizado para produzir LAminas mais avangadas?

A) Cobre

B} Ferro

C) Aluminio
D) Aco

4. Atualmente, as facas possuem diferentes modelos principalmente porque:

A) Todas possuem a mesma finalidade

B) S&0 desenvolvidas para diferentes atividades
C) Servem somente para combate

D) Mao possuem diferengas entre si

5. Em uma situagao de conflito envolvendo uma faca, qual deve ser a primeira
atitude?

A) Tentar desarmar a pessoa

B) Aproximar-se para conversar

C) Criar disténcia e procurar seguranca
D) Testar uma técnica aprendida

6. Por que nao devemos confiar nas cenas de luta com faca mostradas nos
filmes?

A) Porgque os filmes ndo utilizam facas
B) Porque as cenas sao coreografadas e nao representam a imprevisibilidade de



um confronto real
C) Porque as facas dos filmes séo sempre falsas
D) Porque nenhuma faca pode causar ferimentos

7. 0 que significa a frase: "A faca possui capacidade, o ser humano possui
responsabilidade™?

A) Que a faca possui vontade prépria

B) Que a faca decide quando sera utilizada

C) Que o ser humano & responsavel pela maneira como utiliza a ferramenta
D) Que toda faca deve ser utilizada para defesa

8. O que devemos fazer diante de um ferimento grave causado por uma faca?

A) lgnorar se o corte parecer pequeno

B) Dar comida e bebida & vitima

C) Procurar ajuda e acionar o servigo de emergéncia
D) Retirar qualquer objeto preso no corpo

9. Se houver um ohjeto preso no corpo da vitima, o que devemos fazer?

A) Retira-lo rapidamente

B) Movimenta-lo para verificar o ferimento

C) Nao tentar remové-lo e aguardar orientagao profissional
D) Empurra-lo para dentro

10. Qual é a principal mensagem do curso?

A) Aprender a vencer uma luta com faca

B) Aprender a utilizar uma faca como arma

C) Desenvolver consciéncia, segurancga, prevencéo e responsabilidade
D) Aprender técnicas para enfrentar qualquer agressor



