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“Escolhas que transforam o futuro”

Pais, alunos, responsaveis e comunidade em geral

Dados do evento

Evento: “Escolhas que transformam o futuro” - Palestra preventiva voltada a prote¢ao de criangas

e adolescente.

Palestrantes: Gilberto Coghetto (Cabo da Policia Militar e Instrutor do Programa Educacional de

Resisténcia as Drogas e a Violéncia (PROERD) e Grassielly F. Garcez Coghetto (Psicopedagoga)
Local: EEB Prefeito Amadio Dalago

Rua Cabo Henrique Francisco Bemardes, s/n - Cedros, Camborit - SC, 88341-508

Data: Dia 29 de Agosto de 2026 (Sabado) 0

Horario: 08h30 as 11h30

08h30 as 09h00: Recepgao dos participantes e coffee break
09h00: Inicio da palestra

11h30: Encerramento

Duragao do evento: 03h (trés horas)

1. CONTEXTUALIZAGAO

A palestra “Escolhas que Transformam o Futuro” foi promovida pela Federagao
Brasileira de Taekwondo JTF, em parceria com a Associagdo Aguia Dourada Camboriti/SC
e a Associagdo Dragao Negro Taekwondo JTF Balneario Camboril, sendo destinada aos

alunos, pais, responsaveis e a comunidade em geral.

A iniciativa foi desenvolvida com carater educativo, preventivo e de conscientizagao,
especialmente voltado a protegédo de criangas e adolescentes, proporcionando um espago de
orientagao, dialogo e reflexdo sobre escolhas, comportamentos, responsabilidades e situagbes

gue podem impactar o desenvolvimento pessoal, familiar e social.

A realizagio da atividade partiu da compreensao de que o esporte, além de contribuir para o
desenvolvimento fisico, possui importante fungdo na formacgao de criangcas e adolescentes. O
Taekwondo trabalha valores como disciplina, respeito, responsabilidade, autocontrole,
perseveranga e convivéncia, que podem contribuir diretamente para a construgdo de escolhas

mais conscientes e responsaveis.



Durante o evento, foram abordados temas relacionados a importancia das escolhas
realizadas ao longo da infancia e adolescéncia e seus possiveis reflexos no futuro, buscando
demonstrar que pequenas decistes, comportamentos e atitudes do cotidiano podem contribuir

positiva ou negativamente para a trajetoria de cada individuo.

A palestra contou também com a participagado de profissional da area da Psicopedagogia,
que trouxe orientagbes relacionadas ao desenvolvimento e a maturagdo cerebral durante a
infancia e adolescéncia, explicando que determinadas habilidades relacionadas ao controle dos
impulsos, planejamento, avaliagdo das consequéncias e tomada de decisbes ainda se encontram

em processo de desenvolvimento nessa fase da vida.

A profissional também trabalhou a importancia do fortalecimento da autoconfianga e da
construgdo de pensamentos que favoregam o enfrentamento de desafios, incentivando
expressdes como “eu posso” e “eu consigo”, demonstrando aos participantes a importancia de

acreditar em suas proprias capacidades e refletir sobre pensamentos, atitudes e escolhas.

A abordagem permitiu ainda destacar o papel fundamental dos pais e responsaveis na
orientagdo, acompanhamento e prote¢ao de criangas e adolescentes, especialmente diante

de uma fase marcada por intenso desenvolvimento emocional, social e cognitivo.

Nesse contexto, o evento buscou aproximar familia, esporte e comunidade, fortalecendo a
prevencao e proporcionando informagdes que auxiliem criangas, adolescentes e seus

responsaveis na construgéo de relagdes mais saudaveis, seguras e conscientes.

A acdo reafirma o compromisso da Federagao Brasileira de Taekwondo JTF, da
Associagdo Aguia Dourada Camboriti/SC e da Associagdo Dragdo Negro Taekwondo JTF
Balneario Camboriii com a promogdo de ambientes esportivos educativos, seguros e
acolhedores, contribuindo para a protegao integral e para o desenvolvimento saudavel de criangas

e adolescentes.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

A palestra teve como objetivos especificos:

e Promover a conscientizacao de criangas, adolescentes, pais e responsaveis acerca da

importancia das escolhas e de suas consequéncias;

¢ Incentivar criangas e adolescentes a desenvolverem maior reflexao antes da tomada de

decisoes;

o Fortalecer valores como respeito, responsabilidade, disciplina, autocontrole e

perseveranga,

e Trabalhar a importancia da autoconfianga, incentivando criangas e adolescentes a

reconhecerem suas capacidades e potencialidades;



¢  Orientar pais e responsaveis sobre a importancia do acompanhamento e do dialogo durante

o desenvolvimento de criangas e adolescentes;

e Proporcionar informagdes sobre aspectos do desenvolvimento e da maturagéo cerebral

durante a infancia e a adolescéncia;

e  Contribuir para a prevengao de comportamentos e situagdes que possam representar risco

ao desenvolvimento saudavel de criangas e adolescentes;

e Fortalecer a integragdo entre familia, esporte e comunidade como espagos de protegao,

orientacao e desenvolvimento;

e Utilizar o esporte como instrumento de formagao cidada e promogao de valores positivos.

3. METODOLOGIA DA PALESTRA

A programacao teve inicio as 08h30, com a recepc¢ao dos participantes e realizagdo de um
coffee break de acolhimento e integragao, realizado das 08h30 as 09h00, servido pela Mestre

Rafaela de Souza — 4° Dan, responsavel pela 22 Regido — Camboril.

O momento inicial proporcionou a recepg¢do dos alunos, pais, responsaveis e demais
participantes, favorecendo a integracédo e o acolhimento do publico antes do inicio das atividades

expositivas.

Na sequéncia, a palestra foi desenvolvida de forma presencial, expositiva, dialogada e
participativa, utilizando linguagem acessivel e adequada ao publico composto por criangas,

adolescentes, pais, responsaveis e membros da comunidade.

A atividade foi desenvolvida de forma presencial, expositiva, dialogada e participativa,
utilizando linguagem acessivel e adequada ao publico composto por criangas, adolescentes, pais,

responsaveis e membros da comunidade.

Os contetdos foram apresentados por meio de orientagdes, explicagdes e exemplos
relacionados a situa¢des do cotidiano, buscando estimular a reflexdo dos participantes acerca das

escolhas, comportamentos e consequéncias.

A participagdo da profissional da area da Psicopedagogia possibilitou a abordagem de
aspectos relacionados ao desenvolvimento cerebral, a tomada de decisdes, ao controle dos
impulsos, a autoconfianga e a importancia dos pensamentos e da forma como cada pessoa

percebe suas proprias capacidades.

A metodologia adotada buscou favorecer a interagdo com o publico, aproximando os
conteldos apresentados das experiéncias vivenciadas pelas criangas, adolescentes e suas

familias, tornando a atividade educativa, preventiva e de facil compreensao.



4. CONTEUDO ABORDADO
Durante a palestra foram trabalhados conteudos relacionados a tematica central “Escolhas
que Transformam o Futuro”, com destaque para:
¢ Aimportancia das escolhas realizadas no cotidiano e seus reflexos no futuro;

e Responsabilidade pelas proprias atitudes e compreensdo das consequéncias das

decisdes;
e Desenvolvimento da autonomia e da capacidade de fazer escolhas conscientes;
¢ Importancia da disciplina, respeito, autocontrole e perseveranga;

¢ Influéncia dos pensamentos € da maneira como cada pessoa percebe suas proprias

capacidades;

e Fortalecimento da autoconfianga, trabalhando expressdes positivas como “eu posso” e

“eu consigo”;

¢ Desenvolvimento e maturacao cerebral durante a infancia, adolescéncia e inicio da vida

adulta;

o Reflexdo sobre o fato de que habilidades relacionadas ao planejamento, controle dos
impulsos e avaliagdo das consequéncias ainda estdo em processo de desenvolvimento

durante a adolescéncia;

¢ Importancia de pensar e avaliar as possiveis consequéncias antes de tomar determinadas

decisoes;

e Papel dos pais e responsaveis na orientacdo, acompanhamento, estabelecimento de

limites e protegao de criancas e adolescentes;
e Importancia do didlogo entre criancas, adolescentes e seus responsaveis;
e Prevencao de comportamentos e situagdes de risco;

e O esporte e, especiaimente, o Taekwondo como instrumentos de disciplina,

desenvolvimento pessoal, convivéncia, respeito e formacgio cidad3;

e Valorizagdo da familia, do esporte e da comunidade como espacos de protecdo e

desenvolvimento saudavel.

Os contelidos apresentados buscaram demonstrar que boas escolhas sao construidas
por meio de orientagdo, reflexdo, conhecimento, apoio familiar e desenvolvimento da
confianga nas préprias capacidades, reforgando junto as criangas e adolescentes que suas

decisdes presentes podem contribuir significativamente para a construgao de seu futuro.



Mestre e Faixas Pretas Participantes

N° Nome Graduacao
1 | Clévis Nunes Ribeiro Grao Mestre 92 Dan
2 | Nathan Oliveira Mestre 62 Dan
3 | Rafaela de Souza Mestre 42 Dan
4 | Flavio da Silva Ferreira Mestre 42 Dan
5 | Erick da Silva Benevenuti Faixa Preta 1 Dan

Atletas Participantes

Z
°

Nome

Arthur Rafael de Souza Soares Barbosa

Eduardo da Silva de Souza

Edylayne da Silva Alves Pereira

Elizangela Martins

Gabriel Felipe Ramos

Glaucio Moises Mendes da Silva

Heitor Gabriel de Souza Soares Barbosa
Heron da Matta Martins
Icaro Moretti Rodrigues

O |0 NODU | WIN (-

10 | Jean Lucas Galeotto Marcelino

11 | Lorenzo Miguel Mazzola

12 | Luna Minich Caruso

13 | Manoela Camargo dos Santos

14 | Manoela Dominguez Balestrin

15 | Marcos Vinicius Scandilheiro Elisio

16 | Maria Eduarda Tonolo Fernandes
17 | Maria Isabel Wirschum

18 | Mariana Louise Metzger

19 | Nelson Farias de Paula

20 | Pedro Henrique Zeferino

21 | Pedro Miguel de Souza Soares Barbosa

22 | Pietra Gongalves Herrera

23 | Romi Fernanda Balestrin

24 | Ronaldo Ribeiro dos Santos
25 | Sania Celestin
26 | Sury Oliveira

27 | Victor Aleck de Souza Pereira




Participantes dos Programas Especiais

Total: 3 (trés) horas aulas.

N° Nome Academia Programa
1 | Maria Eduarda Mazzola Lobo de Prata INTRE
2 | Andres A. Lovera Cares Fire Fox INTRE
3 | Bruna de Souza Carvalho Vieira My Space INTRE
4 | Marlon Murilo Siqueira Besouro Negro ACAO
5 | Antbnio Rodrigues Urrutia Guerreiro Atalaia ACAO
6 | Gustavo Melo Machado Lobo de Prata ACAO
7 | Pablo Emanuel Schroeder Kross Fire Fox ACAO
8 | Antony Oliveira Fire Fox COBRA
9 | Carlos Gustavo Lima Souza Fire Fox COBRA
10 | Mikaely Kauany Pereira Lazarotto Fire Fox COBRA

Total de Participantes

Total: 42 (quarenta e duas).

AUTORIDADES E REPRESENTAGOES

O evento contou com a presenca de:

* Presidente do Conselho Tutelar do Municipio de Camboriu;

* Presidentes de associacdes vinculadas a Federagao Brasileira de Taekwondo JTF;
* Instrutores de artes marciais de diferentes academias;

* Representantes da comunidade escolar e pais de alunos.

A presenca dessas liderangas reforgou a credibilidade e relevancia do evento, ampliando sua
legitimidade diante da comunidade.

Relacao de Materiais

- Prancheta e Caneta

- Celular (Fotograficas)
- Datashow

- Microfones

- Caixa de som

- Materiais de papelaria



Patrocinadores e Colaboradores

- Fundagéo Municipal de Esportes de Camboriu;

- Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente — CMDCA — Balneario Camboriu
- Federacdo Brasileira de Taekwondo JTF — Presidente Gréo Mestre Clévis Nunes Ribeiro

- Associagao Dragao Negro BC — Presidente Mestre Shayenne Eccel Ribeiro Oliveira

- Associagéo Aguia Dourada — Presidente Instrutor Andres Alexis Lovera Cares

Camboriu — SC, 03 de setembro de 2026.

Mestre Rafaela de Souza — 4° Dan
Responsavel pela 22 Regido — Camboriu
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 10 de Janeiro de 1991

CNPJ n°

93.296.853/0001-01

Balneario Cambori — Santa Catarina

Lista de Presenca dos Alunos

[ Palestra escolhas que transformam o futuro 29/08/2026 |

[ Gilberto Coghetto — Grassielly F. Garcez Coghetto |
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ASSOCIACAO DRAGAO NEGRO DE TAEKWONDO JTF

Fundada em 10 de Janeiro de 1991

CNPJ n° 93.296.853/0001-01

Balneario Camboriti — Santa Catarina
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